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"?gi Futsal knattspyrnuldgin - Stutt samantekt

Alltaf ¢ bottasum

Hér fyrir nedan ma finna stutta samantekt & futsal knattspyrnulogunum. Kotgtdpyrnulogin
ma sja i heild sinni & vef KSI. Gott er ad nota pessa samaritegptifjunar.

1. grein — Leikvollurinn

Leikid er & handboltavelli & handboltamérk med handboltaiftayitamerki er & vitateig (6 m) og ytra vitamenki e
a 10 m. Skiptisveedi lida eru 5 m fr4 hlidarlinu og eru 5 endgd. Hornbogi er 25 cm i hverju horni og midjuhringur
hefur 3 m radius.

2. grein — Kn6tturinn
Notadur er sér futsalknottur, nr. 4 i 6llum aldursflokkdmf(. — m.fl.).
KSI meelir med ad leikid sé med futsalknott nr. 3dl8ursflokki og yngri ef hann er til stadar.

3. grein — Fjoldi leikmanna

Lid er skipad 5 leikménnum og skal einn peirra vera markvoideikur getur ekki hafist ef annad lidid er skipad
feerri leikmoénnum en premur. Leik skal slitid ef annad lidgfulh feerri en prja leikmenn inni & leikvellinum.
Varamenn mega vera 7 og eru skiptingar frjalsar. Skiptinger fram a sérstdku skiptisveedi og er leikur ekki
stoédvadur pegar skipt er um markvord. Leikmadur skal amimfiskipting er ekki rétt framkvaemd.

4. grein — Bunadur leikmanna
Allir leikmenn skulu nota legghlifar. Markvordur skalraevel adgreinanlegur fra 68rum leikménnum.

5. og 6. greinar — Démararnir og adstodardémararnir

I hverjum leik skulu vera tveir démarar, démari og domaragamt varadémara og timaverdi. | yngri flokkum er
ekki naudsynlegt ad hafa varadomara. Séu démari og démarindnda um dom, gildir akvordun démarans.
Domarar skulu gefa timavardarbordi til kynna pegar leiktalst vera uppsafnad og pegar uppsafnad leikbrot fylgir i
kjolfar hagnadar. Timavardarbordid skal gefa til kynna pagasofnud leikbrot i hvorum hélfleik eru 5 & hvort lid.

7. grein — Leiktiminn

Leiktiminn i m.fl. er 2x20 min. Leiktiminn skal stédvadur frelgadtturinn er ekki i leik. Hvort lid & rétt a einu

leikhléi i hvorum halfleik. Ekkert leikhlé er veitt efiker fer i framlengingu. Nai leikmadur skoti & mark
andsteedingana rétt 4dur en lokaflaut hljomar, telkt ékki lokid fyrr en Utkoma markskotsins er ljés (ath. ad
leikbrot getur att sér stad sem refsad er fyrir me@pitanu).

8. grein — Upphaf leiks og leikur hafinn ad nyju
Mark er ekki skorad beint Gr upphafsspyrnu. Upphafsspyriekar & midju eftir hvert mark. Andstaedingar skulu
vera i 3 m fjarlaego.

9. grein — Knéttur i og ur leik
Ef knoétturinn haefir loft hdssins skal andstaedingurinn takspyrnu neest peim stad sem knétturinn snerti loftid.

10. grein — Hvernig mark er skorad

11. grein — Rangstada
Pad er ekki rangstada i futsal.

12. grein — Leikbrot og 6videigandi hegdun

Renniteeklingar eru nu leyfdar, ad pvi tilskildu ad [sgefni hvorki leikmanninum sjalfum né métherja i heettiadg
leikmadurinn snerti einungis knéttinn. Snerti leikmadurinmdsdeeding i renniteeklingunni skal deema beina
aukaspyrnul/viti. begar leikmanni er vikid af leikvelli m# teikmadur koma i hans stad eftir tveer virkar minutur.
Spili lid med einum leikmanni feerri og andsteedingur skorakjmaé baeta vid einum leikmanni (einnig ef leikid er
tveimur feerri, bara einn leikmadur inn vid skorad mark).i®jddi lid med feerri leikmenn en 5 og jafnt er i lidum,
helst fjldi leikmanna i b4dum lidum ébreyttur ef marklarad.

Eftir ad markvordur losar sig vid knéttinnLEIK  (med héndum eda fétum) ma hann ekki snerta knéttinn aftur &
eigin vallarhelmingi fyrr en knétturinn hefur snert méja. Markvordur méa einungis hafa vald a knettinum i 4 &ek.
eigin vallarhelmingi, hvort sem er med héndum eda fofumadum tilfellum er deemd Obein aukaspyrna.




13. grein — Aukaspyrnur

Andsteedingar skulu vera 5 m frd knettinum i aukaspyrnum. Spimmehefur 4 sek. til ad framkvaema spyrnuna.
Beinar aukaspyrnur og vitaspyrnur teljast til uppsafnadikdriota. Fra og med sjotta uppsafnada leikbroti sem [id
feer & sig, er spyrnan tekin an varnarveggs fra ytra eftamu. Lidid sem a spyrnuna feer val um brotstad eda ytra
vitamerki ef brotstadur er neer marki en ytra vitamedgditan vitateigs. Markvordur verdour ad vera i a.m.k. 5 m
fiarleegd. Adrir leikmenn en spyrnandi skulu vera a.m.k. Sankifrettinum og fyrir aftan knéttinn.

14. grein — Vitaspyrna

Vitaspyrna er deemd & leikbrot sem refsad er fyrir me@nbeiukaspyrnu innan vitateigs varnarlids. Allir leikmenn
utan spyrnanda og markvardar skulu vera a.m.k. 5 m fra hmettog fyrir aftan hann. Markvordur skal vera &
marklinu.

15. grein — Innspyrna
Spyrnandinn hefur 4 sek. til ad framkvaema innspyrnuna. Kiriittskal vera kyrrstaedur & hlidarlinunni eda allt ad
25 cm beint Gt fra hlidarlinunni. Mark er ekki skorad beinaispyrnu.

16. grein — Markkast
| stad markspyrnu er markkast. Mark er ekki skorad beint (kkaati. Markvordur hefur 4 sek. til ad framkveema
markkast og mé ekki snerta knéttinn aftur hvar semleikéellinum fyrr en hann hefur verid snertaf métherja.

17. grein — Hornspyrna
Métherjar skulu vera a.m.k. 5 m fra hornboganum i hommpy. Spyrnandinn hefur 4 sek. til ad framkveema
hornspyrnuna. Sé spyrnandinn lengur en 4 sek. ad framkvaemarsper deemt markkast.

Bodvangur
| peim ipréttahGsum par sem adstadan bydur uppa pad, ma nbedkjang. Bodvangurinn neer 1 m ut fra
varamannabekkjunum, en pé ekki neer midlinu en 5 m, og naadalk cm ad hlidarlinunni.

Framkveemd leikja i meistaraflokki — Atridi til a@fa i huga

e Félog séu med keppnisblninga. Utili® athugi adur en komid eeik&tdd hvort
varabuningar eigi vid

e Heimalid sér um ad utvega leikskyrslu. Sérstok leikskyesla Futsal og er haegt ad
nalgast hana, og prenta ut, & heimasidu KSI. (Undir ghét” — ,Eydublod*)

e Heimalid sér um ad utvega ad lagmarki 2 keppnisbolta — Vaddaera vidurkenndir
Futsalboltar

e Heimalid Gtvegar timavord og sér til pess ad leikklukkailsétadar. Merkingar fyrir
leikhlé og upps6fnud brot. (t.d. blad sem stendur & ,L“ figikhlé og ,5“ fyrir fimmta
brot)

e Muna ad merkja ytra vitamerki, & 10 metrum

e Koma inn urslitum & heimasidu KSi strax og leik Iykur. Eg&kigerd krafa um ad skré
leikskyrslur inn en pad veeri voda gaman!!



