Minnisatridi domara — Futsal
Markvordur
e Muna ad markvordur hefur einungis 4 sek. med odtin vallarhelmingi, med hondum eda fétum.
e Eftir ad markvorour sendir boltann fra sér i magtkéknottur ar leik) verdur boltinn ad snerta
motherja 48ur en markvordur rederta boltann aftuhvar sem er & leikvellinum.
e Eftir ad markvorour sendir boltann fra sér i lddagtar eda spyrnir) verdur boltinn ad snerta mégher
adur en markvérdur nenerta boltann aftur 4 eigin vallarhelmingi
e Markkast verdur eetid ad kasta Gr teignum.
o Markvdrour mé kasta & sjélfan siglitkasti, p.e. pegar hann feer boltann i hendurnar og Indftéist i
leik (t.d. eftir ad hafa varid skot).
o Ath! Markvordur hefur pé einungis 4 sek med bolténeigin helmingi, muna talninguna!
e Synid talningu med upprétta hendi pegar markkatenrkveemt! Byrjad ad telja um leid og
markvdrdur er kominn inn i teig med vald a boltanum
0 Athugid ad einnig skal syna talningu ef markvorbidur utan vallar med boltann og tefur ad
leikur hefjist ad nyju, upprétting handar og symitalning vidheldur fleedi i leiknum.

Innspymur
e Munid ad innspyrnan skal tekin & peim stad & hlidanni par sem boltinn for ut af!
o Verid sndggir ad beina leikmanni 4 réttan stad, ifhdrsek regluna!
0 Teljid med uppréttri hendi. Talning hefst pegakheadur er kominn & réttan stad med boltann
(vio feetur eda i hdndum).
e Boltinn skal vera & linunni eda allt ad 25 cm fytian leikvollinn og vera kyrrsteedur (innan
skynsamlegra marka) pegar innspyrnan er framkvaemd.
e Spyrnandinn verdur ad hafa hluta af 6drum feetidahlinunni eda utan vallar vid framkvaemd
innspyrnunnar, annars telst innspyrnan vitlaushkesemd.
o Einféldun: Spyrnandinn ma hafa fét fyrir innan tdiinuna (haell & linu sleppur).
e M@therjar skulu vera 5 m fr4 leikmanninum sem fragsknir innspyrnuna.
o Viourlg (viljandi verid naer en 5 m og farid fytoltann) eru 6bein aukaspyrna&ginning
a brotlega leikmanninn.
e  M@theriji feer rétt & boltanum vid vitlaust framkvaaaridnspyrnu.
e EKki er haegt ad skora beint Ur innspyrnu.

Hornspyrna
e Munid ad leikmenn hafa 25 cm hornboga i hornspyrodpeir séu sjaldnast merktir)!
e M@therjar verda ad vera 5 m fr4 hornboganum (ph25 & fra horninu).
0 Sé motherji naer og feer boltann i sig skal hornsgryendurtekin!Engin agarefsiny
e Sé leikmadur of lengi ad taka hornspyrnuna, deemmigherjamarkkast.
0 Telid med uppréttri hendi, byrjid pegar leikmadukeminn med boltann vid hornid (p.e. telst
tilbdinn til ad framkvaema spyrnuna).

Aukaspyrnur (beinar), uppséfnud brot og hagnadur
e Einungis beinar aukaspyrnur telja til uppsafnaddd
e Varist ad beita hagnadj nema upppplagt markteekifeegé ad raedal
0 Sé hagnadi beitt m4 alls ekki gleym& gefa ritarabordi til kynna ad um uppsafnad béohd
reedal
Hagnadi er ad 6llu jofnakkibeitt pegar brot leidir til 6beinnar aukaspyrnoda sjaldan tilefni til.
begar hamarksfjélda uppsafhadra brota hefur véd) erbesti hagnadurinnnaestum alltaf folginn i
pvi addaema straxa brotid, en ekki gefa merki um hagnad!
o Gefid ykkur tima i ad stilla upp vegg (5 m) og fiduaukaspyrnuna a, sér i lagi sé aukaspyrnan rétt
fyrir utan teig andsteedinganna.
o Ddémurum er uppélagt ad flauta aukaspyrnur & ef ekkidguleiki & hradri framkveemd
spyrnunnar.
e ALLS EKKI undir nokkrum kringum steedum syna talningned uppréttri hendi i beinum
aukaspyrnum!!!
o Getur valdid misskilningi medal leikmanna (bein/ibspyrna).
o Hafid 4 sek regluna engu ad sidur i huga.



Vitaspyrnur (6 m og 10 m)

e [ vitaspyrnum (6 m) verdur markmadur ad vera & tiautog adrir leikmenn utan spyrnandans ad vera
fyrir aftan boltann, minnst 5 m fr&.

e [ uppsdmudum vitaspyrnum (10 m) ma markvordur kaittzad 5 m ad boltanum, annars sama
framkveemd og i venjulegum vitaspyrnum.

e [ badum spyrnum verdad tilgreina spyrnandanadur en spyrnan er flautud a.

Obeinar aukaspymur

e Obeinar aukaspyrnur innan vitateigs métherjannadestydstu leid Ut & vitateigslinuna.

e M@therjar verda ad vera minnst 5 m fra boltanum.

e BADPIR DOMARAR gefa 6beina aukaspyrnu til kynna nfed ad halda 63rum handlegg beinum upp
fyrir h6fud.

Upphafsspyrna

e Boltinn verdur ad hreyfast fram & W@ toku upphafsspyrnu (rétt eins og utanhuss).
e Ekki mé& skora beint ar upphafsspyrnu!

e M@therjar verda ad vera 3 m fr4 bolta.

Hvad vardar leikbrot
e Futsal er iprott sem byggir upp a spili og hreydgid.
e Mun minna er pvi leyft af snertingum heldur en hitzss!
o Hafio pad p6 i huga ad snertingar eru edlileguti laluleiknum.
o Hikid ekkivid ad deema & leikmann sem notfeeridiglér snertingar til ad stugga vio métherja.
o0 Leggid linurnar strax svo leikmenn fylgi peim eftir
o Varnarleikurinn a ad byggjast & pvi ad pressa tdphatdu, ekkyta, togaedasparka
o Oft mikid um litlar fotasnertingar (nart i feetuitjlshattar spork), reynid eftir fremsta magni
ad halda sliku spili i lagmarki med pvi ad deemad p
e Renniteeklingar eru leyfdar...
o En hafid pad samt i huga ad okkar hlutverk er afideeleikmennina, bsedi pann sem rennir
sér og matherja hans.
o Hikido samt ekki vid ad deema beina aukaspyrnu/vitaspef rennandi snertir métherja.
e Haldid veitingu & hagnadi i algjoru lagmarki, ergvi® ykkur p6 ekki vid ad beita ,bida og sj&”
teekninni.
o Ef,bidaog sjd” er beittyerdur annad hvort ad deema innan 1-2 sek. eda gefa omarki
hagnad, sé lidid komid i upplagt marktaekifeeri.
0 ALLS EKKI beita ,bida og sja” og gera svo ekki rikit

Samstarf domaranna
o Mikilveegt er ad démararnir séu medvitadir um sti@egu medddmara sins Ut i gegnum leikinn.
e DOmarinn a peirri hlid sem boltinn fer Gtaf i inlyspu skal eftir fremsta megni vera kominn & stadinn
par sem spyrnan skal framkvaemd.
0 Medddmarinn tekur sér stddu i samraemi vid stadsginspyrnunnar.
e DOmarinn & hlidinni & méti hornspyrnunni skal taléa stodu vid endalinu, domarinn a peirri hlid sem
hornid er tekidfylgist med framkvaemd spyrnunndnii lvid ytra vitamerkid.
e Munid ad pid vinnid eftir allri hlidarlinunni og Pieigid ad hafa leikinn a milli ykkar eins mikid o
getid.
e Gangio ut fr pvi ad s& domari sem deemir vitaspgirauuppsafnada vitaspyrnu sé sa sem flautar pa
spyrnu a
0 Hinn démarinn tekur sér pa stédu vid endalinu.
o Gott ad notast einnig vid pessa skiptingu i aukaspy.
o Raedid samstarfifyrir leikinn og hafid i huga apid eigid ad hlaupa mikid
e Ekki gleyma samvinnu vid ritaraborgid!
o Vardar uppsofnud brot, rétta markatélu og réttéktitaa.
e Og umfram allt...
o Hafid gaman af leiknum!




