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Markmid pessa hluta

* Hvad er taekni
« Af hverju er taekni mikilveeg

* Mikilvaegir paettir i taeknipjalfun
barna

« Einleikur — ja eda nei

Knattspyrnutaekni - Hvad er pad?

* Framkvaemd &, taeknilegum
atridum”

* Knattrak og snuningar
(utan/innanfotar, rist)

+ Utan og innanfétar sendingar
(skot)

* Ristarspyrna og skot

* Hzel og hjélhestur

* Méttaka harra og lagra bolta
* ,hopp-spyrna”

* Skollun

* Venjast boltanum.




Knattspyrnutaekni - Til hvers?

 Leikmadur parf ad geta
brugdist vid ymsum
adsteedum sem upp koma
i leiknum.

* bvi betri taekni sem hann
byr yfir, pvi audveldara er
ad leysa vandamal @
vellinum.

* G60 teekni — minna ad
Ottast — gott sjalfstraust
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Besti aldurinn til ad leera teekni

* 8-124ra

* Mikid hreyfineemi (eiga audvelt med
ad lera nyja hluti

« Mikill vilji til ad leera

« Mikil athafnaporf og Iongun til
framtakssemi.

* Mikilveegt ad kenna ,,rétta” hluti

 Bua lengi ad pvi sem pau laera &
pessum aldri.

Mikilvaegt i taeknipjalfun barna

R68 adgerda i knatttaeknipjalfun
Syna afinguna

Leyfa krokkunum ad proéfa
Stoppa og leidrétta mistdk

/Efa rétta taekni og endurtaka, endurtaka,
endurtaka ....

Eliad ol ol

Allir sem mest med boltann (bolti 4 mann)
Snerta boltann sem oftast

Varast langar radir, 4 ekki ad sjdst Bua til eda finna leikiser,, pvingar” barhin til ad |

|« /Efa mottoku og sendingar i allar attir nota akvedin teekniatridi. » \ /
« Stig af stigi, fra einfoldu yfir i flokid. Verid er ad aefa taekniatridi pott petta séilgikar. | | F |
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Hugmyndafraedi kennslu

« Innanfétarsendingar
(stigvaxandi krofur)

1. Sendaivegg.

2. Tveir senda & millii gegnum
keilumork.

3. Tveir senda & milli i hreyfingu,

reynir einnig @ moéttoku.

L

. Annad, reitur, halda bolta
innan lids.
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Leikaefing, 3:1 o.sfrv. (bls 120)

; Taeknizefingar (laera 4 boltann)

* Hvad er god fing?

* Heppileg uppsetning (fair i
r6d, sma hvild & milli).

* Innifalid
i. Méttaka
ii. Snuningar
iii. Sendingar
iv.Heilmikid af snertingum
v. brekeefing i dulargervi

Hver a ad syna afinguna?

« bad voru ekki allir pjalfarar gédir

leikmenn &dur fyrr.

* Geta latid pa krakka syna sem
hafa gott vald & teekninni.




Hugleiding:
A ad banna einleik?

* Af hverju?

 Af hverju ekki?

* Hverju hefdum vid misst af,
ef Messi, Ronaldo eda Eidur

Smari hefdu ekki fengid ad
einleika?
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Einleikur (frh)

* prjar leidir til ad komast {
gegnum vorn og skora:

I.  Samspil
Il Langskot
Il. Einleikur

,,Ef vid bénnum einleik pa
erum vid buin ad taka ut
einn pridja af
séknarméguleikum”

Einleikur (frh)

* Hvad ef leikkerfid virkar ekki?

* Verdum ad eiga leikmenn sem
geta gert hluti upp & eigin spytur.
* Kenna:
i. Hveneer a/parf ad
einleika

ii. Hvar a vellinum




Einleikur

* Hversu oft heyrum vid ekki:
,,SPILAPU HELV..........
boltanum, DRENGUR!!!1”

* Eflum hugmyndarflug og
hugrekki barnanna i stad pess
ad stifla.

* Hvetjum, med reglulegu
millibili til einleiks, en
leidbeinum svo vardandi
réttar timasetningar.
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