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« Hvada atridi parf ad hugsa Ut i vid gerd aeetlana?
* Hvernig skipuleggur madur afingu?
* Gerd timasedils
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Gerd xfingadeetlana

« Ut frd markmidum......
-félagsins
-flokksins
-pjélfarans

Er kldr hugsjon um hverju
vid viljum na fram til
stadar?




Gerd xfingadaetlana (frh.) Til thugunar

* Fjoldi idkenda.

* proski peirra (andlegur, likamlegur, félagslegur).
* Aldur.

* Kunnatta peirra og feerni (geta).

* Adstaedur (inni/uti, sterd vallar o.s.frv.).

« Ahold og taeki (boltar, vesti, keilur, mérk o.s.frv.). B e \

* Afingatimi. \ - ts
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Hvad 4 ad gera?

Undirbuid ykkur ut fra:
* Hvad er markmid dagsins?
* Muna ad midla pvi til leikmanna
* Hvernig ndum vid pvi?

* Takid dkvedin taekniatridi fyrir & hverri aefingu og dkvednar

o
-
leikaefingar. Sem faestar afingar innan hverrar zfingar. = Bt |
* Betra a0 leera faa hluti vel en marga seemilega. ‘Em‘flTr‘tgka, Fy ) \
endurtaka! \ — % \A N

Hvad 4 ad gera? (frh.)

* Lengd aefingar:

* Hvad & fingin ad vera lengi?

« Hvad er of mikid/Iitid?

« Er rétt samspil milli dlags og hvildar?
* Hver eru geedi sfingarinnar?

« Eru leikmenn anaegdir? s % \
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+ Upphitun an bolta,
hlaupaaefingar, alhlida
upphitun.

* Upphitun med bolta.

* Taka 1-2 taekniatridi fyrir.

« Adalpattur

* Leikfreedi, leikform vinna ar
minni hépum 1:1, 2:1, 3:2
yfir i staerri hopa 4:4, 7:
11:11.

+ Nidurlag, skokk og teygjur.

Timasedill
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Timasedill
* Nafn pjalfara \w:Euu,

* Flokkur
* Fjoldi leikmanna
* Markmid aefingarinnar

* Timi

 Afingar

« Aherslur

« Skipulag - teikning

Timaseoll i knattspyran

Pribiudagac, & mars 2911

Timasedill

Hvad 4 zefingasedill ad innihalda

+ Hvert er markmid aefingar?

Hvern 4 ad bilfa?

Huar og hvenzer?

Hve lengi?
Hvada itbanad parf?

Hvaa adferdir 4 a6 nota?

Hvada fing er raunhzef?

[hvasa rod eiga fingar ad vera?

Hve lengi 4 zfingin ad vera?

Hve mikid slag & ad vera & fingunni?

Hve margar endurtekningar?

Hvernig a vera?

bjalfunaraeetiun

Hvernig 4 ad ljika zfi
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A6 lokinni &fingu:
Igrundun

* Nadum vié markmidunum?
* Hvad gekk vel?
* Hvad ekki?

* Getum vid, sem pjalfarar, dregid einhvern laerdém af
2efingunni?

* Sama ma gera vid lok aefingaars. | e




