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1. Lelkvollurinn

M:E. Hamarksstaerd 120 x 90

. Lagmarksstaerd 90 x 45.

- Linur skulu ekki vera breidari en 12 cm.

. Hamarksstaerd & Islandi 110 x 75 (Reglugerd).
. Lagmarkssteerd & Islandi 105 x 68 (Reglugerd).






3. Fjoldi lelkmanna

- Ekki fleiri en 11 leikmenn i lidi og par af skal einn vera
markvordur.,

- Fjoldi varamanna fer eftir reglugeroum.
. Stodva skal leik ef leikmenn i lidi eru faerrien 7

. A Islandi mé ekki hefja leik nema 9 leikmenn séu til
stadar. (Reglugerd).



Oryggi: leikmadur mé ekki nota binad eda klaedast
neinu pvi, sem heetta geeti stafad af fyrir hann sjalfan
eda adra leikmenn. Allt af.

Spelkur: Akvérdun démarans 4 leikstad.
Klaednadur: Treyja og sokkar mega ekki vera i sama lit.

Ef kleedst er hitabuxum innan undir skulu paer vera i
sama meginlit og stuttbuxur.

Legghlifar: Leikm&nnum er 6heimilud patttaka i leiknurf
ef peir kleebast ekki legghlifum.

Klaednadur markvardar: hvor markvordéur um sig skal
kleebast litum, sem adgreina hann fra 60rum
leikm&nnum, domara og adstodardomurum.




Hendl.

Domari skal hafa eftirfarandi i huga.

L J

.
.
.
=
-
-
-
L]
-
L ]
. ]
]
l
-

KS

N\

- Hreyfing handar i att ad knetti.
- Fjarleegd milli motherja og knattar.

- &r lelkmadur a0 gera sig breidari.



http://www.hemmiogsigga.is/wp-content/uploads/2008/09/hendi_viti.jpg

(. Lelktiminn

‘Wl - Leikurinn skiptist i tvo jafna hluta, 45 minGtur nema
annad eigi vid samkvaemt reglugerdum.




8. Upphaf leiks og leikur hafinn ad nyju

Ks"@Upphafsspyrna
!

; & Eradferd til ad h%ja leikinn vi0 upphaf halfleikja e0a pegar mark

hefur verid skorad. Boltinn verdur ad hreyfast. Spyrna ma i hvada
att sem er.

\@Aé Iéta knOttlnn falla er

adferd til ad hefja leik ad nyju eftir st6dvun um
stundarsakir, af asteedum sem ekki er getio

um I knattspyrnulbgunum.

Kndtturinn er latinn falla a beim stad er hann var
er leikur var stéovadur. Verdur ad snerta 2 menn til ad
mark sé skorad.

Hann er kominn i leik begar hann snertir j6r0.
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2% 9. Knottur I og ur leik

Ks & Knotturinn er Ur leik: pegar hann hefur allur farid yfir markiinu,
! ! hlidarlinu, hvort heldur med jérou eda a lofti.

-
.
=~

Einnig begar démarinn hefur stédvad leikinn.

\e

& Knotturinn er annars alltaf i leik, par mea talié pegar hann
hrekkur af marksténg, pversla eda hornfanasténg.

Einnig begar hann hrekkur af domara eda adsto8ardomara, begar beir
eru inni a vellinum.
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11. Rangstada

Leikmanni skal adeins refsad ef:

Hann hefur ahrif a leikinn, meod pvi ad trufla motherja eda ad
hann hafi hagnad af stadsetningu sinni.

Pad er ekki rangstada
Ef leikmadur feer knéttinn ur markspyrnu, innkasti

eda hornspyrnu.
Hann er ekki rangstaedur a eigin vallarhelmingi.
Ef hann er samsida neest aftasta motherja er ekki
um rangstoou al raeda.



Rangstada
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I \ - A& hafa ahif & leikinn pydir ad

E.-: lelka knettinum eda snerta
KSI

W poltann.
‘ - A0 trufla motherja pydir ad

hindra hann 1 pvi a0 leika
knettinum, hafa truflandi ahrif eda
vera greinilega tyrir sjonlinu eda

hreyfingarlinu motherjans.



m 12. Lelkbrot og vfirsjonir

KSI

Heér er um ad raeda lang erfidustu grein
laganna.
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& Beln aukaspyrna
& Vitaspyrna
& Obein aukaspyrna
& Aminningar
& Brottvisanir




& Beln aukaspyrna

1. Sparkar eda gerir til raun til ad sparka i moétherja.

2. Fellir eda gerir tilraun til ad fella moétherija.

3.  Stekkur a moétherja.

4. Raedst a motherja.

5.  Slaeer eda gerir tilraun til ad sla moétherja.

6. Hrindir moétherja.

7. Teeklar moétherja til ad na knettinum, en snertir métherja adur en
nann snertir bolta.

8. Heldur moétherja.

9. Hraekir 8 motherja.

10.  Handleikur knéttinn viljandi (nema martkvordur innan eigin

vitateigs).






& Vitaspyrna

- Vitaspyrna er deemd ef leikmadur fremur eitthvert
fyrrgreindra leikbrota innan eigin vitateigs.

. Stadsetning knattarins skiptir par engu mali.



RuUpl.

. Alltaf rautt eigi ruplid ser stad utan teigs.

. Afram rautt fyrir einlaegan brotavilja. Annars gult.
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www.sporting-heroes.net




& Obein aukaspyrna

Markvordur notar meira en 6 sekindur eftir ad hann hefur nad valdi 4
knettinum.

Snertir knéttinn aftur med héndum an pess ad annar leikmadur hafi snert
knottinn.

Snertir kn6ttinn med héndum eftir ad samherji hefur spyrnt knettinum viljandi til
hans.

Snertir knéttinn med héndum eftir ad hafa fengid hann beint Ur innkasti sem
sambheriji tekur.

_eikmaadur leikur med haskalegum haetti.

Hindrar for moétherija.

Hindrar markvordurinn i ad losa sig vid knéttinn Ur hdndum sér.
-remur eitthvert annad leikbrot sem hefur ekki verid nefnt i 12. grein.

Rangstada.



& Aminningar

Gerist sekur um oGiprottamannslega framkomu

Hefur uppi métmeaeli med ordum eda lataedi

Brytur knattspyrnulégin hvad eftir annad
4. Tefur fyrir ad leikur geti hafist ad nyju

5. Virdir ekki tilskilda fjarlaegd, pegar hefja skal leik ad nyju med hornspyrnu eda
aukaspyrnu

6. Kemur inn a eda kemur aftur inn &, an leyfis ddomara

7. Fer viljandi af leikvelli an leyfis ddmara



& Brottvisanir

eftifarandi sj6 leikbrota:

1. Gerist sekur um alvarlega groéfan leik

2. Gerist sekur um ofsalega framkomu

3. Hraekir ad motherja eda hverjum sem er

4. Hefur af 1idi moétherjanna mark eda augljost marktaekifeeri med pvi ad
nandleika knottinn viljandi (a ekki vid markvdrd innan eigin vitateigs)

5. Hefur augljost marktaekifeeri af motherja, sem er a leid ad marki
eilkmannsins.

6. Notar seerandi eda moédgandi eda svivirdilegt ordbragd og/eda lateedi

7. Hlytur adra aminningu i sama leiknum



Ogaetileg, galeysisleg eda
of harkaleg leikbrot.

. Ogeetileg: Leikmadur saekir ad motherja an neergeetni
eda tillitsemi. Ekkert spjald.

. Galeysisleg: Leikmadur tekur ekkert tillit til peirrar
haettu sem hann skapar moétherja sinum. Gult spjald.

- Harkaleg: Leikmadur beitir afli langt umfram pad sem

naudsynlegt getur talid og skapar motherja sinum
meidslahaettu. Rautt spjald.




&j £Belnar aukaspyrnur.

Pad ma skora rakleitt i mark andstaedinganna ur beinni spyrnu.

l 13. Aukaspyrnur
=,
"I

& Obeinar aukaspyrnur.
Knotturinn verdur ad koma vid annan leikmann til a0
markid standl.
Ef knetti er spyrnt i mark motherjanna ur obeinni
aukaspyrnu, skal deema markspyrnu
Ef knetti er spyrnt rakleitt i eigi® mark ur obeinni
aukaspyrnu, skal lioi motherjanna deemd hornspyrna.
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14. Vitaspyrna

& Stadsetning knattar og leikmanna
Knottur skal vera a vitamerkinu. Greinilega skal koma fram hver spyrnandinn er.
Markvérdur skal snua ad spyrnanda og vera a marklinunni begar knettinum er spyrnt.

@ Domarinn
Skal ekki gefa merki um ad taka megi vitaspyrnuna fyrr en leikmenn eru fyrir utan
vitateig i minnst i minnst 9,15 m fjarlaeg0 fra knetti. Hann akvedur hveneer
vitaspyrnu er lokid.

@ Framkvaeamd

Leikmadurinn sem tekur vitaspyrnuna skal spyrna knettinum fram a vid,
hann ma ekki leika knettinum &0ru sinni fyrr en knbtturinn hefur snert
annan leikmann. Knétturinn er kominn i leik, begar honum hefur verid

spyrnt og hann hreyfist fram a vio.
Ef markmadurinn fer af marklinunni og spyrnan misferst/er endutekin ber
ad syna markmanninum gula spjaldio.




Vitaspyrnukeppnl

- Varpad hlutkesti tvisvar sinnum. Mark valid og hverjir
byrja.

. Skipta ma um markmann hvenaer sem er.

. EkKki parf ad upplysa um ndfn/namer/rod.




19. Innvarp

Innvarp er framkvaemt pegar knétturinn hefur farid allur ar fyrir hlidarlinu.
Mark verdur ekki skorad beint ur innkasti.

Pad skal tekid fra peim stad sem knétturinn for yfir hlidarlinuna.

Framkveemd:

Snua ad vellinum
Hafa hluta af badum fotum annad hvort a
hlidarlinu eba a Jorou utan hennar
Nota badar hendur
Kasta knettinum ur bakstéou og fram yfir h6fud

Sa er kastar inn ma ekki snerta knottinn aftur fyrr en knétturinn hefur snert
annan leikmann.
Knotturinn er i leik samstundis og hann kemur inn a leikvollinn
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16. Markspyrna

Markspyrna er adferd til ad hefja leik ad nyju

Skora ma mark rakleitt ar markspyrni, p6 adeins i mark
motherjanna.

Spyrnuna ma taka hvadan sem er innan markteigs.
Spyrna verdur ut fyrir vitateiginn svo knotturinn komist i leik.

Spyrnandinn ma ekki leika knettinum 68ru sinni fyrr en
knoétturinn hefur snert annan leikmann.
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1/7. Hornspyrna

Hornspyrna er adferd til ad hefja leik ad nyju.

Framkvaemd:

Kndtturinn skal latinn vera innan hornbogans vi0 neestu
hornfanasténg.

Hornfanasténg ma ekki faera ur stad.

Motherjar skulu vera i minnst 9,15 metra fiarleeg0 fra
knettinum par til hann er kominn i leik.

Knaotturinn er kominn i leik, begar honum hefur verio spyrnt
og hann hreyfist,



BODVANGURINN

Bodvangurinn, sem lyst er i 3. grein knattspyrnulaganna (akvérdun 2), a sérstaklega vid um leiki
sem fara fram a leikvollum, par sem er akvedid svaedi med seetum fyrir forradamenn lida og
varamenn, eins og heér er synt.




Bodvangur getur verid mismunandi fra einum velli til annars, t.d. hvad vardar
sterd eda stadsetningu, en eftirtalin atridi eru sett fram sem almennar
leidbeiningar.

o Bodvangurinn samsvarar lengd svaedisins med sseetunum ad vidbaettum einum
metra vid hvorn enda og naer fram ad einum metra fra hlidarlinu.

o Meelt er med pvi ad bodvangurinn sé merktur til afmorkunar.

o Motareglur skulu kveda a um fjoldi peirra, sem leyft er ad vera a bodvangi.

. Tilgreina skal fyrir leik, hverjir mega vera a bodvangi i samrami vid
motareglur.

. Adeins einn adili i einu ma koma leikraenum leidbeiningum a framfeeri.

. bjalfarinn og adrir forradamenn lidsins skulu vera innan bodvangs nema i

serstokum tilvikum, t.d. pegar sjukrapjalfari eda laeknir fer inn a leikvéllinn med
leyfi domarans til ad meta meidsli leikmanns.

o pjalfarinn og adrir sem eru a bodvangi skulu koma fram a abyrgan hatt
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