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Hin morgu andlit pjalfarans

* Sélfreedingur
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« Uppalandi
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« Skipuleggjandi
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* Sé sem hvetur til...

* Skemmtikraftur

« Sérfraedingur i pjalfun
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Kunnatta pjalfarans

* Upphitun
* bol og styrktarpjélfun
« Taeknipjalfun

Fylla Gt upplysingar
Fjarhagsaeetlun
Skipuleggja fundi

* Samhaefing « Skipuleggja ferdir

« Lidleikapjélfun * Panta rutu

* Leikfraedi « Skipuleggja fingabudir
* Prof * Dreifa skilabodum

« iprottameidsl Hafa samskipti vid foreldra
« Lifaflsfraedi Hafa umsjén med bunadi

* Neeringarfraedi Tolfraedi ¢

* Salfredi V=1
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Uppeldishlutverk pjalfarans

* Godur pjalfari er medvitadur um mikilveegt uppeldishlutverk sitt.
* GOdur pjalfari:

* Vel undirbuinn og skipulagdur.

« bekkir og virdir idkendurna.

+ Proskar iSkendurna med bvi ad f& peim verkefni vid haefi.

+ Skapar Gryggi og veitir adhald.

+ G6d fyrirmynd (reglusemi, snyrtimennska, stundvisi og jékvaett hatterni).

« Bornin gera eins og pjalfarinn gerir - ekki eins og hann segir
« bad sem ég heyri - pvi gleymi ég. e
+ bad sem ég sé - bad man ég. e oy

+ bad sem ég geri - bad laeri ég.

2. Grundvallaratridi pjalfunar

* Hugmyndafraedi.
« Hverer pIN?

* Naudsynleg hverjum pjalfara (skyr mynd af pvi hvernig a ad
gera hlutina).
* Ppekking og reynsla mikilveeg.
* Med reynslunni proar pjalfari med sér hugmyndafraedi.
« Endurspeglar giordir bjalfara. Er ekki bara , bladi”.
« Kort af leidinni”

« Mikilvaegt er ad deila hugmyndafreedi bjalfara med idkendtm, Ty
foreldrum/forradaménnum beirra og 68rum bjalfurum.\ - x
« Allir vita { hvada att er stefnt, \ AT
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

Ppjalfari verdur enn fremur ad dkveda hvernig pjalfari hann er og/eda vill
verda.

* Hvernig bjalfara vilja born?

- Vinsamlegur, polinmédur, skemmtilegur, anaegdur, skilningsrikur,
med skopskyn, metnadarfullur fyrir ipréttum, strangur en
sanngjarn, hvetur idkendur til ad taka ahaettu, adstodar ad préa
hafileika peirra, vel skipulagdur og ahugasamur um hag idkenda.
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« Born vilja hins vegar ekki sifelldar og endalausar leidbeiningar eda
kvedni. — t \
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

* A8 kynnast ikendum.
+ I16kendur hafa mismunandi parfir og veentingar.

 Ageet adferd ad leggja fyrir iskendur einfalda spurningarlista med
grunnupplysingum, p. a. m. upplysingum utan knattspyrnu
(heimilisadsteedur og fleira).

* Markmid

Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

* ,I8kendamidud“stefna.
* I8kandinn er lykilinn ad 6llu.

+ bréa fagmannlegt vidhorf sem er iokendamidad, p. e. a8 starf pjlfara er ag gera ikendur ad efnilegri
knattspyrnumonnum og manneskjum.

* piglfai tt1ad varast ad lita  pidifun bara sem upphafid o einfverri , framabraut” bidlfunar og a6 vinna
titla skipti offu.

+ I8kandinn og frammistada i fyrsta saeti, ad vinna skal skipad i annad satid. -

« 18kendur { yngri flokkum mega gera mistok! ——
+ Ekkima ala 4 otta hja idkendum vid ad gera mistok. Fremur ad reynarHlitina, bar ti belr fakast.
+ Sé beta gkki grt, dregyr betta r skopunidkenda, ad peir taki ahasttu| leikjm og heetta a6 hafa |
gaman af pvi 40 keppa, heldur hugsa um ttkomuna. V= % A
\ k(%)
L A %/



KSI II - Markmið.docx

Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

* Hafasamskiptaleidir opnar.

+ bjélfari parf ad vera gédur hlustandi og parf avallt ad gefa sér tima til ad raeda vid ikendur.

« I0kendur mega hafa skodanir og segja paer. Sé pad gert med
réttum haetti, getur slikt hjalpad pjalfara og iGkendum.
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

* Samskipti pjalfara.

« Starf pjalfara snyst ad stérum hluta um samskipti.
« Atridi sem gera samskipti enn ahrifarikari fyrir iSkendur eru m. a
* AJ athygli idkenda sé sem best, ad peir sjai pjalfarann
pegar hann talar, peir hafi algjort hljod og ad R
amskiptin séu eins einfold og kostur er. H

Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

Nanar um samskipti i pjalfun.

« bjalfari parf ad préa med sér samskiptataekni, sem byggir a
jakvaedri nalgun vid idkendur og adra.

* Byggja upp gott samband vid idkendur, foreldra/forradamenn peirra
* Byggja upp gott sambandi vid adra pjalfara

* |8kendur laera gegnum samskipti.

* GGd samskipti eru algjort lykilatridi ad arangursrikri pjalfun.




3. Gott markmid barnapjalfara

« [lok afingar eru allir farnir ad
hlakka til peirrar naestu.

* I6kendur eru hungradir i
meira.

¢ Bornin hlakka til ad maeta
aftur.

* Ef pettaerilagi, pa er margti
lagi.
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Umhugsunarefni...?

*  Hvor barnapjalfarinn er
liklegri til ad na drangri, til
lengri/skemmri tima, sa sem
kann 6ll freedin en er
leidinlegur, eda sa sem er
skemmtilegur, en kann ekkert
i freedunum?
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4. Brottfall r ipréttum
bjalfari/félag ,,missir” idkanda:
* Ur einu ipréttafélagi i annad.
« Ur einni ipréttagrein i adra.
* Ur ipréttafélagi, en i ipréttaidkun a eigin vegum.
* Ur ipréttaidkun i adra tomstundaidju.
* Ur ipréttaidkun i idjuleysi.
« ur ipréttaidkun i 6nnur storf tengd ibréttum (ad loknum ferli): — "““‘
* leidtogar — \
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Astaedur brottfalls

Veentingar of miklar.

Onnur dhugamal.

Arangur slakur.

Meidsli.

Utanadkomandi pressa.

Vantar aghald.

bjalfarinn (leidinlegur, litil hvatning, einhaf pjalfun....).
Slaemt andrumsloft, einelti og svo framvegis.
Félagslega peetti ekki sinnt.

10. Of mikil keppni
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Leidir til ad hindra brottfall?

« Skapa pau félagslegu tengsl sem buist er vid af iprottastarfinu
* T.d. ymis konar samverustundir utan afinga.

« Draga Ur aherslu & drangur - aukum aherslu & fiolbreytni, leiki og gledi.
* pbatttaka skiptir meira mali en sigur .
* Sinnum 6llum jafnt - 6had getu.
« Ajafnt vid um pjalfara, stjornendur og foreldra.

* Foreldrar purfa ad syna dhuga

* Hvatning. —
* Annar studningur. V= % /
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5. Foreldrar og born i iprottum
+ Hvers vegna hvetja foreldrar birn sin til ad idka iprottir?
Til ad pau.....
« fai neega hreyfingu.
« hafi eitthvad fyrir stafni.
« hitti 8nnur brn.
« séu i 6ruggum handum.
« getifetad { fétspor beirra sjdlfra. .
« nai drangri sem peim sjalfum tokst ekki ad nd 4 sinum idkunardrum. pae 2
+ Sumir foreldrar purfa tilségn { hvernig best sé a8 hvetja, stydja og bregdast vid. ty \ \
« /Afingar og keppni (vantingar, métlzeti, velgengni, top, sigrar o.s:frv.)s A
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batttaka foreldra er mikilvaeg fyrir ipréttaidkun barna

* Hvatning foreldra = Ein mikilvaegasta asteda
ipréttaidkunar barna.

* Hvatning felst ekki sist i patttoku foreldranna i
iprottastarfinu.

* Foreldrar vantreysta sér oft til ad taka ad sér storf i
ipréttafélogum.
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* Hvernig er haegt ad virkja foreldra til patttéku ? -
* Upplysingaflaedi um starf félagsins og markmid. | = Ty « \
« F4 peim afmérkud verkefni (skipulag méta, baningamal &g fl.) s 4 f\ 4
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6. Siofraedireglur

+ Lattu iGkendur pina aldrei sja pig vid reykingar eda neyslu @ munn-eda
neftdbaki, 4fengi eda 6drum vimuefnum.

+ Hafdu avallt stjérn a skapinu innan um idkendur pina eda par sem peir
sja og/eda heyra til pin.

* Vertu atid kurteis og syndu iskendum pinum virdingu.
+ Vertu alltaf snyrtilegur, i videigandi kleednadi eftir tilefnum.
* Meettu alltaf & réttum tima.

Mundu ad pu ert uppalandi og stér hlekkur i félagslegri métun idkanda

pinna. === - \
« Haféu einfaldar og skyrar reglur, sendu tviraed skilabod. bad audveldat / L0
oll samskipti og minnkar likur a arekstrum. \— * A
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NIDURSTADA i stuttu mali:

pjalfarinn er mikilvaegur
uppalandi sem midlar pekkingu
og skapar umhverfi sem hefur
ahrif 4 leikmenn sina.




