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Þjálfaranámskeið Knattspyrnusambands Íslands


Tímaseðill í knattspyrnu

Nafn:________________________                       Fjöldi leikmanna:______________ 

Áhöld:_______________________          

Markmið:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 




 

Tími          Æfingar/Kennsluatriði
                Áherslur/Markmið             Skipulag

	
	
	
	

	 
	
	
	

	 
	 
	
	

	
	
	
	


Þjálfaranámskeið KSÍ      
 
 


