


KSI VI - Varnarleikur

Varnarleikur

- Mikilveegi varnarleiks

- Hvernig varnarleik vil
ég lata spila?

- Hverjar eiga
aherslurnar ao vera?
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Nokkur hugtok 1 varnarleik

Pressa J

L Sampjdppun J \

Visa ut/inn

Maodur & mann vorn
Sja mann og bolta

| esa lelkinn
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Varnaraoferoir

Madur & mann vorn

Madur a mann — sami fjoldi — tekur
abyrgd a pinum manni — meiri heaetta a
ad svaedi opnist- krefjandi likamlega —
Getur att vid i akvednum adstaedum

Svaedisvorn

Abyrgd & leikmanni sem kemur i pitt
sveedi — krefst mikillar samvinnu og
samskipta — Na fleirtolu - Radandi i dag

Blondud vorn

Mismunandi Utfeerslur — berd abyrgo a
manni sem kemur i pitt svaedi — einn
leikmadur tekin ur umferd
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Lagpressa

Pressa

Midpressa

Hapressa

Gagnpressa
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Skilgreining

Pressa er leikfraeoi lids sem notud er til ad til ad pvinga
andstaeoing til mistaka - tapa boltanum og/eda prysta
honum til akvedina adgeroa i uppspili.

Eigid lid parf ad vera medvitad um hvernig pressa eigi
andstaedinginn og pvinga hann til ad vikja fra
venjubundnum ferlum i leik sinum. bar med skapast
roskun & leik andstaedingsins sem eigio lid getur nytt ser til
ad vinna boltann.
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Markmio pressu

- Adalmarkmio pressu er avalt ao vinna boltann.

- Varnarlioio reynir ao vinna boltann i akvednum
sveeoum, annaodhvort til ad saekja hratt ad marki

andstaedingsins i kjolfarario eda ad tryggja boltann i
eigin rooum.
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Markmio ha- og gagnpessu

Andstaedingur Eigio lio
opnar leikinn t.d. tapar

ut frd markvedi boltanum

Fremstu menn styra

(at-inn)bpéessfa 6 sekdundna
Strax— bloa ettir I’eg|an _

retta augnablikinu til

ad gera atlogu falla til baka

Markmio -

Vinna boltan Markmio -

Vinna boltan
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Hvad getur mogulega drepio hapressu

- Langur bolti frA markveroi
- Sending (nidri) i gegnum baodar fremstu varnarlinur

- Hraoar skiptingar a milli veengja

- Bolti fer ar leik

- Leikbrot

- Engin prystingur a leikmann meo boltann

. Glufur i pressu liosins — ekki allir leikmenn taka patt
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Gagnpressa

Um leid og eigiod lid tapar boltanun er andstaedingurinn settur undir pressu af
peim sem naestir eru — feersla lids i att ad bolta — 6 sekindna regla

o+

* o LIVE .’

Herta s player already have pressure
L from 3 sides, even before he receive
the ball - anagygyad - OPf - -
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Nokkur atridol varoandi (gagn)pressu

Setja pressu a andstaedinginn um leid og bolti tapast

3-5 leikmenn setja pressu a boltamann Ur mismunandi attum

Lokadu a sendingaleidir um leid og pu hleypur i pressuna

Leikmenn utan pressusvaedis skapa jafnveegi og eyda moguleikum a I6ngum stungusendingum

Pressa er hugarfar

Pressa krefst mikillar likamlegrar getu

Pressa krefst gédrar haefni i varnarleik 1x1

Pegar boltinn vinnst hatt & vellinum — reyna ad saekja hratt ef mogulegt er

Pressan getur eydilagt moguleika andsteedingsins & ad skipta ur skyndisokn i skipulagdan soéknarleik.
ef pressan er vel Utfeerd & andstaedingurinn i erfidleikum med ad byggja upp soknarleik af einhverju
radi.
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Jurgen Klopp um gagnpressu

,Gagnpressa er besti leikstjornandinn.
Besti timinn til ad vinna boltann af
andstaedingnum er a pvi augnabliki
begar lio pitt tapar boltanum.
Andstaedingurinn er enn aod atta sig a
stoou sinni — hvert hann a ad senda
boltann pegar arasin er gero.

Adur hefur hann verid upptekin viéd ad
fara i teeklingar og reyna aod brjota
niour soknina og i pad hefur farid orka.
Baedi atridin gera hann berskjaldadan”.




1)

2)

3)

4)
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pyskaland — Leidarljos i varnarleik

Verjast skipulega ut fra péettri vorn — stssugt
gkipgéega og styrandi varnarvinnu — pétt & milli manna baedi i dypt og
rei

Verjast svaedisbundid en taka samt abyrgd a

andstaeéingi. Med pvi ad vinna svaedisbundid skapast péttleiki i
varnarleiknum. A sama tima parf p6 ad vidhalda abyrgd leikmanna &
andstaedingi.

Vinna boltann ut fra virkri pressu a

andstaec’iinginn. Ut fra akafri pressu skapast betri moguleikar &

ad vinna boltann. bvi er mikilveegt ad setja avalt virka pressu a
andstaedinginn.

bvi neer eigin marki, pvi naer parf ad vera vid

andstaec’ilnglnn Ad verja eigid mark krefst meiri naleegdar vid
andstaedinginn.

bor til ad vinna boltann - vilji til ad verja eigid

mark. i fiarleegd fra eigin marki hofum vid kjark til ad vinna boltann.

I nand vid eigid mark er fyrst og fremst viljin til ad verja eigi® mark sem
skiptir mal

0

oo
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FOst leikatriol

- Varnarleikur i fostum
leikatrioum

- Hornspyrna
. Aukaspyrna

. Innkast

. FOst leikatrio hja okkar lio
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Grunnskipulag

« Grunnuppstilling 4-2-3-1(442)

— Fremsti maour vio
midjuboga.

— 30 — 35 m fra aftasta til
fremsta manns.

— Um 8-10 metrar a milli
manna i breidd og dypt.
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Helstu aherslur

« Aherslur

— Allir letkmenn hafa
varnarskyldu!

— pegar bolti tapast - fljotir
ao skila ser til baka i
stoour.

— Verjast sem ein heild -
stydja hvorn annan.

— Samreemdar feerslur i att
ao bolta (breidd og dypt).
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Helstu aherslur

« Aherslur

— Tvofalda (bua til fleirtdlu
hja boltamanni)

—Visainn avio.
— MjO0g akvedna pressu a
boltamann (Agressivir).

— Samskipti - Styra hvorir
0drum og leidbeina.

—Vinna bolta og sakja hratt.
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