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KSÍ III – Leikgreining 

HVAₓ ER LEIKGREINING ?


•  Skilgreining !



“A⅟ búta leikinn ni⅟ur í smærri ½ætti. 
Reyna a⅟ gera sér grein fyrir hva⅟ li⅟i⅟ 
sem veri⅟ er a⅟ greina vill ná fram  
hvernig og hvenær”.
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HVAₓ ER LEIKGREINING ?


•  Greining á..... 


• Andstæ⅟ingum

• Eigin li⅟i

• Leikmönnum
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Greining á andstæ⅟ingum / eigin li⅟i.




•  Leikfræ⅟i


•  Tækni


•  Líkamsástand
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Greining á andstæ⅟ingum / eigin li⅟i.


• Leikfræ⅟i
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Greining á andstæ⅟ingum / eigin li⅟i.
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Greining á andstæ⅟ingum / eigin li⅟i.
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Greining á  eigin li⅟i �





• Tækni / Leikfræ⅟i 
 





• Líkamsástand
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AF HVERJU Aₓ GREINA LEIKINN ?

 

•  ¾róun leiksins


•  Leikurinn a⅟ ver⅟a taktískari


•  Finna veikleika / styrkleika li⅟s


•  E⅟li leiksins – Herfræ⅟i


•  Hvernig ver⅟ur leikurinn eftir x ár?
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AF HVERJU Aₓ GREINA LEIKINN ?


•  Greining á ákve⅟nu tímabili hjá li⅟i.


•  Tilgangur: A⅟ bæta leikstíl, lagfæra veikleika. 


•  T.d. Hluti leiktímabils




•  Greining á li⅟i í leik e⅟a leikjum.


•  Tilgangur: Undirbúningur fyrir komandi leik/leiki

•  Færri leikir greindir

•  Greining á leikhluta (t.d. fyrri hálfleik)
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AₓFERₓIR VIₓ LEIKGREININGU

•  Video og tölvutækni.


•  Mörg forrit til

•  UEFA – Pro Zone

•  Sideline Analyzer

•  Ofl. 


•  Kostir og gallar.

•  Kostir:


•  Möguleiki a⅟ sjá einstök atri⅟i leiksins oft.

•  Gallar: 


•  Takmarka⅟ hva⅟ ma⅟ur sér af vellinum (nema sérstakar 
myndavélar séu ½annig sta⅟settar a⅟ allt sjáist)


•  Hlaup/hreyfing án bolta sést ekki.
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AₓFERₓIR VIₓ LEIKGREININGU

•  Auga⅟.


•  Krefst ½jálfunar


•  Kostir og gallar


•  Kostir: 

•  Heildarmynd af vellinum

•  Allar hreyfingar sjást – gefur betri tilfinningu fyrir taktík.


•  Gallar:

•  Ekki hægt a⅟ sjá einstök atvik aftur

•  Hra⅟i leiksins.
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AₓFERₓIR VIₓ LEIKGREININGU


•  Ni⅟ursta⅟a:


•  Gott ef hægt er a⅟ notfæra sér tæknina





•  Ekkert kemur í sta⅟inn fyrir ½a⅟ sem auga⅟ sér


•  Nýta sér hvort tveggja, tæknina og ½a⅟ sem ma⅟ur sér sjálfur 
“live”.
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ATHYGLISVERT
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Hva⅟ er mikilvægt a⅟ hafa í huga vi⅟ 
leikgreiningu ?


•  Hva⅟ ætlar ma⅟ur a⅟ greina – AₓFERₓIN.


•  Vera aga⅟ur, skilgreina allt vel.


•  Objektiv vs. Subjektiv greining.


•  Fleiri ½jálfarar – tala sama “tungumál”.


•  ¾jálfun / Reynsla – “½jálfaragleraugun”.


• H5
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H 5

•  Hva⅟?

•  Hvernig?

•  Hvenær?

•  Hvar?

•  Hver?
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HVAₓ NOTAR ÉG?
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HVAₓ NOTA ÉG?
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HVAₓ NOTA ÉG?
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HUGLEIₓING
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VERKEFNI:

•  Hópur 1 og hópur 2: Sóknarleikur BREIₓABLIKS


•  Skipulag - Uppbygging + færi 


•  Hópur 3 og hópur 4 : Sóknarleikur  GRINDAVÍKUR


•  Skipulag - Uppbygging + færi


•  Hópur 5 og hópur 6 : Varnarleikur BREIₓABLIKS


•  Skipulag – Pressulína + hvar vinnast boltar 


•  Hópur 7 og hópur 8 : Varnarleikur GRINDAVÍKUR


•  Skipulag – Pressulína + hvar vinnast boltar


•  Hópur 9 og hópur 10 : Föst leikatri⅟i BREIₓABLIKS – sókn/vörn


•  Hópur 11 og hópur 12 : Föst leikatri⅟i GRINDAVÍKUR – sókn/vörn
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TIL ATHUGUNAR:

•  A⅟fer⅟in


•  Subjektíft – Objektíft


•  Skilgreiningar


•  Eru⅟ a⅟ horfa á næstu andstæ⅟inga


•  Gera grein fyrir ni⅟urstö⅟um í stuttu máli (5 mín pr hóp!!)


•  Gera grein fyrir styrkleikum veikleikum


•  ÓHK velur hver úr hópnum á a⅟ koma upp og kynna ni⅟urstö⅟ur



