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Umraduspurningar
Med hverri spurningu fylgja punktar sem veeri gott ad koma ad i umraedunum ef peir koma ekki fra
patttakendum ad fyrra bragadi.

Adsteedur 1: bu ert pjalfari unglingalids pilta i hopiprott. Einn daginn verdurdu vitni ad pvi ad einn
piltanna (A) veitist ad liosfélaga sinum (B). A virdist mjog reidur Ut i B og segir ad B sé alltaf ad
horfa & sig i sturtunni. (P veist ekkert um kynhneigd B, né annarra i lidinu.) Hvernig tekurdu a
malinu?

Adsteedur 2: bu pjalfar kynjablandadan hop i einstaklingsiprétt. Einn idkendanna, télf ara barn sem
hingad til hefur keppt i drengjaflokki, kemur ad mali vid pig og er mikid nidri fyrir. Barnid segist
halda ad hun sé frekar stelpa en strakur. HUn er hins vegar hraedd vid ad segja foreldrum sinum fréa.
Hvernig bregst pa vid?

Adsteedur 3: bu tekur eftir pvi ad ordin hommi og faggi eru itrekud notud i lidinu pinu, i tilgangi
sem er einhvers stadar & milli pess ad vera nidrandi og godlatlegt grin. Hvernig tekurdu & stédunni?

Adstaedur 4: Ung og efnileg afrekskona sem pa pjalfar er i fyrsta sinn tekin i lyfjaprof. Nidurstadan
kemur flatt upp & pig: han meelist med dvenju hatt testosterongildi i blodi. Han sver og sart vid
leggur ad hun hafi aldrei notad nein 6l6gleg efni, og eftir pinni bestu vitneskju er pad satt. Hun er
lafhreedd vid ad pad sé eitthvad ad og Ottast ad hun geti fallio aftur & lyfjaprofi hvenaer sem er. bid
reedid malid og akvedid ad pad sé best ad hun fari til laeknis, sem hin og gerir. I 1j6s kemur ad hdn
er med Gvenju haa framleidslu karlhormona fra nattarunnar hendi (e. hyperandrogenism). Hvad
gerir pa i framhaldinu?

Frekari frodleikur
Vefurinn Hinsegin fra O til A er eins konar alfreediordabok um hinsegin malefni. bar er lika ad
finna ahugaverdar reynslusogur hinsegin folks. SI6din er www.otila.is.

Serlega ahugaverd fyrir iprottafolk er frasognin ,,Hommalegt baksund* eftir Hafdisi Erlu Hafsteins-
dottur, sem segir fra pjalfun hennar & sundlidi Ipréttafélagsins Styrmis.
https://otila.is/reynslusogur/hommalegt-baksund/



https://otila.is/reynslusogur/hommalegt-baksund/

Punktar sem er gott ad hafa i huga um hlutverk pjalfara og fyrirmynda
— pjalfarar og forsvarsfolk féelaga setja toninn og hafa mikil ahrif & pad hvers konar ordraeda prifst.

— Mikilveegt er ad gera rao fyrir fjolbreytileika i starfinu og ganga ekki ut fra pvi ad allt folk i fe-
laginu sé gagnkynhneigt, med sis kynvitund (p.e. kynvitund i samraemi vid kyn sem var Gthlutad vio
feedingu) og ekki intersex. Flestallt iprottafolk mun & einhverjum timapunkti pjalfa og/eda stunda
iprottir med sam- eda tvikynhneigdum einstaklingum. Einnig koma & fleiri einstaklingar Gt sem
trans & unga aldri og mun fjéldi trans ungmenna i iprottum vafalitid aukast i takt vid pad.

— Mikilveegt er ad tala & opinn og fordomalausan hatt um hinsegin folk og ad sneida ekki hja pvi ad
tala um ad einhver sé hinsegin. I fyrirlestrinum var tekid deemi um pjéalfara sem taladi alltaf um
keerustu iprottakonu i lidi sinu sem systur hennar. Slikt gefur mjog skyr skilabod um ad pad ad vera
i samkynja sambandi sé 6aeskilegt og skapar Oparfa tabi-stemmningu.

— Hommabrandarar og pess héattar eru ekki meinlausir, jafnvel ef etlunin & bak vid pa er ekki kvik-
indisleg. beir studla ad umhverfi par sem hinsegin félk ottast afleidingarnar af pvi ad koma ut ar
skapnum.

— Ef neikvaedrar hegdunar verdur vart er mikilvaegt ad benda a hana & uppbyggilegan hatt. Til
daemis ef einhver segir hommabrandara, ad spyrja frekar hvort vidkomandi hafi peelt i pvi ad pad
geeti verid einhver i félaginu/lidinu sem vaeri hommi og lidi illa vid ad heyra svona, frekar en ad
skamma vidkomandi fyrir ad vera fordémafullur.

— Vid rédningar, t.d. & pjalfurum erlendis fra, er mikilvaegt ad gera grein fyrir pvi ad virding fyrir
hinsegin folki sé lidur i jafnréttissjonarmidum félagsins.

— EkKi er alltaf naudsynlegt ad fjélyroa um malefnid til ad senda skyr og jakveed skilabod. Litill
regnbogafani & skrifstofunni eda iprottatoskunni getur sagt meira en morg ord um pad ad pjalfari
eda starfsmadur sé til stadar fyrir hinsegin skjolstedinga sina og félaga.

— bjélfarar purfa ekki ad hafa 6ll svorin! Félog hinsegin folks eru alltaf bodin og buin ad taka & méti
fyrirspurnum og veita radgjof og adstod. Mestu mali skiptir ad vera til stadar fyrir idkendur sina og
syna peim studning.

Il Ath: Sidan fyrirlesturinn sem kenndur er a pessu ndmskeidi var tekinn upp, hefur IAAF breytt
keppnisreglum sinum. N er sett hdmark & leyfilegt testdsterongildi kvenna i hlaupagreinum fra 400
til 1600 m hlaups. Néanari upplysingar: https://www.sportsintegrityinitiative.com/iaafs-new-compe-
tition-regulations-terminate-chand-case/



