
Náms- og ferilskrá 
 

Ragnhildur Skúladóttir    

161263-4869 

Selbraut 4 

170 Seltjarnarnes 

Netfang: ragnhildur@valur.is  

 

 

Menntun 

 2005-2007 Háskólinn í Reykjavík   Meistaragráða í lýðheilsufræði 

 1992-1994 Íþróttaháskólinn í Ósló*  cand. mag. í íþróttafræði  

 1984-1986 Íþróttakennaraskóli Íslands  íþróttakennarapróf  

 1979-1983 Menntaskólinn við Hamrahlíð –  stúdentspróf   

*Áherslan á þjálfun, þjálffræði og heilsu- og íþróttalíffræði  

 

Starfsferill 

 2007-  Knattspyrnufélagið Valur   yfirm. barna-og unglingasviðs 

 2007-2007 Heilbrigðisráðuneyti    vinna að forvarnarmálum 

 2000-2005 Háteigsskóli     umsjónarkennari 

 1994-2000 Háteigsskóli     íþrótta- og náttúrufr.k. 

 1997-2000 Kennaraháskóli Íslands – íþróttaskor  stundakennari  

 1986-1992 Æfingadeild KHÍ (síðar Háteigsskóli) íþróttakennari  

 2006-2007 ÍSÍ      kennsla á námskeiðum. 

 1999-2004 KSÍ       landsliðsþjálfari U17  

 1983-1997  Knattspyrnufélagið Valur   knattspyrnuþjálfun (þó 

ekki samfelld en allt frá 5.flokki og upp í meistaraflokk kvenna) 

 

Önnur störf og félagasstörf 

 Í undirbúningshópi fyrir endurskoðun aðalnámskrár – íþróttahluta og í vinnuhópi 

sem vann að aðalnámskrá grunnskóla 1998-1999.  

 Seta í nefndum á vegum Íþróttasambands Íslands (fræðslunefnd, nefnd um 

fyrirmyndafélag) og Knattspyrnusambands Íslands (landliðsnefnd kvenna, 

fræðslunefnd og útbreiðslunefnd). 

mailto:ragnhildur@valur.is


 Í stjórn Íþróttakennarafélags Íslands 1990-1992. 

 

Fjölskylduhagir 

 Gift Friðgeiri Sigurðssyni, lögfræðingi og eigum við þrjú börn,  

 

 


