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bingskjal 11

Tillaga til alyktunar
- eldri flokkur karla(30+)-

Tillagan er st ad sumario 2009 verdi spilad i eldri flokki sem hér seqir:
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Leikid i 11 manna lidum
Spilad i tveimur ridlum, 3 — 5 leikir & id, (midad vid 8 — 10 patttokulio, ef fleiri lid pa fleiri
ridlar)
Ridlakeppni fer fram i mai/jani (fair leikmenn farnir i sumarfri)
Tvo efstu lid ridlanna komast i drslit
Krossspil spilad i byrjun september (flestir leikmenn komnir ar sumarfrii):
o Efstalidio i A —ridli a heimaleik gegn lidi nr. 2 i B — ridli.
o Efstalidio i B — ridli a heimaleik gegn lidi nr. 2 i A —ridli.
Sigurvegarar i krossspili spila urslitaleik um islandsmeistaratitilinn & hlutlausum velli.

Greinargero:

Med pessu fyrirkomulagi eru faerri leikir & lid. Pegar leikjum faekkar verdur veentanlega
audveldara ad manna lid. Hver leikur verdur mikilveegari og Urslitakeppni er gulrét i lok
sumars par sem veentanlega verdur mjog audvelt ad manna lidin. Keppni “gémlu
snillinganna” parf ad hefja til meiri virdingar sem faest med samstilltu ataki félaganna og
KSI.

Undangengin ar hefur keppni i eldri flokki karla verid i mjog lausu lofti. A hverju sumri er
mikid um frestanir, félég eru ad gefa leikina dsamt pvi ad morg félog tefla fram
ofélagsbundnum leikménnum til pess ad manna lid sitt.

S.I. sumar var gerd breyting & keppnisfyrirkomulagi par sem farid var i keppni i 7 manna
bolta i stad 11 manna bolta. Breyting pessi var m.a. gerd i peirri von ad audveldara veeri
ad na ad manna lid og par med ad feekka frestunum leikja. Reynsla sidasta sumars var
pvi midur alls ekki & pann veginn. Frestun leikja og pad ad lid gafu leikina breyttist ekkert,
ef eitthvad var p& versnadi astandid. Reett var vid nokkra leikmenn félaganna i lok s.1.
keppnistimabils og kom 6llum saman um ad enn erfidara veeri ad manna i lio par sem
margir leikmenn hefou engan 4huga & ad spila 7 manna bolta, pad veeri einfaldlega
leidinlegt. Leikmenn & “besta skeidi” vilja fa ad spila “alvoru” fétbolta.

S.I. &r hafa um 10 — 12 félog verid skrad til leiks i upphafi mots en sidan hefur lidum

faeekkad pegar lidio hefur & matio.

Knattspyrnudeild Keflavikur



