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pbjalfun ungra knattspyrnumanna
“erum vid arettri leio?”

Willum boér borsson
pjalfari



Lecture | Speakers Name

pjalfun ungra knattspyrnumanna

* Prounin

— Timarammi

— Adbunadur

— Aldursviomio

— Fagleg uppbygging
o Stefnumorkun
* Freedsla
 pjalfun
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PROUNIN

« Timarammi
e 10 ar

e Aldursviomio

» “fyrstu skrefin i mfl.”

« Adbunadur
* Reykjanesholl; 10 ara (2000-upphafid)
« Fifan; 8 ara (2002)
» Eqilshdll; 8 ara (2002)
« Boginn; 7 ara (2003)
* Risinn; 5 ara (2005)
» Akraneshollin; 4 ara (2006)
» Fjardabyggdarhdllin; 4 ara (2006)
« Grindavik 1. ars (2009)
# « Sparkvallaratak KSI 2004 — 2007 (111 vellir)
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Motun ungra knattspyrnumanna

Hvad a ad skooda?

« Spurningar

1.

“Koma ungir leikkmenn koma almennt og fleiri
betur teeknilega skoéladir upp a afreksstig (i

mfl.) en fyrir 10 arum?”

“Koma ungir leikmenn koma_betur leikfreedilega
og taktiskt skoladir upp & afreksstig (i mfl.) en
fyrir 10 arum?”
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Nidurstoour rannsoknar
Lokaverkefni B.s. KHI, 2007
“Ahrif tilkomu knattspyrnuhallanna a knattspyrnuna a islandi”
Elvar bor Fridriksson
William Geir borsteinsson

* Nidurstoour

 Aukin knattteekni?
— Ja; 69% mikil og 31% mj6g mikil.
— Adrar jakveedar nidurstoour
« Minni meidslahaetta
» Aukinn fjoldi iokenda
» Audveldara ad skipuleggja sefingar
» Aukin gaedi finga
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Tilkoma knattspyrnuhallanna

« Umraeda
« Forsenda framprounar

« Ungir leikmenn koma taeknilega betur skéladir upp i
meistaraflokkana (aour en hallirnar komu til)

1. Knattspyrnan hefur eflst og tekid framférum
2. Aukinn ahugi og fjolgun idkenda
3. Markvissar aefingar lengur yfir arid

- [slensku unglingalandslidin eru merki pess
— Arangur U-17 undir stjorn Luka Kostic
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Erum vio a réttri leio?

Konnun a meoal pjalfara
Svarhlutfall 80%
— Ppjalfarar
28 karlar svoroud
» Ein kona
23 pjalfarar karla
3 pjalfarar kvenna
3 pjalfara sem pjalfa baedi karla og konur
Um helmingur pjalfarana hefur pjalfad i meira en 15 ar
— 28%i1-5ar
— 7% 16-10 ar
— 17% i 11-15 ar
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Erum vio a réttri leio?

Taeknileg geta

Teeknileg geta
Sendingar
Knattrak
Mottaka



Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad leikmenn séu
almennt teeknilega betri nu en fyrir 10 arum?
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27,6

Mjog sammala -
mjog mikil baeting

65,5
6,9
0 0
Frekar sammala— Engin breyting Frekar 6sammala - Mjog 6sammala -
mikil beeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad
sendingargeta leikmanna sé almennt betri nu en fyrir 10

arum?

100 -

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20

10 -

I
N fag,
o +
& v
) v
7
< 2
T *
» >
® <
7 <
B
% &5
4 h
Vik yn

0 -

13,8

Mjog sammala -
mjog mikil baeting

58,6

0 0
Frekar sammala— Engin breyting Frekar 6sammala - Mjog 6sammala -
mikil beeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad knattrak
leikmanna sé almennt betra nu en fyrir 10 arum?
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Mjog sammala - Frekar sammala — Engin breyting Frekar 6sammdala - Mjog 6sammala -
mjog mikil baeting mikil baeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad mottaka
leikmanna sé almennt betri nd en fyrir 10 arum?
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Mjog sammala - Frekar sammala— Engin breyting Frekar 6sammala - Mjog 6sammala -
mjog mikil baeting mikil beeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Erum vio a réettri leio?

Leikfreedileg/taktisk geta
Hreyfing an bolta
Leikskilningur (lesa lelk)
Stooumat (stadsetningar)
Akvordunataka
Skilningur & mismunandi grunnskipulagl



Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad ungir
leikmenn komi na betur leikfraedilega og taktiskt skoladir
upp & afreksstig (i mfl.) en fyrir 10 arum?
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Mjog sammala - Frekar sammala— Engin breyting Frekar 6sammala - Mjog 6sammala -
mjog mikil baeting mikil beeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad hreyfing
leikmanna an bolta sé almennt betri nu en fyrir 10
arum?
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Mjog sammala - Frekar sammala— Engin breyting Frekar 6sammala - Mjog 6sammala -
mjog mikil baeting mikil beeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad
leikskilningur (lesa leik) leikkmanna sé almennt betri nu
en fyrir 10 arum?
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Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad
stddumat/stadsetningar sé almennt betra na en fyrir 10
arum?

100 -

90 -
80 -
70 —

60 -

50 - 44,8
41,4
40 -
30 -
20 -

10 - 6,9 6,9

0

Mjog sammala - Frekar sammala— Engin breyting Frekar 6sammala - Mjog 6sammala -
mjog mikil baeting mikil beeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad
akvordunartaka leikmanna sé betri na en fyrir 10 arum?
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Mjog sammala - Frekar sammala — Engin breyting Frekar 6sammdla - Mjog 6sammala -
mjog mikil baeting mikil beaeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Hversu sammala eda 6sammala ert pu pvi ad_skilningur
lelkmanna & mismunandi grunnskipulagi (fljétir ad adlagast
soknar-/varnarfeerslum) sé betri nt en fyrir 10 arum?
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Mjog sammala - Frekar sammala— Engin breyting Frekar 6sammala - Mjog 6sammala -
mjog mikil baeting mikil beeting nokkur afturfor mikil afturfor
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Erum vio a réttri leio?

NIDURSTOBPUR
UMRADUR



Erum vid a réttri leio? Taeknilega?

Almennt ; 93,1% eru & peirri skooun
Sendingar; 72,4% eru a peirri skooun
Knattrak; 90% eru a peirri skooun
Mottaka, 82,8% eru a peirri skooun
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Taeknileg geta — "athugasemdir”

“Hofum baett okkur i stodunni 1 v 1”
“Teeknilega séd er veruleg breyting til batnadar”
“Seé ekki storkostlegan mun a sendingagetu”

“Betri menntun pjalfara hefur skilad arangri a pessu
svidi”

“almennt eru fleiri ad na lagmarksgetu, en peir
bestu ekkert endilega betri en peir bestu adur”

“ekki nogu mikil baeting m.v. aukinn tima og bazetta
adstoou”
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Erum vio a rettri leio? Leikfreedilega og taktiskt?

« Almennt; 55,2% pjalfara segja ekki

* Hreyfing an bolta; 42,8% pjalfara segja ekki
 Leikskilningur; 65,5% segja ekkKi

« Stodumat; 51,7% pjalfara segja ekki

. Akvordunataka; 62% segja ekki

 Skilningur & grunnskipulagi; 45,5% segja ekki
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Leikfraedileg og taktisk geta — “athugasemdir”

» “leikfreedileg geta hefur ekkert aukist”
 “okkur vantar klokari og utsjonarsamari leikmenn”

(13 .

 “leikskilningi er abotavant, ad sja hlutina fyrir eins
og pridja mann”

* Grunnhreyfingar i 11 manna bolta a ad kenna i 5.
flokki

 Dbjalfarar pora ekki ad kenna og fylgja stefnu par
sem prystingur foreldra er mikill og peir sitja lika i
stjorn.

 Mikill fj6ldi hamlar skipulagi & taktiskum aefingum
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Leikfraedileg og taktisk geta

“teekni leikmanna hefur batnad en leikfraedilegur
skilningur hefur ekki tekid tilsvarandi framforum?”

“leikskilning er erfitt ad kenna”

“engin baeting a pessu svidi; leleg kennsla og
stefnuleysi hja félogunum og einnig hja KSI.”
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Erum viO a rettri leio?

1."Koma ungir leikmenn almennt og
fleiri betur teeknilega skoladir upp
a afreksstig (i mfl.) en fyrir 10
arum?”

y 4

JA



Erum viO a rettri leio?

2. "Koma ungir leikmenn_betur
leikfraedilega og taktiskt
skoladir upp a afreksstig (i mfl.)
en fyrir 10 arum?”
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Erum viO a rettri leio?

» Fagleg uppbygging
e Stefnumorkun
*Fraedsla

* pjalfun
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