Domaramal.

Samstarf KSI og Haskdlans i Reykjavik.

Ddmarasattmali UEFA.

_——



Samstarf KSI og HR.

Likamspjalfun og maelingar.

bjalffraedi.

Naeringarfraedi.
Salfraedi.

_——



KSI

Likamspjalfun og maelingar.

- pjalfarar: Egill Eidsson og Gisli Sigurdsson auk nema ur HR.
Reykjavik: Z£ft i Frjalsiprottahollinni, Fifunni og Nautulus.
Akureyri: Z£ft a Porsvellinum, Boganum og a Bjargi.

-Malingar: brainn Hafsteinsson, Pétur Sigurdsson, Gisli
Sigurdsson og nemendur ur HR. Démararnir maldir med
reglulegu millibili.

Tveer hlaupaaefingar i viku og tvaer styrktaraefingar. Auk pess
eru domararnir med kort i likamsraekt sem peir geta farid i
begar peim hentar.

Skyldumaeting a sameiginlegar xfingar.

_——
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bjalffraedi.
brir fyrirlestrar a Landsddémara-
radstefnum.

Kennari: brainn Hafsteinsson.

Fjallad um hvad likamspjalfun gengur
ut a og pad sem tengist henni fra
ymsum hlidum.

_——



Naeringarfraeoi.
Tveir fyrirlestrar a Landsddmararad-

stefnum.

Kennari Olafur Seemundsson.

?

_



Salfrae0i.

-Spennu og tilfinningastjornun.
-Einbeiting og athyglisstjornun.
-Markmidssetning.
-Elituhopurinn.
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Avinningur.
Gott likamlegt og andlegt jafnvaegi
eyvkur gaedi inni a vellinum.




Domarasattmali UEFA.

Fjallar um menntun og skipulag

domaramala.

Domarar-Eftirlitsmenn-Kennarar-Laerifedur-
Stjornendur.

Referee
Convention
Member

_——



Aztlun.

1. Fjolgun funda hja Elitu démurum.

Skammtimamarkmio.

2. Heefileikamotun.

Midjumarkmid.
3. Menntun a Grasrotarstigi.

Langtimamarkmid.

_——



Vinna i gangi.

Sattmalinn um skipulag domara-
eftirlitsins.

Sattmalinn um menntun Urvals-
deildarddmara.

_——



