29. (XXIX) radstefna evropska knattspyrnupjalfarafélagsins (AEFCA)
haldin i Frankfurt i Pyskalandi dagana 25. - 29. oktober 2008

Heiti radstefnunnar var : Nyjungar i EM 2008 - Pad sem tengist
grasrotarknattspyrnu ,New trends of EURO 2008 -relevant to
grassroots football“.

Sigurdur Porir borsteinsson

Omar Johannsson



Evréopska knattpyrnupjalfarafélagid, Alllience of European Football Association (AEFCA) hélt
frédlega priggja daga radstefnu og gddar verklegar afingar med adstod DFB (Deutscher
Fussball — Bund ; German Football Association) pyska knattspyrnusambandsins og BDFL
(Bund Deutscher Fussball — Lehrer: Association of German Football coaches) byska
knattspyrnupjalfarafélagsins.

Pad voru 202 patttakendur a radstefnunni fra 61 landi, fulltrdar fra o6llum sex FIFA
sambondunum sem meettu i Steinberger Airport hotelid laugardaginn 25. oktdber og a
verklegar aefingar manudaginn 27.oktéber & ,Stadium am Brantanobad“ Fra Islandi féru
Sigurdur Porir borsteinsson formadur Kbl og Omar Jéhannsson gjaldkeri Kpl.

[ tengslum vid pema radstefnunnar var téluverdur fjéldi af topp pjalfurum sem voru med
leikgreiningar fra Evrépukeppninni sem haldin var i Austurriki og Sviss arid 2008. Ppeir féru
vel yfir pad hvada laerdom er haegt ad draga af keppninni fyrir knattspyrnuna a hinum ymsu
stigum. Fyrir hond pyska knattspyrnupjalfarafélagsins (BDF) féru Bernd Stober, Erich
Rutemoller og Frank Wormuth yfir pad sem kom nytt fram @ EURO 2008. Teeknistjori UEFA
(Technical Director), skotinn Andy Roxburgh var med géda og skemmtilega fyrirlestra um
stjérnunarhzetti topppjalfarans ,Leadership role of the top coach” og almenna yfirferd a
toppmdtum a vegum UEFA 2008 m — Alpjodleg syn ,,UEFA’S top competitions 2008 — A global
view” . Landslidspjalfari karlalids Tyrklands, Fatih Terim sagdi fra pvi hvernig hann upplifdi
keppnina ,Personal impression” sem reyndist vera mjog tilfinningaprungin russibani baedi
fyrir leikmenn og pjalfaralidid.

[ mjog svo liflegum fyrirlestri sagdi spaenski U 17 ara landslidspjalfari karla, Ginés Meléndez
Sotos fra pvi hvernig steedi a pvi ad svo morg spaensk ungmennalid hafa unnid til verdlauna a
Evrépu og Heimsmeistaramétum ad undanfornu. Taeknistjori FIFA (Technical Director), Jean
— Michel Bénétzet var med ahugaverdan fyrirlestur um 6ll pau verkefni sem FIFA er med i
heiminum til ad auka Utbreidslu knattspyrnunnar.

Erlendu  patttakendurnir  hlustudu af athygli & fyrirlestur Matthias Sammer
framkvaemdastjora ipréttamala ,,DFB Director of Sports” um préun pjalfaramenntunar og
uppbyggingu afrekspjalfunar hja pyska knattspyrnusambandinu. Frank Wormuth og Bernd
Stober utskyrdu hina nyju uppbyggingu a pjalfaramenntun.

Ralf Rangnick pjalfari topplids TSG 1899 Hoffenheim i Bundesligunni for yfir pjalfaraferilinn
sinn og sag0di sannfaerandi fra pvi hversu mikilveegt pad er hafa pjalfad born og unglinga a
Ollum stigum og meistaraflokka a o6llum stigum til ad nda 4drangri sem pjalfari i
atvinnumannadeild.

Kvennaknattspyrnan er @ uppleid. Pad var megininntakid i fyrirlestri Steffi Jones forseta
bysku undirbuningsnefndarinnar fyrir heimsmeistarakeppnina sem haldin verdur i pyskalandi



arid 2011. Hun sagdi fra undirbdningnum fyrir keppnina og hvatti alla patttakendur til ad
koma aftur til pyskalands innan priggja ara, p.e. @ keppnina.

DFB pjalfarinn Jorg Daniel fér yfir pad helsta sem pétti dhugavert vardandi markvorsiu
evropukeppninni fyrir markmannspjalfun.

Tveer verklegar xfingar voru a , Frankfurt Stadion am Brentanobad” Fyrst var pjalfari U 18
ara lids karla i pyskalandi Heiko Herrlich med afingar fyrir varnarleik - taktiskur skilningur
,Defensive Play — Team Tactical Realisation“. [ kjolfarid & peirri afingu kom pjalfari U 19 ara
lids pjalfari karla i pyskalandi, Frank Engel og var hann med afingar fyrir sdknarleik - skapa
marktakifaeri ,,Offensive Play — Creating chances”. Pad voru valdir leikmenn Gr U 16/17 ara
Bundesligu félaginu Eintracht Frankfurt sem téku patt i efingunni.

Vid munum nuna i pessari skyrslu okkar segja fra pvi sem okkur potti ahugaverdast a pessari
radstefnu og ef einhverjir vilja fa frekari upplysingar um pad sem fram for a radstefnunni pa
er velkomid fyrir alla ad hafa samband vid okkur.



Toppmatin hja UEFA 2008 - Alpjodleg syn
UEFA'S TOP COMPETITIONS 2008 - A Global view
Andy Roxburgh, taeknistjori UEFA ,, UEFA technical director”.

Pad eru margir sem koma ad storkeppnum eins og Evrépukeppninni i knattspyrnu. pad hefur
verid mjog vinsaelt ad bera saman stdrmét eins og evrépukeppnir, heimsmeistaramét og
meistaradeild Evrépu.

Pad eru spurningar eins og hvers vegna ,WHY"“ sem vakna. Hvers konar menn vinna vid
knattspyrnuna : beir sem vinna a hlidarlinunni ,,Front — line coaching”. Menn sem vinna i pvi
ad proska leikmenn ,Developing players” og menn sem vinna vid ad kenna pjalfurum
,Training coaches”.

Hverjir standa 4 bak vid svona storkeppnir ? Pad er medal annars teeknilid ,Euro 2008
Technical team*.

Topp bjalfarar fra Evrépu ,Elite club coaches Forum 2008“ komu saman til ad bera saman
bakur sinar.

Hvada takninyjungar eru ad aukast/minnka i toppklassaknattspyrnu i dag ?
Taekninyjungar sem komu fram 4 EM 2008:
Pad sem hefur aukist :

- Leikir med stuttum sendingum

- Hratt samspil

- Arangursrikar skyndisoknir

- Stiga ut leikmenn

- Akefd i leikjunum

- Einn framhersji

- Verjast med leikadferdinni 4/5/1

- Saekja med leikadferdinni 4/3/3 (4/2/3/1)
- Sveigjanleiki i leikadferdum

- Séknar/midjumadur framherji (svokollud tia)
- Mork sem koma seint i leiknum

- Langar skasendingar

- Geaditekninnar

- Mismunandi kantspil

- Ahrif einstaklinga



bad sem hefur minnkad :

Svaedi og timi sem menn hafa
Boltinn er minna i loftinu

Mann dekkun

Menn a sténgunum

Mork ur féstum leikatridi

Mork eftir langskot
Rangstodutaktik

Hapressa

Langar sendingar (Norskur still)
St66lud imynd kantmannsins
Fastmotad 4/4/2
Séknarmidjumadur eda framherji
Ovaentar leikadferdir (Aukaspyrnur)
Ad lid taki dhaettu

A) MIKILVAGI SKYNDISOKNA

Sokn sem svar vid sokn.

1.

Sigilt.
Boltinn er unnin & varnarpridjungnum og sendur hratt fram a fda sdéknarmenn
splundra peim varnarménnum sem satu til baka.

Skyndisdkn héps ,,Collective counter”
Boltinn er unnin @ midjunni og peir sem hopur taka patt i hrédu sdékninni gegn
Oskipulogdum varnarleik andstaedinganna med akvednum fljétandi samspili.

Préud hradaupphlaup ,,Advanced counter”
Med pvi ad vinna boltann hatt a vallarhelmingi andstaedingsins og nyta sér
lidsmuninn.

4 . Einleiksskyndisékn ,Solo Counter”.
Eftir ad 1id hefur unnid boltann er skyndisoknin oft klarud med einleik.

»Pegar bolti vinnst eda tapast er mikilvagasti timinn i knattspyrnu — vera fljétur ad
setja upp varnarleikinn eda vera fljotur ad nyta pér ad andstaedingarnir eru ekki
komnir i varnarstéou”

José Mourinho



Augnablik skyndiséknanna.

Pegar boltinn vinnst eda tapast.

1. Hezeg eda 0sjalfrogd vidbrogd hja peim sem tapa boltanum.

2. Varnarmennirnir eru dskipulagdir, i minnitélu eda of langt a milli peirra.
3. Vornin er gjorsamlega uti a pekju — fair varnarmenn verja stort svaedi.

Lykilatridi i skyndisoknum :

- Hradi i skiptunum pegar bolti vinnst eda tapast

- Strax sétt i fyrstu hreyfingu (senda eda hlaupa med boltann)
- Vilji til ad stydja vid séknina

- Tekid af stad af krafti i upphafi séknar pegar bolti vinnst.

- Boltinn faerist hratt

- Sendingafjoldi i ldagmarki

- Margvislegar lausnir (margir moguleikar til ad senda boltann)

[ Urslitaleiknum &ttu Spanverjar 13 skyndiséknir og og Pjédverjar 7 og allir vita urslit leiksins.
SKYNDISOKNIR/MORK EFTIR HRADAR SOKNIR :

(Eftir opid spil).

Evrépukeppnin 2008 : 46 % marka.

Meistaradeild Evréopu 2007/2008 : 30 % marka.

Skyndisdknir :

Til ad na arangri verdur lid ad vera feert um ad geta framkvaemt skyndisdknir.

UEFA Technical team = Taeknistjorn UEFA

Svar vid skyndisékn :

»Par sem skyndiséknir eru ad verda miklu mikilvaegari hefur svar vid skyndiséknum ordid
adal taekninyjungin.”

Arséne Wenger



2. Taktik vid svari skyndisékna :

- Vera fljot ad endurskipuleggja sig.

- Pressa boltann.

- Varnarmidjumenn

- Hafa dhaettuna eins litla og mogulegt er.
- Leikbrot.

- Verjast aftarlega.

- Pressa strax varnarmanninn sem er med boltann

4. A0 halda boltanum innan lidsins skilar arangri. ,The success of possession
football”
Hugmyndafraedi pjalfarans
Hegdun pjalfara
Leikadferdir

Leikadferdir :
Ahrifavaldar :
Gadi leikmanna (og urval leikmanna).

- Andstadingurinn.
- Stadanileiknum.

- Adstadurnar.

- Krofur keppninnar.

ARANGURSRIKAR LEIKADFERDIR :

Ad halda boltanum framar a vellinum.
Samleikur med stuttum sendingum
Skyndisoknir

Spil med miklum hrada. (Einnar til tveggja snertinga fotbolti).



Spaenski stillinn :

»Ef pu ert lagvaxnari parftu ad vera gafadri, fljotari og geta spilad @ milli varnar og midju
andstaedinganna“.

Gérard Houllier

»Mér likar vid 1id sem einbeita sér ad pvi ad saekja og njéta pess ad spila. betta spaenska lid
er reynslumikid og elskar ad spila pessa gerd af knattspyrnu®

Guus Hiddink

,Meirihattar breytingar hafa att sér stad sidustu 10 arin. Adur fyrr var meira plass og
sendingarnar voru lengri — ndna eru sendingarnar styttri, hradinn er meiri og allir pjalfarar
eru vel skipulagdir”

Ottmar Hitzfeld

Samleikur med stuttum sendingum /through passes
Mork eftir opid spil i evropukeppninni og meistaradeildinni : um pad bil 40 % af morkunum.
»Hratt gegnumbrotarspil hefur svo sannarlega ordid teekninyjung”

Sir Alex Ferguson

SAMLEIKUR MED STUTTUM SENDINGUM :

,Eg held ad knattspyrnuahangendur vilji sja knattspyrnumenn vera faera um samleik med
stuttum sendingum til ad komast inn i vitateiginn og skora mork“

Luis Aragonés
Spanverjar :

- Mikill fjoldi sendinga

- Topp sendingar

- Mikill fjoldi sendinga framavid
- Mikill fjoldi medal sendinga

- Mikill fjoldi sendinga @ markid



5.MIKILVAGI SKIPULAGSINS

Breyta skipulaginu

,Vid urdum ad vera vissir um peir (Chelsea) myndu ekki na stjorn a leiknum, vegna pess ég
vissi ad vid myndum verda sterkari pvi lengra sem leid a leikinn.”

Sir Alex Ferguson

(Eftir arslitaleikinn i meistaradeildinn arid 2008)

SKIPULAG OG ARANGUR ? ,,Shape and success ?
Topplidin sénnudu pad aftur ad skipulag skiptir mali.

Skipulagdur varnarleikur + gédur soknarleikur / skdpunargafa var mikilveeg.

Pad skipulag sem var byrjad a:
sem byggdia ...

- hugsunarhaetti pjalfara

- geedum leikmannanna

- sérstokum adsteedum

- andstaedingunum

- urslitum i undanférnum leikjum

Pegar skipulaginu var breytt :
byggdi pad a...

- meidslum

- taktiskum porfum

- a0 pad var had dkvérdunum domara
- frumkvadi pjalfara

- Urslitum



SKIPULAG | EVROPUKEPPNINNI — FJORAR ADFERDIR

1. 4/4/2
(4/1/3/2 OG 4/4/1/1)

2. 4/5/1 (4/2/3/1)

3. 4/3/3

4. 3/5/2 (3/4/3)

SKIPULAG | MEISTARADEILDINNI — PRJIAR ADFERDIR

1. 4/2/3/1 (4/5/1)

2. 4/4/2 (4/4/1/1)

3. 4/3/3 (Einn framheriji)

»Leikurinn hefst a einn veg, svo breytist hann og venjulega endar hann a annan veg.”

Marcello Lippi

4. MIKILVAGI FASTRA LEIKATRIDA [ SKORUDUM MORKUM , The value of set plays”

EVROPUK.
OPID SPIL 80 %
FOST LEIKATRIDI 20 % (16)
SAMTALS 77
(1 mark
beint eftir

aukaspyrnu)

MEISTARADEILDIN
77 %

23 % (74)

330

(50 % feerri

eftir aukaspyrnur)



FOST LEIKATRIDI
Lykilatridi :

- Sending

- Hreyfingar

- Ovaentar uppakomur
- Varnarleikur

4

- Ad klara vel ,finishing*

HORNSPYRNUR

EVROPUKEPPNIN 2008

319 hornspyrnur — 31 leikir
5 mork

Eitt mark i 64 tilraunum. (Haprdéadur varnarleikur ?)

6. HAGNADUR AF ARANGURSRIKU KANTSPILI :

Mork skorud eftir kantspil 4rid 2008

EVROPUK. MEISTARADEILDIN
OPID SPIL 80 % 77 %
SAMTALS 77 330

MORK EFTIR OPID SPIL

Fyrirgjafir/ skrasendingar “Diagonals“/Snua til baka og senda ,Cut — backs”
EVROPUKEPPNIN — YFIR 50 %
MEISTARADEILDIN — YFIR 30 %

Einstaklingsframtak ,,Solo efforts”
[ EVROPUKEPPNINNI= 6%



[ MEISTARADEILDINNI = 20 %

,»,PU parft ad hafa prja soknarleikmenn med sképunargafu og med einstaka hafileika
»flair” — peir geta verid kantmenn, midjumenn eda framherjar.”
Marcello Lippi

»Einstaklingsframtak og skdpunargafa a kéntunum er naudsynleg”
Gérard Houllier

FYRIRGJAFIR
Pau lid sem attu flestar i Evrépukeppninni :
Austurriki og [talia

Flest mork :

Tyrkland Kréatia
pyskaland Russland
Holland Spann

7. MEIRIHATTAR AHRIF i LEIKJUM

TYRKLAND - TEKKLAND 3 -2

Tékkar voru yfir 2—-0

Tyrkir skiptu premur varaménnum inn @ ,a 46. — 63. min.
Lokanidurstada :

Tékkland 2 Tyrkland 3

Nihat var sigurvegari leiksins

»Pegar allir voru ad undirbua sig fyrir vitaspyrnukeppni gaf ég lidinu merki um ad reyna ad
skora pridja markid“

Fatih Terim



pyskaland — Tyrkland
I dag unnum vid Tyrkina & peirra eigin bragdi“

Christoph Metzelder

Akvardanir sem héfdu ahrif i leikjum :

- Innaskipting Fabregas gegn ltaliu og Rissum

- Ballack dar framlinunni gegn Portugal

- Pbegar Arshavin kom aftur inn i lid Russa

- Pad ad Torres for ut af gegn bjodverjum skapadi nytt vandamal

Lykilatridi i akvordunum sem hofdu ahrif i leikjunum :

- Val

- Undirbdningur

- Stjornun 3 stjornum

- Still /hvernig pjalfarar vildu ad lid sin l1éku
- Taktiskar breytingar

- Varamenn

- Samskipti

Meistaradeildin :
»Lykilatridi fra sjénarhdli pjalfarans eru 10 — 15 sidustu mindaturnar i leikjunum®

Arséne Wenger

Lid sem skorudu fyrst i leikjum :

Evrépukeppnin : 76 %

Pad ad skora fyrst —

22 sigrar i 29 leikjum

Tvo mork — faerri jafntefli (Two goals — less draws)

Spann, byskaland og Tyrkland (tvisvar)



Meistaradeildin : 64 %

BROS

»Hann sagdi ad honum lidi ekki vel vegna vandamals med vin sinn pannig ad ég baud honum
samud en hann taladi um knattspyrnu”

Miroslav Klose

(talar hér um Luca Toni, IT)

Sarsaukafullur sannleikur
»,Pad geta ekki verid stérkostlegir sigrar an sarsaukafullra ésigra“

Karel Brukner
STJORNUNARHLUTVERK TOPP PJALFARA , The leadership role of the top coach”
Andy Roxburugh, taeknistjoriUEFA .

[ pessum fyrirlestri verdur farid yfir stjérnunarhlutverk topp bjalfara , hvada gerdir af
bjalfurum eru til og hvernig peir vinna.

Peir sem fast vid pjalfun :

- Barnapjalfarar

- Unglingapjalfarar

- Pbeir sem kenna @ namskeidum

- Fyrsta flokks fagmenn/taeknimenn

Hlutverk topp pjalfara :

1. Sem fagmadur:

- Leikgreina

- bréa leikmenn

- Buatil lid

- bjalfa

- Buatil efingar

- Koma auga a (pekkja) hzfileika
- Skilgreina hlutverk

- Meta frammist6du leikmanna
- Fyrirskipa (koma a) stefnumaétun
- Orva imyndunarafl



2. Sem framkveemdastjorar :

- Skipuleggja

- Setja markmid

- Vidhalda reglu (skipulagi)
- Setja viomid

- Bjoda leidbeiningar

- Stjoérna andrumsloftinu

- Taka akvardanir daglega
- Meta folk /adstaedur

- Leysa vandamal

- Velja leikmenn/starfslid

3. Sem leidtogar :

- Hvetja adra

- Hafa ahrif 4 breytingar
- A0 samskipti séu skyr
- Buatil lid

- Taka stérar akvardanir
- Skapa syn

- Taka abyrgd

- Pbréa leidtoga

- Vinna med vandamal

- Buatil arangur

,» Leikmenn verda ad finna pad ad peir hafi 6ruggan og sterkan leidbeinanda“

Marcello Lippi

Leidtogar :
Hvad vilja leikmenn fra leidtogum ?
,Ef pu hefur leidtoga munu adrir adlagast”

Rinus Michels



Stjornun snyst ekki um einstaklingsframkvaemdir (solo action).

Leidtogar :

Hverjar eru adal askoranir sem blasa vid pjalfurum i dag i leidtogahlutverki peirra ?
Knattspyrna i dag :

- Akof keppni

- Opinber grannskodun

- Vandamal

- Streita

- Mikil dheetta

- Miklir egdistar

- Timamork

- Meira krefjandi umhverfi ( leikmenn, fjéImidlar, ahagendur, starfsmenn o.fl.)
- Krofur gerdar hradar a leidtoga en adur

e LEIDTOGASAMBAND

KJARNI ADSTADUR

Hlutverk topppjalfara :
pjalfa — Faglegt
Stjéornun — Skipulags

Leidtogastjornun — Tilfinningalegt

LEIDTOGATAFLAN ,The leadership scoreboard”

1. Vald 10. Hogveerd
2. Abyrgd 9. Veentingar
3. Bjartsyni 8. Adlégunarhaefni
4. Samskipti 5. Hugmyndir 6. Hugrekki 7. Persénuleiki
STODUVALD :
Yfirvald

Val Personuleiki



Stefna Kunnatta

PERSONULEGT VALD

VALD :

- Truverdugleiki
- Sannfzaering

- Orka

- Stjornun

»Ef pu hefur ekki stjorn, er 6mogulegt ad komast af. Eftirtektarsemi, dkvardanatokur og
stjorn eru lykil paettir”

Sir Alex Ferguson

LEIDTOGAABYRGD

- Koma a abyrgd
- Taka skyldum (ég/vid skilabod)
- Segja fyrirfram

| dag eru adalpjalfararnir med alla dbyrgdina — vid verdum ad gera leikmennina abyrgari.”

Walter Smith

PROA LEIDTOGA :
Hvernig ferdu ad pvi ad prda leidtogahaefileika hja 66rum ?

»Prju atridi hjalpa pér ad proast sem leikmadur — pjalfarinn, adrir leikmenn og gaedi
keppninnar.”

Paulo Sousa

»Sem pjalfari er ég alltaf bjartsynn®

Arséne Wenger



»Ef pu kemur a aefingasveedid 4 manudagsmorgni eftir tap og pig skortir prautsegju, pa sést
bad og pad mun hafa ahrif 4 leikmennina.”

Sir Alex Ferguson
Leidtogi :

- Akafi milli pess sem pu gerir mistok.
- Heefileikarikir einstaklingar koma alltaf sterkir til baka.

Form a endurgjof :

- Hrosa

- Upplysingar
- bjalfa

- Gagnryna

- Hafa pogn

HVATNING AN PENINGA :
(Veldu pad besta — sjalfshvatning)

Val (Vald)

bjalfa (Astrida)
Madlstadur (Draumar)
Umbhverfi (Orvandi)
Ordstir (Athygli)
Umbun (Salfraedilegur)
Arangur (Sjalfstraust)
Lid (Kraftur, afl)

. Ahangendur (Andramsloft)
10. Kimni (vellidan)

11. Standard (Askorun)
12. Atburdir (Leikir)

© 0 NOU A WN e

LEIDTOGINN + TILFINNINGAR

- A0 skilja adra
- Medhoéndla sambond
- Samsetning hopsins



FERLID VID AD BYGGJA UPP LID :
,Pad er verkefni ad byggja upp 1id.”

Marcello Lippi

TILFINNINGAR :

Folk er ekki skepnur rékfraeda, heldur tilfinninga.

SAMSKIPTI :

- Ahrifarikar raedur
- Opinberar fullyrdingar
- Skyr skilabod

,30 sekundna hlj6did getur verid mikilveegasta andartak vikunnar.”

Gérard Houllier

»Andlit pjalfarans er spegill pess hvernig lidinu lidur.”

Arséne Wenger

»,Pad er ekki mitt starf ad gagnryna leikmenn mina opinberlega.”

Sir Alex Ferguson

HUGMYNDIR :

- Heimspeki

- Upprunalegar hugmyndir
- Tra

- Stér mynd



,PU verdur ad elska leikinn og vilja deila dkvednum lifsstil med leikmOnnunum, leid
fétboltans”

Arséne Wenger

HUGREKKI

- Taka akvardanir

- Vinna med gagnryni

- Stjérna réttleeti

- Halda tru vid sina hugmyndafraedi

STJORNUN VANDAMALA

- Oruggur/tru
- Starfsfolk sem er traverdugt
- Stadreyndir, ekki skodanir
- Mdlstadur/orsok fyrst
- Enginn otti
- Einbeita sér ad lausnum
VANDAMAL :
Reyndu ad finna jdkvaeda lausn, jafnvel i neikvaedu astandi.

»Sigurvegari i lifinu, ekki bara i fétbolta leerir af 6sigri eda mistokum og kemur sterkari
til baka.”
Carlos Parreira

LEIDTOGINN + TILFINNINGAR

- Sjalfshvatning
- Sjalfstraust
- Sjalfsstjorn
- Sjalfsvitund

pekktu styrkleika pina
PERSONULEIKI :
Ad gera rétta hluti a eigin kostnad.

Traust/Virding.



APLOGUNARHAFNI :

- Eftirveenting
- A0 taka dhaettu
- Mismunandi adsteedur — mismunandi stefnumatun

VANTINGAR :

Spaddémar um eigin getu
Tru

AD STIORNA VANTINGUM

- Markmid sem haegt er ad na
- A0 skapa sjalfstraust
- Hvers er krafist ?

,»PU getur ekki forritad arangur, pu getur bara undirbuid hann.”
Gérard Houllier

»Petta er mjog tilfinningarikur leikur og vaentingarnar eru oft of miklar.”
Sir Alex Ferguson

»Hvort sem pu heldur ad pu getir eda getir ekki, pa hefur pu rétt fyrir pér.”

Henry Ford

HOGVARD

- Veraopinn
- Vidurkenning

STOLT/EKKI HATT

Ef pu parft ad segja folki hver pu ert, ertu pad ekki.

TOPP PJALFARI = Audvelt ad vinna med — Erfitt ad péknast



»Til a0 vera leidtogi parftu ad fa félk til ad fylgja pér og enginn vill fylgja einhverjum sem veit
ekki hvert hann stefnir.”

Joe Namath

MISTOK SEM ERU GERD VID LEIDTOGASTJORNUN

- Oheilindi

- Oéakvedni

- Enginsyn

- Hroki

- Sleem hegdun

- Léleg samskipti

- Skortur @ imyndunarafli
- Slakur personuleiki

- Ad feerast undan abyrgd

LEIDTOGAR :

- Hafa ahrif a hina i hépnum
- Setja deemi

- N3 arangri

- Taka abyrgd

- Skipta mali

HLUTVERK TOPP bPJALFARA :

Ad pjalfa — Vinna sem framkvamdastjori — Leidtogi
TOPP bJALFARAR :

Sem leidtogar

A topp stigi (level) gera leidtogahaefileikar pjalfara oft gaefumuninn.



Fra HM 2006 til HM 2011 ,From the 2006 World Cup to the World Cup

2011°.
Steffi Jones, Presdident LOC FIFA Women'‘s World Cup 2011

Ulrich Wolther, General Coordinatior FIFA Women‘s World Cup 2011

1.

Challenge 2011
Leidin ad heimsmeistaramotinu arié 2011
13. desember 2005 : A arspingi pyska knattspyrnusambandsins sem var haldid i
Leipzig stakk Angele Merkel upp a pvi ad byskaland myndi halda Heimsmeistarkeppni
kvenna arid 2011.
1. Mars 2007 : byska knattspyrnusambandid bydur peim sem skipulégdu HM 2006 og
bidur um leid um ad fa ad halda HM arid 2011
31. april 2007 : Oll gbégn sem bedid var um fra peim 23 borgum sem til st4d ad halda
keppnina skiludu a lokadegi.
12. oktéber 2007 : Pyska knattspyrnusambandid kynnir itarlega skyrslu fyrir FIFA 3
1000 bladsidum med utskyringum a pvi hvers vegna keppnin zetti ad vera haldin i
pyskalandi.
30. oktdber 2007 : Sviss, Frakkland, Astraliu, Pert drégu til baka umsdknir sinar.
byskaland og Kanada eru bara tvaer pjédir sem eftir eru.
30. oktéber tilkynnir Joseph S. Blatter forseti FIFA ad HM kvenna arid 2011 verdi
haldin i pyskalandi.
9. névember 2007 : Steffi Jones er kynnt sem ,,LOC” forseti i pysku hofudstédvunum.
25. januar 2008 : Opinber opnun 3 skrifstofu fyrir undirbuining a kepnnininni i
Frankfurt am Main.
14. mars 2008 : Framkvaemdastjorn FIFA stadfestir patttokupjédirnar — 16 pjodir taka
patt i HM 2011
19. april 2008 : Merki (logo) & HM kvenna 2011 verdur kynnt & ,Arena
Deutschland“29. mai 2008 : Kynning hja sendifulltrdum HM kvenna 2011 : Renate
Lingor, Sandra Minnert og Britta Carlson
19. september 2008 : Lokadagur fyrir fulltrda borganna sem leikirnir eiga ad fara
fram til ad skila undirritudum gégnum.
30 september 2008 : ,The Loc“ og FIFA akveda i hvada borgum leikirnir fara fram.
pad var tilkynnt 1000 dégum adur en flautad verdur til leiks.

Markmidin okkar fyrir 2011

Ad halda afram ad byggja upp eftirveentingu fyrir HM kvenna arid 2011

Ad kynna okkur einu sinni enn sem gladleg, heimsborgaraleg og gestrisin i pessari
fyrstu HM kvenna sem haldin verdur i pyskalandi.

Til ad skrifa okkar eigin ségu arsins 2011



Til ad gefa klarlega til kynna ahrifavald fétboltans fyrir pjodfélagid.

Til ad syna abyrgd okkar gagnvart pjéofélaginu.

Ad skipuleggja umhverfisvaenan vingjarnlegan atburd.

Hafa fulla velli.

Ad koma & gbédu sambandi vid fjolskyldurnar og grasroétina.

Ad kynna svaedisbundid skipulag knattspyrnunnar i pyskalandi.

Ad styrkja mikilvaegi stelpna og kvennaknattspyrnunnar fyrir utan HM kvenna.
Ekki bara i pyskalandi heldur allsstadar i heiminum.

. Val @ borgunum sem leikirnir eiga ad fara fram.

Augsburg :

Nafn : Impuls Arena (Nyr vollur sem verdur klaradur arid 2009).
Ahorfendafjéldi : 24.000

FC Augsburg (Bundesliga karla 2)

Mikid laust plass i nagrenninu.

Nuverandi vallaraaetlun veldur fjarhagslegum vandamalum.

Dresden :

Nafn : Rudolf — Harbig — Stadion. Klaradur haustié 2009
Ahorfendafjéldi : 27.000

Fraegasta knattspyrnufélag landsins er SG Dynamo Dresden
Adladandi borg sem hysir keppnina.

Azetlun um umhverfi og bilastaedismal.

Efnahagsaaetlun fyrir vollinn 4 enn eftir ad skila inn.

Erfitt ahorfendasvaedi

Berlin :

Nafn : Opymiastadion.

Ahorfendafjéldi : 75.000

Bundesligulidid Hertha BSC er fraegast knattspyrnulid borgarinnar.
Urslitaleikir baedi hja karla og kvennalidum haldnir & vellinum
fyrir HM 2006

Opnunarhatidin/leikurinn verdur a vellinum.

Wolfsburg :

Nafn : Volkswagen — Arena

Ahorfendafjéldi : 25.000

Notadur fyrir Bundesligu leiki baedi fyrir karla og kvennalid.
Frabaert innra skipulag a vellinum.



Askorunin er ad f4 fleiri dhorfendur til ad fa ahuga.
Bochum :

Nafn : rewirpower — Stadion.

Ahorfendafjéldi : 23.000

Bundesligulidid Vfl Bochum spilar sina leiki a pessum velli.

Hefd fyrir kvennaknattspyrnu @ pessum velli.

Menningarhofudborg Evropu 2010 ,,European Capital of Culture 2010
Gallar 4 vellinum(adgangur, leeknisadstada) verdur ad leysa.

Of fair salir (hlidarsalir).

Modnchengladbach :

Nafn : Borussia — Park.

Ahorfendafjéldi : 47.000

Borgarlidid Borussia er vel pekkt og fraegt langt fyrir utan landamaeri pyskalands.
Mikid plass er @ vellinum og nagrenni.

Stérkostlegt innra skipulag.

Askorunin er ad f4 fleiri dhorfendur til ad fa ahuga.

Leverkusen :

Nafn : BayArena., , breyting a vellinum, 8 ad vera lokid seint & arinu 2009
Ahorfendafjéldi : 30.000

Fraegasta knattspyrnulid borgarinnar er Bayer 04 Leverkusen
Stérkostleg vallarsvaedi

Litid laust plass i nagrenninu.

Frankfurt/Main :

Nafn : Commerzbank Arena.

Ahorfendafjéldi : 46.700

Fraegasta knattspyrnulid borgarinnar er Eintracht Frankfurt

par sem pyska knattspyrnusambandid (DFB) er stadsett.

Fyrrum HM 2006 leikvangur.

FFC Frankfurt slé o6ll adséknarmet i kvennaknattspyrnu hja félagslioum i Evrépu
(27.640).

Sinsheim/Hoffenheim
Vollurinn er nuna i byggingu, opnar snemma arid 2009
Ahorfendafjéldi : 23.000



TSG Hoffenheim hefur komid sér a forsidur ymissa blada vegna drangurs peirra.
Mjog mikid er gert i pvi ad bua til leikmenn hja félaginu.

Nutima innra skipulag a vellinum.

Sterkt vorumerki @ the Rhine-Neckar svaedinu.

5. Lykildagsetningar vardandi skipulag a keppninni :

Keppnin mun standa yfir fra sunnudeginum 26. juni — sunnudagsins 17. juli 2011 = 22 dagar.
Skipulag :

16 pjéair.

4 ridlar.

8 vellir. Opnunarleikurinn verdur i Berlin.

FIFA U 20 Heimsmeistarakeppnin arid 2010

Keppnin mun standa yfir fra fimmtudeginum 15. juli — sunnudagsins 1. agust 2010 = 18
dagar.

Strax eftir HM 2010 i S — Afriku (urslitaleikurinn @ sunnudeginum 11. juli 2010).
Skipulag :

16 pjodir.

4 ridlar.

4 vellir.

5 naestu skref :

Val 4 leikvollum fyrir HM U — 20 arid 2010.
Leikdagar valdir.

Hugmyndafraedi bak vid midasdluna
Samsetning a einkunnarordum og ,figuru“
Dratturinn fyrir lokakeppnin.

Ferdir i gestgjafaborgirnar og nidurtalningarferdir



bjalfaramenntunin hja pyska knattspyrnusambandinu.
»The DFB coach education programme*

Dr. Hans-Georg Moldenhauer, Frank Wormuth, Bernd Stober, DFB

[ pessum fyrirlestri féru peir félagar yfir pjalfaramenntunina hja  pyska
knattspyrnusambandinu sem er badi mjog metnadarfull og vel unnin. Peir skipta
menntuninni i nokkur stig :

DFB C —licence (UEFA B — licence)

beir pjalfarar sem eru med pessa grddu eru med:

Barna og unglingalid nema unglingaakademiur og unglingalid hja Bundesligulidum.
Oll kvennalid nema Bundesligulid.

Oll dhugamannalid i 5. deild og fyrir ofan.

Pu parft ad vera 16 ara og hafa lokid skyndihjalparnamskeidi og pu faerd ekki leyfid fyrr en pu
ert ordin(n) 18 ara.

Namskeidid tekur 120 tima bzedi bdklegt og verklegt (80 timar i grunnmenntun, 40 timar i
sérhaefdri menntun) + 20 tima proéfavinna. ,,exam units”

DFB B — licence (UEFA B — licence)

beir pjalfarar sem eru med pessa gradu eru med :
Unglingaakademiur hja atvinnumannalidum

bjalfarabudir DFB ,,DFB — training bases”

Adalpjalfarar hja svaedissambondum.

pjalfarar hja Bundesligulioum kvenna.

pad sem er krafist til ad fa DFB B licence :

C—licence

Ad fa lagmark 9 i lokaeinkunn (2,7).

Ad fa ad minnsta kosti eins ars pjalfarareynslu eftir ad hafa lokid C — licence profinu.
10 zefingar i DFB pjalfunarbudum — ,training bases” (skipulagdar)

Namskeidid tekur 60 tima baedi boklegt og verklegt + prof (Byrjar arid 2009 : 80 timar).



DFB A —licence (UEFA A — licence)

Peir pjalfarar sem eru med pessa gradu eru med :

Meistaraflokka i 4. deild og ,,.above”.

Oll kvennalid nema Bundesliguli®

Heidursfélagar ,,Honory coaches” i sveedissambondum.

pjalfarar hja U17 og U19 ara lidum hja Bundesligulidum.

pad sem er krafist til ad fa DFB A licence :

B —licence

Ad fa lagmark 9 i lokaeinkunn

Ad fa ad minnsta kosti eins ars pjalfarareynslu eftir ad hafa lokid B — licence profinu.

Namskeidid tekur 80 tima baedi boklegt og verklegt + prof (Byrjar arié 2009 : 100 tima).

UEFA pro licence

Adur var petta 6 manada namskeid. | dag er petta 11 manada nam (heilt timabil).

[ K&In : 28 vikur.

Namskeid ,Internships® : 14 vikur.

Sjalfsnam : 6 vikur.

Pessi grada gefur ollum pjalfurum i pyskalandi rétt til ad pjalfa hvar sem er i heiminum.

Vid hofum nu farid yfir pau stig pjalfaramenntunar i pyskalandi eins og pau eru kennd i dag
en haegt er ad sja fyrirlesturinn hér fyrir nedan :



Verklegar afingar a radstefnu AEFCA i Frankfurt.

Varnarleikur / taktiskur skilningur

Pjalfari

A) Varnarvinna, fylgja fyrirmaelum pjalfara, til haegri, vinstri, aftur, fram
-Halda sama bili milli leikmanna

-Enginn bolti

S D B
ﬂi?f!

qivs. B

B) Kenna fétavinnu & varnarlinu

-Bolti med nlna



i
b

D) Sama, bara jafn margir leikmenn

Kalla @ samherija, stjorna lidinu
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E) Sama,

Blair skora i prju mork

dstefnu AEFCA i Frankfurt.
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Soknarleikur / skapa markteekifeeri
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a premur leikhlutum

Leikur 10> 6



Sendingar milli leikhluta gegnum midsvaedid eda med einni snertingu @ midsvaedinu fyrir pa 10
leikmenn sem eru med boltann.

peir sex leikmenn sem eru ad leika @ maoti eiga ad loka fyrir sendingaleidir.

vvvvvvvvvvvvvvv
ettt
[
R

Séknarleikur — gegnum midsvaedid

a) Senda & framherjann sem maetir boltanum, sendir boltann til baka & midjuleikmann sem
sendir boltann inn fyrir vorn & hinn framherjann

b) Senda a framherjann sem maetir boltanum, sendir boltann til baka @ midjuleikmann sem
sendir boltann & veengmann sem sendir fyrir markid, framherjar krossa

c) Senda a framherjann sem maetir boltanum og sendir boltann a vaengmann sem sendir fyrir
markid, framherjar krossa

Athugasemdir:
Klara sékn med einni snertingu
Fa fram gddar og vel timasettar hreyfingar a leikménnum, baedi med og an bolta

Sendingar med jordinni med miklum geedum
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Svadisleikur — 8 > 8, annad lidid med markvord, hitt 1idid skorar i prju litil mérk
Tveir framherjar gegn tveimur varnarménnum a soknarpridjungi

Fjorir gegn fjérum a midsvaedi

pjalfa samvinnu sGknarmanna

Auka soknarpunga:

Eftir sendingu a framherja, pa & einn midvallarleikmadur ad feerast i séknarpridjung
Breyting:

Takmarka fjolda snertinga
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Leikur 8 > 8 med markménnum
Skipta leikvellinum i prja leikhluta ( nota keilur)

Tveir varnarmenn gegn tveimur sdknarmonnum, fjérir gegn fjorum a midsvaedi og tveir framherjar
gegn tveimur varnarmonnum a séknarpridjungi

Leikurinn gengur Gt a ad skapa marktaekifeeri og klara sdknirnar med markskoti
Leikmenn geta valid um eftirtaldar leidir

e Sazkja gegnum midsvaedi

e Nota kantana

e Koma med dvaentar soknaradgerdir
Leikmenn verda ad adlaga sig ad breyttum varnarleik og syna einstaklingsframtak
Ef leikmenn tapa boltanum purfa peir ad gera eftirfarandi

e Loka sendingaleidum

e Koma i veg fyrir skyndisoknir

e Greina leikst6du eins fljott og mogulegt er

Varnarleikmenn eiga ad koma i veg fyrir ad sdknarmenn nai ad skapa marktaekifzeri




LOKAORD

Eins og vid s6gdum i upphafi skyrslunnar pa vildum vid fjalla um pad sem okkur fannst vera
athyglisverdast @ radstefnunni. Sidan vid ritudum pad hafa flestir fyrirlestrarnir sem voru 3
radstefnunni verid settir a8 heimasidu evropska pjalfarafélagsins, www.aefca.eu undir lidnum
symposia. bvi akvadum vid félagarnir ad lata alla pa fyrirlestra & heimasidu KPi og bendum
einnig 4 eins og adur segir 8 www.aefca.eu, par geta allir lesid pa a pvi tungumali sem peir
voru settir & heimasiduna en pad var a ensku eda pysku.

peir fyrirlestrar sem ekki voru settir & heimasidu AEFCA voru fyrirlestrarnir tveir fra Andy
Roxburgh, pa fyrirlestra pyddum vid fra ordi til ords en flesta adra fjolludum vid um og
bendum sidan a fyrirlestrana sjalfa.

Hvada hagur er pad fyrir okkur pjalfarana ad fara a slikar radstefnur ? Ja, vid fdum mikid af
upplysingum um pad sem er i gangi hja 6drum pjédum og kynnumst nyju folki og styrkjum og
baetum sambdnd og samskipti vid adrar pjddir.

Eins og vid sogdum i formalanum pa er ykkur velkomid ad hafa samband vid okkur ef
einhverjar spurningar vakna vid lestur a skyrslunni og vid munum svara peim med glodu
gedi.

Vio pokkum ykkur 6llum sem syndu skyrslunni ahuga og vonum svo sannarlega ad pid hafid
baedi haft gagn og gaman af.

Sigurdur bdrir borsteinsson

Omar Jéhannsson



