Nyr bannlisti 2010, helstu breytingar

1. jandar 2010 tdk gild nyr bannlisti WADA. Helstu breytingar eru eftirfarandi:

1.

2.

Baett vid fleiri 6rvandi efnum.

Ekki parf lengur undanpagu fyrir salbutamoli og salmeteroli
(inndndunarastmalyf) heldur eingéngu yfirlysingu um notkun (maelum afram
med ad bestu klinisku starfsvenjum sé fylgt vid greiningu a astma).

Hamarkskammtur er settur a fyrir notkun & salbutamoli til innéndunar, eda
1600 pg/24kist. Leikmenn verda ad passa ad taka ekki meira en petta a
sélarhring pvi oft skrifa laeknar ,,2 sog/sprey eftir porfum™ a lyfin.

Styrkur pseudoephedrine i pvagi ma ekki fara yfir 150ug/ml (ath er i lyfjum
sem seld eru med og an lyfsedils og notud vid kvefi, nefstiflu osfrv., til deemis
sudafed fra USA, clarinase ISL). Styrkur getur fari® yfir leyfileg mork vié
venjulega skammta. Sidustu 24 kst fyrir keppni eiga leikmenn alls ekki ad
taka pseudoephedrine.

. Notkun a platelet derived preparations (td. platelet-rich plasma, blood

spinning, bléd leikmanns spunnid nidur og gefid til ad flyta fyrir bata a
meidslum). Leyfilegt nema ef gefid i vodva. barf samt yfirlysingu um notkun.



