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| nngangur

Umsokn K nattspyrnusambands [slands ad pjélfarasattméla UEFA var endanlega sampykkt
af UEFA ijuli 2003. bar med fékk KSI leyfi til ad veita pjélfurum sem ljukaKSi 1, 11, 111
og IV svokalada UEFA B pjalfaragradu. UEFA B pjdfaragradan er st fyrstai rédinni af
bremur mégulegum pjéfaragradum UEFA. UEFA A er naest i rédinni og KSI er ad vinna
a0 peirri umsdkn. Lokser UEFA Pro haesta mogulega pjafaragréda UEFA og liklegt pykir
ad KSi geri samkomulag vid einhver erlend knattspyrnusambond um ad pjélfarar hédan
geti fengid ad komast a slik namskeid hjapeim i framtidinni.

Hér & eftir fer namsskra islensku UEFA B pjdfaragradunnar (KSi 1,11,111 og IV) og ad
lokum gagnlegar upplysingar um UEFA B profio g alft.

Allar nanari upplysingar veitir undirritadur.

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson
fraddustjori KSI
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Samantekt um pjalfaramenntunarkerfi KSI

K nattspyrnusamband islands hefur bodid upp & pjélfaranamskeid fyrir knattspyrnupjéfara
aldandi i morg &r. Til ad adlaga gomlu pjéfaranamskeid KSI ad kerfi UEFA, var 8kvedio
ad endurskipuleggja 6ll KSi ndmskeidin. Naverandi ndmskeid okkar eru nti byggd ad hiuta
til &gomlu KSI namskeidunum en taka einnig mid af kréfum UEFA hvad vardar fjolda
tima, aeskilegs namsefnis og rétt hlutfoll boklegra og verklegra kenns upétta.

Kerfid okkar niina byggist 44 helgarnamskeidum sem heitaKSi 1, 11, 111 og IV. Hvert
helgarnamskeid er 26 kennslutimar nema K S 111 sem er 46 kennglutimar (26 timar + 20
timapjafunarverkefni). Allseru petta 124 kennslutimar og ad auki eru 5 kennslutimar
fyrir ndmsmat/prof. bessi fjogur helgarnamskeid jafngilda UEFA B pjéfaragradu.

Samanburdur a kréfum UEFA fyrir UEFA B pjalfaragradu

og uppbyggingu KSI 1, 11, 111 og IV namskeidanna

UEFA B KSi I, 11,111 og
pjalfaragrada IV

Fjoldi 120 124

kennslutima

Boklegir timar 48 50

Verklegir timar 72 74

Hlutfall 40% 40%

boklegratima

Hiutfall 60% 60%

verklegratima
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Heildar yfirlit

Markmid:

Ad veita pjafurum gasdamikla menntun til ad peir geti skipulagt pjafun og pjéafad born,
unglinga og nedri deildir meistaraflokks & markvissan og &rangursrikan hétt (UEFA B
midar pé mest vid pjalfun barna og unglinga upp ad 18 ara aldri).

L engd:
Fjogur helgarnamskeid og eitt 20 tima verkefni amilli KSI 111 og KSI 1V:
KSI | 26 timar
KSI Il 26 timar
KSI 111 26 timar
KSI 11 verkefni (pjdfun 20 timar + timasedlar) 20 timar
KSI 1V 26 timar
Alls 124 timar

| nntokuskilyrdi:

Allir eru velkomnir 4K SI | entil ad faUEFA B pjéfararéttindi purfapjélfarar ad ljukavid
hel garnamskeidin fjogur, skilainn verkefninu sinu & fullnaagjandi hétt og standast |okaprof
eftir KSI 1V. Til ad komast 4K SI 1| parf pjélfarinn ad hafalokid KSI | o.s.frv.

Kennsluadferdir:
Verklegir timar uti & knattspyrnuvelli, fyrirlestrar, verkefni, prof, leikgreiningar, umrasdur
o.fl.

Namsmat/pr Of:
Afingakennsla AKSI | og KSI 11 ndmskeidunum
Pjafunarverkefni 20 timar pjafun, skilast eftir KSI 111
Skriflegt prof eftir KSI 1V (parf ad nd 50/100).
Namskeidsmat:

patttakendur & ndmskeidunum skilainn skriflegu mati um hvernig peim likadi namskeidid
eftir hvert ndmskeid.

Namsgr ada:
UEFA B pjafaragrada.
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KSI
Skipulag namsefnis og fj6ldi kennslutima
KSI | KSiIl [ KSIHT [KSIIV | Alls
Boklegir timar: 12 11 16 11 50
L eikfrasdi 1 2 6 5 14
L eidtogahad ni 0 2 2 1 5
pjaffradi 5 4 3 3 15
Kenndufrasi 4 3 4 2 13
Knattspyrnul 6gin 2 0 1 0 3
Verklegir timar: 14 15 30 15 74
K nattspyrnutakni 9 4 7 11 31
pjaffrai 0 4 2 3 9
Afingakennda 5 7 20 0 32
Hagnyt pekking 0 0 1 1 2
Alls 26 26 46 26 124
Namsmat 1 0 2 2 5

Ath. heiti ndmspatta i pessari toflu ber ekki alls stadar saman vid dagskra
namskeidana, en taflan var sett upp til ad einfalda UEFA ad fara yfir umsdkn
okkar. Undir kennslupadtinum "L eidtogahadni” rumast t.d. basdi
iprottasalfrasdi og pjalfffraadilegir padtir. EKki edti pvi ad ryna of mikid i
bessa t6flu hér ad ofan.
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Boklegir timar (50 timar): Timaf]j.:

Leikfraedi (14 timar)

Knattspyrnutagkni - tasknipjafun fyrir bérn og unglinga
Grunnur i leikfraadi - framhjahlaup, veggsending, o.frv.
Horft aleik med augum pjafarans (leikgreining)
Grunnatridi i markvérslu

Nyjungar i pjafun

Leikfraadi hops - varnar og soknartaktik

Leikfrasdi lidsins - lidsuppstillingar og fost leikatridi
Einstaklingspjafun - pjalfun eftir leikstodu
Skuggaleikur og skilyrdisbundinn leikur

Alls:
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L eidtogahaefni (5 timar)
pjdffrasdi - Hlutverk pjafarans
[prottasalfrasdi - Ahugahvot
[prottasdlfrasdi - Hugraan pjdfun
Alls

ga R, N DN

pjalffrasdi (15 timar)

pjdfun barna 1:1, 2:1, o.s.frv.
Knattspyrnupjafun barna
Naaingarfrasdi fyrir knattspyrnufolk
Grunnur ad pjafun prekpétta

Pol- og styrktarpjalfun fyrir knattspyrnu
Skyndihjalp og meiddi i knattspyrnu
Vidbragds- og hradapjafun

Pjafun lidleilka og sasmhadingar

Alls

P P DNDDNDNDDNDDNDN
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KSI

Kenndlufraedi (13 timar)

Skipulag pjalfunar- datlanagerd, gerd timasedla 3

Meginreglur i pjafun 1

K nattspyrnuleg markmid félags 3
4
2

Endurgj6f, samskipti pjalfara og leikmanna, meginreglur

i kennslu og pjalfun

Kennglufraadi - umrasdur um barna- og unglingapjafun

Alls 13

Knattspyrnuldgin (3 timar)

Hlutverk démarans og samskipti, knattspyrnul6gin 2
Reglugerdir KSI og héttvisi 1
Alls 3

Verklegir timar (74 timar):

Knattspyr nutagkni/taktik (31 timi)

Knattspyrnutagkni - Ad venjast boltanum, knattrak,

sendingar, spyrnutaskni, mottaka & bolta, fyrsta snerting, 9
skdllun, 1:1, gabbhreyfingar

Grunnur i leikfragdi (frihlaup, samleikur, veggsending,
knattvixlun, framhjahlaup, pressa, dekkun, véldun...)
Leikgreining - horft aleilk med augum pjalfarans
Markvarsla- grunnatridi i markvérsiu

Leikfrasdi hops - varnar- og soknartaktik

Leikfrasdi lidsins - helstu lidsuppstillingar og fost
leikatridi

Skuggaleikur og skilyradisbundinn leikur
Einstaklingspjafun - pjdfun eftir lelkstodu

Alls 31

AW W LWWN P

pjalffraedi (9 timar)

Upphitun og pjafun lidletka
Polpjéfun fyrir knattspyrnu
Styrktarpjalfun fyrir knattspyrnu
Vidbragds- og hradapjalfun
PBjdfun lidleika og samhadingar
Nidurlag og endurheimt

Alls

O FP P DNDNDNPR
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Afingakennsla (32 timar)

Afingakennsa - pjafun takniatrida (grunnur)
Afingakennda - pjdfun &grunni og pjafun hops)
Verkefni - pjdfun hja knattspyrnufélagi (20 timar)
Alls

Hagnyt pekking (2 timar)
Skyndihjalp og meiddi i knattspyrnu
Meiddli i knattspyrnu - forvarnir
Alls

Namsmat (5 timar)

AEfingakennsla og skil atimasedli (KSI | og I1)
Undirbaningur, vinna og skil a skyrslu pjafunar hjafélagi (20
timar pjafun)

UEFA B prof - skriflegt prof ar namsefni KSI LI og 1V,

K nattspyr nusamband i slands
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Markmid og kennslupagtir

L etk fraedi
Markmio:

- Ad gerapjdfurum kleift ad laara meira um knattspyrnu.

- Adfradapjdfaraum paa grunnreglur sem liggja ad baki pvi ad pjafa byrjendur og
unga leikmenn.

- Adaukaskilning pjalfaraaleikfraadi (taktik) og kynna mismunandi krofur hverrar
leikstddu & vellinum.

- Ad kynna pjafurum pad nyjasta sem er i gangi hverju sinni i pjafaramenntun
(kennsluefnid getur breyst & fra ari).

Kennglupattir:

- KSi I: Taknipjélfun fyrir bérn og unglinga

- KSI 11z Grunnur i leikfragdi, frihlaup, samleikur, veggsending, knattvixIun,
framhjahlaup, pressa, dekkun, véldun o.fl.

- KSI 111: Horft &leik med augum pjélfarans (grunnatridi i leikgreiningu), grunnatridi i
markvorslu), nyjungar i pjafun, leikfradi hops (varnar- og soknartaktik).

- KSI 1V: Leikfradi lidsins, kynning & helstu lidsuppstillingum (t.d. 4-4-2, 3-5-2, 4-5-1,
4-3-3) og fost leikatridi, einstaklingspjalfun (pjafun eftir leikstodu), skuggalelkur,
skilyrdisbundinn leitkur, markvardsa.

L eidtogahaefni
Markmio:
- Adgerapjafurum grein fyrir hlutverki sinu og &oyrgd sem leidtogar og fyrirmyndir.
- Ad kynna pjafurum grunnhugttk sem tengjast stjornun og leidtogahadni (t.d.
ahugahvot og samskipti).
- Ad kynnaiprottasifraadi og pjafun andlegraeiginleika fyrir pjafurum.

Kennslupattir:

- KSil:

- KSI I1: Hlutverk pjdfarans (hlutverk og dbyrgd).

- KSI I11: ipréttasdlfraadi, ahugahvit.

- KSI 1V: iprottasalfrasdi, hugraan pjéfun (pjdfun andlegraeiginleika), samskipti (t.d.
pjdfaravid leikmenn, stjorn o.s.frv.).

bj alffr aedi
Markmio:

- Adfraapjdfaraum pa dbyrgd sem felst i pvi ad pjafaborn (t.d. fyrirmynd).

- Adfarayfir paa likamlegu og andlegu breytingar sem verda samfara proska barna og
unglinga.

- Ad (tbla og afhenda leidbeiningar um heilbrigt matarasdi fyrir leikmenn i knattspyrnu
med sérstakri dherslu a mataradi fyrir born og unglinga.
Ad hjalpa pjafurum ad ddlast grundvallarskilning & mannslikamanum og hvernig hann
bregst vid pjafun.

K nattspyr nusamband i slands
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Ad farayfir grundvallarpedti pjéffraedinnar (pol-, styrktar-, lidleika, samhadingar- og
hradapjalfun) fyrir bdrn og unglinga.

Ad veita pjafurum upplysingar til ad geta buid til pjdfunardadlanir (fyrir ofangreinda
prekpadti) fyrir born og unglinga i knattspyrnu.

Ad kenna pjdfurum ad bregdast rétt vid meidslum/slysum og undirbla pa einnig til ad
starfa med meiddum letkmonnum.

Ad skapa umrasdur um sjukrapjafun fyrir knattspyrnufélk & islandi.

A0 Utbla og afhenda leidbeiningar fyrir pjdfaratil ad komai veg fyrir meidsi og
slysahadtu & afingum og i keppni.

Kennslupagtir:

K S I: Knattspyrnupjdfun barna, pjafun barna 1:1, 2:1, 2:2, o.sfrv., (farid yfir helstu
likamlegu og andlegu breytingar sem verda samfara proska barna og unglinga).

K S 11: Negingarfragdi fyrir knattspyrnufolk (grunnur ad godri nagingu), grunnur ad
pjafun prekpatta (mannslikaminn og hvernig hann bregst vid pjafun).

KSI I11: bol og styrktarpjafun, skyndihjap og meiddli i knattspyrnu (algengustu
meiddlin, innihald gukratdsku, medhondlun meidsla, samband pjalfara og
gukrapjafara).

KSI IV: Meidsli i knattspyrnu (forvarnir), vidbragds- og hradapjafun, pjafun lidleika
og samhadingar.

Kennslufrai

Markmio:

Ad kenna pjdfurum hvernig gera & dalanir fyrir einaadfingu (timasedill), vikuaad!un,
manadaraadiun, dadlun fyrir keppnistimabil og arséelun.

Ad leggjadherdu aad pjafun aad vera unnin a skipulagdan hétt og undirbdin fram i
timann.

Ad farayfir meginreglur og bénn i pjafun (ré&d frareyndum pjélfara).

Ad Utbua meginreglur fyrir pjalfara um hvernig nota skal endurgjof (hvatningu og
refsingar i pjafun).

Ad raada um Olikar pjdfunaradferdir og mismunandi hugmyndafrasdi vid pjafun og
hvada ahrif pessir padtir hafaaleikmenn i knattspyrnu.

Ad farayfir markmidssetningu og asdlanagerd fyrir mismunandi aldurshépa hja
knattspyrnufélagi.

AQJ Utbua samskiptareglur fyrir pjafara

Ad eflaumrasdur og hugmyndir um barna- og unglingapjalfun i knattspyrnu.

Kennglupattir:

K S I: Skipulag pjalfunar, dadlanagerd, gerd timasedla, meginreglur i pjafun.
KSI I1: Meginreglur i kennslu/pjéfun, umrasdur um barna- og unglingapjélfun.
KSI 111 Knattspyrnuleg markmid félags (uppbygging félags o.fl.), endurgjof
(feedback, meginreglur um notkun hvatningar og refsingar i pjafun).

K SI 1V: [prottasal frasdi/kennslufrasdi (samskipti pjélfara og leikmanna).

Knattspyrnulogin

Markmid:

A0 gerapjdfurum grein fyrir hlutverki domarans.
Ad skapa umrasdur um samskipti/samband pjélfara og domara.

K nattspyr nusamband i slands
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- Ad farayfir knattspyrnul6gin og (sida)reglur i knattspyrnu.
- Adfradapjafaraum hattvisi og yta undir heidarlegan leik.
- Adgerapjafurum grein fyrir peim reglugerdum KSI sem tengjast starfi peirra mest.

UEFA B pjalfaragrada - Namsskra

Kennglupattir:
- KSI I: Domarinn - hlutverk og samskipti, knattspyrnul 6gin,
- KSiII:
- KSI 111 Reglugerdir KSI og héttvis
- KSiIV:
Knattspyrnutagkni/taktik
Markmia:

- Ad synaog utskyra gaumgadilega helstu grunnpadti knattspyrnunnar (t.d. sendingar,
mottaka, knattrak, skollun, markskot o0.s.frv.).

- Ad synaog utskyra grunnpati i leikfraedi fyrir einstakaleikmenn, hop leikmanna og
lidid galft (t.d. veggsending, framhjahlaup, hreyfing an bolta, pressa o.s.frv.).

- Adfaraalek og leikgreina hann og skapa umrasdur um hverju pjdfarar adtu ad leita
eftir pegar peir horfaalio keppa.

- Ad kynnamismunandi pjalfun eftir leikstodu fyrir pjalfurum og skapa umrasdur um
likamlegar og salfrasdilegar kréfur hverrar leitkstodu a vellinum (t.d. hvernig pjafum
vid kantmann 6druvisi en bakvord?).

- Ad synaog utskyrafjolbreyttar og praktiskar affingar fyrir lelkmenn i hverri leikstodu a

vellinum.

- Ad synaog utskyra grunnpadti markvorslu (t.d. ad mada boltanum, verja skot, fara Ut i
fyrirgjafir o.s.frv.).

- Ad synaog utskyra fj6lbreyttar og praktiskar affingar fyrir markmenn.

- Ad synaog utskyragildi skuggapjafunar og skilyrdisbundins leiks i ad pjélfa upp
leikskipulag og leikfragdi.

- Ad adstoda pjafaravio ad natokum afaani i knattspyrnu med pvi ad hvetja (og
skylda) patil patttoku i verklegum timum.

Kennglupattir:

- KSi I: Ad venjast boltanum, knattrak, sendingar, spyrnutaekni, méttaka, mikilvaee
fyrstu snertingar, skollun, 1 Améti 1, gabbhreyfingar.

- KSII1: Grunnur i leikfrasdi, frinlaup, samleikur, veggsendingar, knattvixlun,
framhjahlaup, pressa, dekkun og voldun.

- KSI I11: Grunnatridi i markvorslu (ad maga boltanum, verja skot, fara Gt i fyrirgjafir,
praktiskar effingar fyrir markmenn o.s.frv.), leikfraedi hdps (varnar- og sdknartaktik),
horft &leik med augum pjédfarans (farid aleik og leikgreint).

- KSI 1V: Leikfragi lidsins, kynning & helstu lidsuppstillingum og féstum leikatridum
(t.d. 4-4-2, 3-5-2, 4-5-1, 4-3-3), skuggaleikur og skilyraisbundinn leikur (t.d. leikur
med einni snertingu eda tveimur snertingum o.s.frv.), einstaklingspjafun (pjafun eftir
leikst6du), markvardla.

bj alffr aedi
Markmio:

- Adfraapjdfaraum hvernig pjalfaberi prekpadti leikmannaa éllum aldri (pol, hradi,
styrkur, lidleiki, samhadfing (tagkni).

K nattspyr nusamband i slands
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- Ad synaog skapa umragdur um polpjéfun med og an bolta.

- Ad synaog skapa umragdur um styrktarpjafun med |6dum og an [6da.

- Ad synaog skapa umraadur um vidbragds- og hradapjalfun fyrir leikmenn i
knattspyrnu.

- Ad synaog skapa umraadur um mismunandi lidleika og samhadingaradingar.

UEFA B pjalfaragrada - Namsskra

Kennslupagtir:

- KSil:

- KSI I1: Upphitun og pjafun lidleika (syna mismunandi teygjuagfingar), pol- og
styrktarpjafun fyrir knattspyrnu (med bolta og an 163a), vidbragds- og hradapjafun.

- KSi I11: bol- og styrktarpjafun fyrir knattspyrnu.

- KSI 1V: Vidbragds- og hradapjafun, pjalfun lidleika og samhadingar, nidurlag og
endurheimt.

AEfingakenndla

Markmia:

- Ad veitapjdfurum takifagi til ad pjadfagrunnatridi i takni, ad pjafalitinn hdp og i
leik lidamed faa lelkmenn undir handleidslu reyndra kennara/pjalfara.

- Adveitapjafurum endurgjof (feedback) og hjalpapeim pannig ad bada sig sem
pjafarar.

- Ad veita 6éreyndum pjafurum meiri reynsu i ad pjdfa.

- Adveitapjafurum umsdgn fyrir afingakennsluna og rada hvernig peir/paar geta beet
Sig.

- Adleggjadherdu averklegan patt pjafunarinnar med pvi ad gera 20 tima pjafun hja
ipréttafélagi ad skilyrai.

- Adleggjadherdu aad pjafararnir fai endurgjof fra hinum pjafurunum (& ndmskeidinu)
i gegnum hopavinnu.

- Adhvetjaeindregid til umrasdu hja pjafurunum t.am. um adfingaval, gasdi adfingai
adingakennglunni, hvada aldri hin hentar o.s.frv.

Kennglupattir:

- KSI I: Afingakennsla, pjalfun takniatrida (grunnur). bjdfararnir purfaad syna
einfalda agfingu sem pjafar takniatridi. (5-10 min).

- KSI 1I: Afingakennsla, pjafun &grunni og pjafun hops (pjafarar purfaad syna
einfalda afingu, pjafalitinn hép og/eda i lelk lida med faaleikmenn (10-15 min).

- KSI I11: bjélfun 20 timar hjaknattspyrnulidi og skil & pjafunarskyrslu (pjéfarar skila
inn pessu KSI 111 verkefni sinu fyrir 1.oktober).

- KSilv:

Hagnyt pekking
Markmio:

- Adfradapjdfaraum hagnyta skyndihjdp (hvernig bregdast skal vid algengum
meidslum i knattspyrnu, bléstursmedferd og hjartahnod).
- Adradaum og utskyra afingar/leidir sem studla ad minni meidslahadtu i knattspyrnu.

Kennslupagtir:

- KSil:

- KSiII:

- KSI I11: Hagnyt skyndihjalp.

- KSI 1V: Meiddi i knattspyrnu (med dherslu & forvarnir).
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Namsmat
Markmio:
- Ad metaframmisttdu og feerni pjafaranna i gegnum adfingakennslu peirra,
pjafunarverkefni og skriflegt lokaprof (Ur nAmsefni namskei danna).

Kennslupagtir:

- KSI I: Afingakennsla - Gerd timasedils og verkleg pjélfun takniatrida (1 timi).

- KSiIl: Afingakennsla- Gerd timaseidils og verkleg pjafun taskniatridallitils hops/i
leik farraleikmanna.

- KSI I11: 20 timar pjafun knattspyrnulids og pjafunarskyrsla (pjafunarverkefni).

- KSI 1V: UEFA B prof ar namsefni KSI 1, 11, 111, og 1V. 2 tima prof par sem parf ad né&
50/100 til ad hljota UEFA B pjdfararéttindin en 70/100 til ad fa ad halda &ram i
pjélfaramenntunarkerfi KS.
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Listi yfir ndmsefni & pjalfaranamskeidum K Sl
(KST 1, 11,111 og 1V)

Janus Gudlaugsson. (1995). Kennslu- og agfingaskra fyrir barna og unglingapjalfun i
knattspyrnu. Knattspyrnusamband Islands. Afhent aKS I.

Asbjorn Gjerset, Kjell Haugen og Per Holmstad. (1995). bjalffreedi. {protta- og
Olympiusamband Islands. Afhent 4K S I1.

Bjarni Sigurdsson. (1995). Markmadur - Faerni og pjalfun. Knattspyrnusamband
islands. Afhent aKSi 111

Gudmundur Hreidarsson. (2003). Markmannspjalfun (myndbandsspdla). Axa. Afhent a
KSI V.

Myndbandsspélur og DVD diskar fra UEFA, Successin soccer, Knattspyrnuskdli KSi, All
Stars vided fra Knattspyrnusambandi Finnlands, Challenge 2008 DVD Techniktraining fra
Knattspyrnusambandi Austurrikis, ymist annad sérefni fra kennurum namskei danna.

Kennsluefni pjédfaranamskeida KSi er ad mestu leyti adgengilegt & fradsluvef KSI.

Namsbakurnar eru til slu & skrifstofu KSI.
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PJALFARANAMSKEID KS |
Helgi i oktober
pjalfun barnaad 12 ara aldri

Dagskra
Fostudagur
14:30 Setning
1 timi Domarinn - knattspyrnul 6gin, boklegt
1timi Démarinn - hlutverk og samskipti, knattspyrnul 6gin, boklegt
Matarhlé
1timi Skipulag pjafunar - dadlanagerd, gerd timasedla boklegt
1 timi Skipulag pjafunar - datlanagerd, gerd timasedla boklegt
1timi Skipulag pjalfunar - dadlanagerd, gerd timasedla boklegt
1 timi Skipulag pjafunar - meginreglur i pjafun boklegt
L augardagur
1timi Knattspyrnutagkni - tasknipjafun f. bérn og unglinga bokleg
1 timi Knattspyrnutakni - ad venjast boltanum verklegt
1timi Knattspyrnutegkni - knattrak verklegt
1 timi Knattspyrnutagkni - sendingar verklegt
1timi K nattspyrnutagkni - spyrnutagkni verklegt
Matarhlé
1timi Afingakennda - pjalfun takniatrida (grunnur) verklegt
1 timi Afingakennsla - pjafun takniatrida (grunnur) verklegt
1timi Afingakennda - pjalfun takniatrida (grunnur) verklegt
1 timi Afingakennsla - pjafun takniatrida (grunnur) verklegt
1timi Afingakennda - pjalfun takniatrida (grunnur) verklegt
Sunnudagur
1 timi Minni knattspyrna - pjdfun barna, 1:1, 2:1, o.s.frv. boklegt
1timi Minni knattspyrna - pjafun barna, 1:1, 2:1, o.s.frv. boklegt
1 timi Knattsp.pjafun barna boklegt
1timi Knattsp.pjafun barna boklegt
1 timi Knattsp.pjafun barna boklegt
Matarhlé.
1 timi Knattspyrnutagkni — méttaka a bolta, fyrsta snerting verklegt
1timi Knattspyrnutagkni - skollun verklegt
1 timi Knattspyrnutagkni — 1 amati 1, gabbhreyfingar verklegt
1timi Knattspyrnutagkni - 1 amoati 1, gabbhreyfingar verklegt
1 timi Knattspyrnutagkni - 1 amoti 1, gabbhreyfingar verklegt
Verkefnaskil
Namskeidsdlit

Barnahdpar ad 12 draaldri eru notadir i afingakennslunni. Kennsluverkefnin eru
grunnadingar med einfaldar affingar fyrir byrjendur og born i huga.

Leitast verdur eftir ad pétttakendur fai afingar abladi fra verklegum timum
pjéfaranamskeida K Si.
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bjalfaranamskeid K S |1
Helgi i nbvember
pjalfun barna ad 16 ara aldri

Dagskra
Fostudagur
14.30 Setning
1 timi Leikfragdi - frihlaup, samleikur, veggsending, knattvixlun boklegt
1timi Leikfraadi - framhjahlaup, pressa, dekkun, voldun boklegt
Matarhlé
1timi pjdffrasdi - hlutverk pjalfarans boklegt
1 timi Pjaffraadi - hlutverk pjafarans boklegt
1timi Nagingarfraadi fyrir knattspyrnufolk boklegt
1 timi Nagingarfraadi fyrir knattspyrnufélk boklegt
L augardagur
1timi Kennglufrasdi - umraadur um barna- og unglingapjafun boklegt
1 timi Kenndufragdi - umraedur um barna- og unglingapjafun boklegt
1timi Kennglufrasdi - meginreglur i kennslu/pjafun boklegt
Matarhlé
1timi Afingakennda- pjdfun &grunni og pjafun hops verklegt
1 timi Afingakenndla - pjafun agrunni og pjafun héps verklegt
1timi Afingakennda- pjdfun agrunni og pjafun hops verklegt
1 timi Afingakennsla pjafun & grunni og pjafun hdps verklegt
1timi Afingakennda- pjdfun agrunni og pjafun hops verklegt
1 timi Afingakennsla - pjafun & grunni og pjafun hops verklegt
1timi Afingakennda - pjafun agrunni og pjafun hops verklegt
Sunnudagur
1 timi Leikfrasdi — grunnur i leikfraadi (frihlaup, samleikur) verklegt
1timi Leikfraadi - grunnur i leikfraedi (veggsending, knattvixlun) verklegt
1 timi Leikfrasdi — grunnur i leikfraadi (framhjahlaup, pressa) verklegt
1timi Leikfraadi - grunnur i leikfraedi (dekkun, voldun...) verklegt
Matarhlé
1timi pjdffrasdi - grunnur ad pjafun prekpatta boklegt
1 timi Pjéffraadi - grunnur ad pjafun prekpatta boklegt
1timi pjdffrasdi - upphitun og pjafun lidleika verklegt
1 timi Pjéffraadi - polpjdfun fyrir knattspyrnu (med bolta) verklegt
1timi pjdffradi - styrktarpjafun fyrir knattspyrnu (an 160a) verklegt
1 timi Pjéffraadi - viobragds- og hradapjafun verklegt

U-16 ara hopar notadir i afingakennsluna. Aherslal6gd & pjélfun pess aldurshops.
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pjalfaranamskeio KSI 111
Helgi i april
pjalfun barna og unglinga ad 18 ara aldri
Dagskra
Fostudagur
14.00 Setning
1 timi Pjaffreedi — pol og styrktarpjdfun fyrir knattspyrnu boklegt
1timi pjdffrasdi — pol og styrktarpjafun fyrir knattspyrnu verklegt
1 timi Pjaffreedi — pol og styrktarpjdfun fyrir knattspyrnu verklegt
1timi pjdffrasdi — pol og styrktarpjalfun fyrir knattspyrnu boklegt
Matarhlé
1timi Knattspyrnuleg markmid félags boklegt
1 timi Knattspyrnuleg markmid félags boklegt
1timi Knattspyrnuleg markmid félags boklegt
L augardagur
1 timi Markmannspjafun - grunnatridi i markvorsiu boklegt
1timi Markmannspjafun - grunnatridi i markvorsiu verklegt
1 timi Markmannspjafun - grunnatridi i markvorsiu verklegt
1timi [prottasdlfraedi - endurgjof (feedback) boklegt
Matarhlé
1timi Skyndihjalp og meiddli i knattspyrnu boklegt
1 timi Skyndihjélp og meiddli i knattspyrnu verklegt
1timi Reglugerdir KSI og héttvisi boklegt
1 timi Nyjungar i pjadfun boklegt
1timi Nyjungar i pjafun boklegt
Sunnudagur
1 timi Leikfrasdi hops - varnar og soknartaktik verklegt
1timi Leikfraadi hops - varnar og soknartaktik verklegt
1 timi Leikfrasdi hops - varnar og soknartaktik verklegt
1timi Leikfraadi hops - varnar og soknartaktik boklegt
1 timi [préttasalfraadi - shugahvot boklegt
1timi [préttasalfraedi - shugahvot boklegt
Matarhlé
1timi Horft alelk med augum pjafarans - undirbuningur boklegt
1 timi Fario aleik i mfl.ka. verklegt
1timi Farid aleik i mfl.ka. verklegt
1timi Horft alelk med augum pjafarans - nidurstodur boklegt
1timi Mat, afhending og utskyring averkefni (20 timar pjafun)
Namskeidsdlit
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