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KSI

Til félaga leikmanna sem taka patt i landslidsaefingum A kvenna

Sigurdur Ragnar Eyjdlfsson landslidspjalfari A kvenna, hefur vali® aefingahdp fyrir sfingar A landslids islands
sem fram fara 23.-24. jandar 2010.

Vinsamlegast komid pessum gognum til leikmanna ykkar og pjalfara.

Dagskra:

Laugardagur 23. jandar; hlaupaprof (cooper test) kl. 10:00 & hlaupabrautinni & Laugardalsvelli (med
fyrirvara um adsteedur — vedur og frost, tilkynning gefin Gt & fostudag ef parf ad fresta). Muna ad taka
med sér nesti, hlaupaskoé og vatnsbrusa.
Laugardagur 23. januar; eefing kl. 12:00-13:30 i Kérnum (tilbunar 11:30)
Sunnudagur 24. januar; aefingaleikur kl. 09:00-12:00 i Egilsholl (tilbanar kl. 08:45)

Nafn Félag
Berglind Bjorg borvaldsdéttir Breidablik
Fanndis Fridriksdottir Breidablik
Sara Bjork Gunnarsdottir Breidablik
Sonny Lara Prainsdottir Fjolnir
Elinborg Ingvarsdottir Grindavik
pérhildur Olafsdéttir BV

Mist Edvardsdottir KR

Eyrdn Gudmundsdottir Stjarnan
Kristrun Kristjansdottir Stjarnan
Sandra Sigurdardéttir Stjarnan
Soffia Arnpridur Gunnarsdottir | Stjarnan
Asa Dogg Adalsteinsdottir Valur
Asta Arnadottir Valur
Bjork Gunnarsdottir Valur
Déra Maria Larusdéttir Valur
Hallbera Guény Gisladéttir Valur
Katrin Jonsdottir Valur
Kristin Yr Bjarnadottir Valur
Rakel Logadattir Valur
Thelma Bjork Einarsdéttir Valur
Arna Sif Asgrimsdttir por

Silvia Ran Sigurdardottir por

Leikmenn skulu tilkynna forfoll beint til landslidspjalfara i sima 848-8040.

Af gefnu tilefni skal minnt a pad ad samkvaemt samstarfsreglum milli KSI og adildarfélaga um pétttoku leikmanna
i leikjum og aefingum & vegum KSI pa skulu félég heimila leikménnum sinum patttoku & pessum aefingum. I pvi
tilfelli ad leik beri upp & sému helgi og landslidsaefingar fara fram skal leikmadurinn skilyrdislaust maeta a
landslidsaefingar og getur hann pvi ekki leikid med félagi sinu pa helgi.

KSI greidir kostnad vid flug leikmanna, vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu KSI sem fyrst vegna pess.



