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Knattspyrnusamband Islands %.i

Til félaga leikmanna sem taka patt i landslidsaefingum U19 kvenna

Olafur P6r Gudbjornsson, landslidspjalfari U19 kvenna, hefur valid eftirtalda leikmenn & landslidsaefingar U19
kvenna sem fram fara helgina 23.-24. januar 2010.

Vinsamlegast komid pessum gognum til leikmanna ykkar og pjalfara.

Nafn Félag
Maria R. Gudmundsdéttir Afturelding
Sigridur bora Birgisdéttir Afturelding
Arna Omarsdattir Breidablik
Asta Eir Arnadéttir Breidablik
Sigriin Inga Olafsdéttir Breidablik
pordis Edda Hjartardottir Breidablik
Pordis Hronn Sigfusdéttir Breidablik
Birna Berg Haraldsdottir FH

Iona S. H. Williams FH

Sara Atladéttir FH

Sigrun Ella Einarsdéttir FH

Fjolla Shala Fylkir
Hulda Sigurdardottir Fylkir
porhildur Stefansdottir HK
Heidrdn Sara Gudmundsddttir iA

Elisa Vidarsdéttir BV
Kristin Erna Sigurlasdéttir iBv
Katrin Asbjornsdéttir KR
Rebekka Sverrisdéttir KR
Gudmunda Brynja Oladdttir Selfoss
fris Osk Valmundsdéttir Stjarnan
Andrea Yr Gustavsdottir Valur
Dagny Brynjarsdottir Valur
Heida D. Antonsdottir Valur
Katrin Gylfadottir Valur

Afingar:

e Laugardagur 23. januar; hlaupaprof (cooper test) kl. 10:30 a hlaupabrautinni @ Laugardalsvelli (med
fyrirvara um adsteedur — vedur og frost, tilkynning gefin Gt & fostudag ef parf ad fresta). Muna ad taka
med sér nesti, hlaupaskoé og vatnsbrusa.

e lLaugardagur 23. januar; aefing kl. 13:30-16:30 i Kdrnum (maeting kl. 13:00)

e Sunnudagur 24. januar; eefingaleikur kl. 09:00-12:00 i Egilsholl (tilbunar kl. 08:45)

Af gefnu tilefni skal minnt a pad ad samkveemt samstarfsreglum milli KSf og adildarfélaga um patttoku leikmanna i leikjum
og afingum & vegum KSI pa skulu félég heimila leikmonnum sinum patttoku a pessum aefingum. I pvi tilfelli ad leik beri
upp a@ somu helgi og landslidsaefingar fara fram skal leikmadurinn skilyréislaust maeta a landslidszefingar og getur hann pvi
ekki leiki® med félagi sinu pa helgi.

Mikilvaegt er ad ol forfoll séu tilkynnt til skrifstofu KSI (s. 510-2900).

KSI greidir kostnad vid flug leikmanna, vinsamlegast hafi& samband vi& skrifstofu KSI sem fyrst vegna pess.




