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U19 kvenna - Forkeppni EM 2011
Bulgaria — september 2010

Olafur bér Gudbjornsson landslidspjalfari hefur tilkynnt 23 manna hép fyrir forkeppni EM U19 kvenna 2011.
Ridill islands verdur leikinn i september i Bulgariu og verda 18 leikmenn valdir til i lidid sem fer til Bulgariu.

Nafn Félag FD Fj. leikja U19 Leikstada
1 | Asta Eir Arnadottir Breidablik 230893 |2 Midjumadur
2 Berglind Bjorg borvaldsdéttir Breidablik 180192 18 (12) Framheriji
3 Hildur Sif Hauksdottir Breidablik 051293 3(1) Midjumadur
4 pordis Hronn Sigfusdottir Breidablik 191193 3(2) Midjumadur
5 Birna Berg Haraldsdottir FH 210693 12 Markvordur
6 Sigmundina Sara borgrimsdéttir FH 140692 3 Varnarmadur
7 Sigrun Ella Einarsdéttir FH 120592 2(1) Framheriji
8 Fjolla Shala Fylkir 200393 4 (1) Midjumadur
9 Hanna Maria Jéhannsdéttir Fylkir 021192 4 (1) Varnarmadur
10 | Sara Hrund Helgadottir Grindavik 060193 2 (1) Midjumadur
11 | Gudrdn Valdis Jonsdéttir iA 010793 - Markvordur
12 | Heidrun Sara Gudmundsdottir iA 240393 3 Varnarmadur
13 | Séley Gudmundsdattir BV 230293 - Midjumadur
14 | Freyja Vidarsdottir KR 110193 1 Midjumadur
15 | Katrin Asbjornsdottir KR 111292 7(2) Midjumadur
16 | Rebekka Sverrisdéttir KR 011092 3 Varnarmadur
17 | Heida Drofn Antonsdottir Valur 221092 5(1) Midjumadur
18 | Katrin Gylfadéttir Valur 010893 3 Midjumadur
19 | Telma Olafsdéttir Valur 310793 2 (1) Varnarmadur
20 | pordis Maria Aikman Valur 240893 2 Markvordur
21 | Arna Sif Asgrimsdottir por 120892 15 (3) Midjumadur
22 | Silvia Ran Sigurdardottir por 070492 11 Varnarmadur
23 | Soffia Ummarin Kristinsdottir brottur R 040193 - Midjumadur

Lyfjamal / Bélusetningar

KSi minnir 4 ad pad er 4byrgd hvers og eins leikmanns ad hafa bélusetningar og énnur heilsfarsatridi  lagi. bad sama gildir
ad sjalfsogdu um lyfjamal og lyfjaundanpdgur. Vid hvetjum leikmenn til ad vera vel medvitadir um heilsu sina.

Fyrir pessa ferd er maelt med bdlusetningu fyrir lifrarbdlgu A. Leikmenn U19 kvenna eru bednir um ad raeda petta mal vid
forradamenn sina og akveda med peim hvort ad peir fari i bélusetningu. Einfaldast er ad fa bdlusetningar a
heilsugaeslustddvum og par er einnig haegt ad fa frekari upplysingar um bélusetningar. KSi greidir ekki kostnad vid
bélusetningar.

Ef leikmenn taka lyf sem eru & bannlista parf ad fa undanpagu fra UEFA fyrir notkun peirra lyfja. pad getur tekid allt ad 30
doégum ad fa umsokn afgreidda hja UEFA.

Starfsmenn: Fararstjorn:
Olafur bér Gudbjornsson, landslidspjélfari Jakob Skulason, yfirfararstjori
Ulfar Hinriksson, adstodarpjélfari Sigrun Rikhardsdottir

Hjortur Por Hauksson, laeknir
Gudrun Sigurdardaéttir, sjukrapjalfari
Asta B. Gunnlaugsdéttir, lidsstjori

Afingar fyrir ferd:
Tilkynnt sidar.



