ÞJÁLFARANÁMSKEIÐ KSÍ I 

20.-22. nóvember 2009
Haldið í Vestmannaeyjum 

Þjálfun byrjenda og barna að 12 ára aldri 

Föstudagur, í Hamarsskóla
14.30-14.40
Setning og ýmsar upplýsingar - ÞÁ



14.40-15.20
Knattspyrnuþjálfun barna - ÞÁ



bóklegt

15.20-16.00
Knattspyrnuþjálfun barna - ÞÁ



bóklegt

16.10-16.50
Knattspyrnuþjálfun barna - ÞÁ



bóklegt

16.50-17.10
Matarhlé

17.10-17.50
Minni knattspyrna - þjálfun barna, 1:1, 2:1, o.sfrv. -ÞÁ
bóklegt

17.50-18.30
Minni knattspyrna - þjálfun barna, 1:1, 2:1, o.sfrv. -ÞÁ
bóklegt

18.40-19.20
Skipulag þjálfunar - meginreglur í þjálfun - ÞÁ

bóklegt 
19.20-20.00
Skipulag þjálfunar - áætlanagerð, gerð tímaseðla - ÞÁ
bóklegt

20.10-20.50
Skipulag þjálfunar - áætlanagerð, gerð tímaseðla - ÞÁ
bóklegt 

20.50-21.30
Skipulag þjálfunar - áætlanagerð, gerð tímaseðla - ÞÁ
bóklegt
Laugardagur
9.00-9.40
Æfingakennsla - þjálfun tækniatriða (grunnur) - ÞÁ

verklegt

9.40-10.20
Æfingakennsla - þjálfun tækniatriða (grunnur) - ÞÁ

verklegt

10.30-11.10
Æfingakennsla - þjálfun tækniatriða (grunnur) - ÞÁ

verklegt 

11.10-11.50
Æfingakennsla - þjálfun tækniatriða (grunnur) - ÞÁ

verklegt 

11.50-12.30
Matarhlé

12.30-13.10
Æfingakennsla - þjálfun tækniatriða (grunnur) - ÞÁ

verklegt

13.10-13.50
Knattspyrnutækni - sköllun- ÞÁ (sýnikennsluhópur)

verklegt

14.00-14.40
Knattspyrnutækni - 1 á móti 1, gabbhreyfingar - ÞÁ
(sýnik)
verklegt

15.00-15.40
Knattspyrnutækni - tækniþjálfun f. börn og unglinga -ÞÁ
bóklegt 

Sunnudagur
8.30-9.10
Knattspyrnutækni - að venjast boltanum- ÞÁ


verklegt 

9.10-9.50
Knattspyrnutækni - knattrak - ÞÁ



verklegt

9.50-10.30
Knattspyrnutækni - sendingar - ÞÁ



verklegt

10.30-11.10     Knattspyrnutækni - spyrnutækni - ÞÁ


verklegt 

11.10-11.50
Knattspyrnutækni - móttaka á bolta, fyrsta snerting- ÞÁ
verklegt 

11.50-12.30
Matarhlé

12.30-13.10
* Knattspyrnutækni - 1 á móti 1, gabbhreyfingar - ÞÁ
verklegt 

13.10-13.50 
* Knattspyrnutækni - 1 á móti 1, gabbhreyfingar - ÞÁ
verklegt

14.30-15.10 
Unglingadómaranámskeið - MMJ



bóklegt

15.10-15.50
Unglingadómaranámskeið - MMJ



bóklegt

15.50-16.30
Unglingadómaranámskeið - MMJ 



bóklegt

16.30-16.40
Mat á námskeiði og námskeiðsslit

*Sýnikennsluhópur, 5. flokkur karla

Kennari: Þorlákur Árnason (ÞÁ), Magnús Már Jónsson (MMJ). 
Námskeiðsstjóri: Sigurður Ragnar Eyjólfsson fræðslustjóri KSÍ.
Þátttakendur þurfa að hafa með sér útbúnað til knattspyrnuiðkunar á laugardegi og sunnudegi.  Skráning er hafin á skrifstofu KSÍ (sími 510-2900) eða með tölvupósti á dagur@ksi.is. Krafist er 100% mætingar á námskeiðið. 

