Þjálfaranámskeið KSÍ II 

28-30. október 2005 
Haldið í Þórsheimilinu Hamri og Boganum, Akureyri
Þjálfun barna að 16 ára aldri 

Dagskrá

Föstudagur Þórsheimilið, Hamri
14.00-14.10
Setning - VS
14.10-14.50
Næringarfræði fyrir knattspyrnufólk - VS



bóklegt

14.50-15.30
Næringarfræði fyrir knattspyrnufólk - VS



bóklegt


15.40-16.20
Þjálffræði - hlutverk þjálfarans - BSK



bóklegt

16.20-17.00
Þjálffræði - hlutverk þjálfarans - BSK



bóklegt

17.00-17.50
Matarhlé


17.50-18.30
Leikfræði - fríhlaup, samleikur, veggsending, knattvíxlun - BSK
bóklegt
18.30-19.10
Leikfræði - framhjáhlaup, pressa, dekkun, völdun - BSK

bóklegt
19:20-20:00
Kennslufræði - meginreglur í kennslu/þjálfun - BSK


bóklegt
20:00-20:40
Kennslufræði - meginreglur í kennslu/þjálfun - BSK


bóklegt
Laugardagur Þórsheimilið, Hamri (bóklegt), Boginn (verklegt) 
9.00-9.40
Æfingakennsla
 - þjálfun á grunni og þjálfun hóps - BSK

verklegt


9.40-10.20
Æfingakennsla - þjálfun á grunni og þjálfun hóps - BSK

verkleg
t

10.20-11.00
Æfingakennsla
 - þjálfun á grunni og þjálfun hóps - BSK

verkleg
t


11.00-11.40
Æfingakennsla
 - þjálfun á grunni og þjálfun hóps - BSK

verkleg
t

11.40-12.20
Æfingakennsla
 - þjálfun á grunni og þjálfun hóps - BSK

verklegt

12.20-13.10
Matarhlé

13.10-13.50
Æfingakennsla - spurt og svarað um æfingakennslu o.fl.- BSK
bóklegt 
13.50-14.30
Kennslufræði - umræður um barna- og unglingaþjálfun - BSK
bóklegt


14.40-15.20
Kennslufræði - umræður um barna- og unglingaþjálfun - BSK
bóklegt 
15.30-16.10
Þjálffræði - grunnur að þjálfun þrekþátta - BSK 


bóklegt

16.10-16.50
Þjálffræði - grunnur að þjálfun þrekþátta - BSK


bóklegt




Sunnudagur í Boganum
9.00-9.40
Leikfræði - grunnur í leikfræði (fríhlaup, samleikur) – BSK

verkleg
t   

9.40-10.20
Leikfræði - grunnur í leikfræði (veggsending, knattvíxlun) –BSK
verklegt

10.20-11.00
Leikfræði - grunnur í leikfræði (framhjáhlaup, pressa) – BSK
verkleg
t

11.00-11.40
Leikfræði - grunnur í leikfræði (dekkun, völdun…) – BSK

verklegt

11.40-12.30
Matarhlé 

12.30-13.10
Þjálffræði - upphitun og þjálfun liðleika - BSK 


verklegt
13.10-13.50    
Þjálffræði - viðbragðs- og hraðaþjálfun - BSK


verklegt    

14.00-14.40
Þjálffræði - styrktarþjálfun fyrir knattspyrnu (án lóða) - BSK
verkleg
t    

14.40-15.20
Þjálffræði - þolþjálfun fyrir knattspyrnu (með bolta) - BSK

verklegt  


Mat á námskeiði og námskeiðsslit - BSK
Kennarar: Viðar Sigurjónsson (VS), Bjarni Stefán Konráðsson (BSK).
Námskeiðsstjóri: Bjarni Stefán Konráðsson (BSK).
Þátttakendur þurfa að hafa með sér útbúnað til knattspyrnuiðkunar á laugardag og sunnudag.

