Þjálfaranámskeið KSÍ IV 3.–5. okt. 2008 
Haldið í Fræðslusetri KSÍ í Laugardal og í Kórnum
Þjálfun barna og unglinga að 18 ára aldri

Dagskrá 

Föstudagur í Fræðslusetri KSÍ (3.hæð) og Kórinn (verklegt)
13.00-13.10
Setning og ýmsar upplýsingar - SRE

13.10-13.50
Íþróttasálfræði - hugræn þjálfun/samskipti/UEFA B próf- SRE
bóklegt
13.50-14.30
Íþróttasálfræði - hugræn þjálfun/samskipti/UEFA B próf- SRE
bóklegt
14.30-15.10
Íþróttasálfræði - hugræn þjálfun/samskipti/UEFA B próf- SRE 
bóklegt

15.20-16.00
Þjálffræði - viðbragðs- og hraðaþjálfun - JG



 bókleg 
16.00-16.40
Þjálffræði - þjálfun liðleika og samhæfingar - JG


 bókleg
16:40-17:40 
Matarhlé
17:40-18:20
Þjálffræði - viðbragðs- og hraðaþjálfun - JG 


   
verklegt
18:20-19:00
Þjálffræði - þjálfun liðleika og samhæfingar
- JG


verkleg

19.00-19.40
Þjálffræði - niðurlag (cool down) og endurheimt - JG 

verklegt
19.40-20.20
Meiðsli í knattspyrnu - forvarnir - ??




verklegt  
Laugardagur í Fræðslusetri KSÍ og á Laugardalsvelli 
9.00-9.40 
Bikarúrslitaráðstefna KÞÍ





bóklegt

9.40-10.20
Bikarúrslitaráðstefna KÞÍ





bóklegt

10.20-11.00
Bikarúrslitaráðstefna KÞÍ 





bóklegt

11.00-11.40
Bikarúrslitaráðstefna KÞÍ





bóklegt

11.40-12.20
Bikarúrslitaráðstefna KÞÍ





bóklegt

12:20-13.00
Bikarúrslitaráðstefna KÞÍ





bóklegt

13.00-14.00
Matur

14.00-14.45
Visa bikarúrslitaleikur karla KR-Fjölnir
Laugardalsvelli
15.00-15.45
Visa bikarúrslitaleikur karla KR-Fjölnir
Laugardalsvelli

 
Sunnudagur í Fræðslusetri KSÍ
9.00-9.40
Markvarsla - GH 






bóklegt
9.40-10.20
Markvarsla - GH






bóklegt 
10:20-11:00
Einstaklingsþjálfun - þjálfun eftir leikstöðu - ÓK


bóklegt

11:00-11:40
Einstaklingsþjálfun - þjálfun eftir leikstöðu - ÓK


bóklegt

11:40-12:20
Einstaklingsþjálfun - þjálfun eftir leikstöðu - ÓK


bóklegt

12.20-13.00
Matarhlé 


13.00-13.40
Skuggaleikur og skilyrðisbundinn leikur - ÓK   


bóklegt
13.40-14.20
Skuggaleikur og skilyrðisbundinn leikur - ÓK    


bóklegt
14.30-15.10 
Leikfræði liðsins - liðsuppstillingar og föst leikatriði- ÓK

bóklegt

15.10-15.50
Leikfræði liðsins - liðsuppstillingar og föst leikatriði- ÓK

bóklegt

15.50-16.00
Námskeiðsmat og námskeiðsslit
Kennarar:  Sigurður Ragnar Eyjólfsson (SRE), Janus Guðlaugsson (JG), Guðmundur Hreiðarsson (GH), Ólafur Kristjánsson (ÓK) 
Þátttakendur þurfa að hafa með sér útbúnað til knattspyrnuiðkunar.  Dagskráin er birt með fyrirvara um breytingar.  
Dagskrá Bikarúrslitaráðstefnu KÞÍ 

(Ráðstefnan er haldin í samvinnu við KSÍ):

