Þjálfaranámskeið KSÍ VI

Haldið á Lilleshall, Englandi 29. október - 5. nóvember 2006
Þjálfun 18 ára og Ford hall
Uppkast að dagskrá

Sunnudagur 29. október


13:00

Mæting á KSÍ og æfingafatnaður afhentur.

13:30

Rúta fer frá KSÍ

16:30-19:30
FI 454 Keflavík-London Heathrow




Rútuferð Heathrow - Lilleshall 
Áætluð koma til Lilleshall um miðnætti.
Mánudagur 30. október 
7:30-8:30
Morgunverður (Siggi Raggi fundur kl 8 með Roger? í reception)
8:30-9:10
Kynning/námskeiðsreglur/skipulag á KSÍ VI- Siggi Raggi

bóklegt

9:10-9.50
Gönguferð um svæðið

9.50-10:30
Kynning á KSÍ VII - Siggi Raggi




bóklegt
10:30-10:50
Kaffitími í fyrirlestrarsal 

10.50-11:30
Leikfræði - Fyrirgjafir og klára færi- Guðni Kjartansson

verklegt
11:30-12:10
Leikfræði - Fyrirgjafir og klára færi- Guðni Kjartansson

verklegt 
12:30-13:30
Hádegismatur


13:30-14:10
Undirbúningur fyrir leikgreiningu- Ólafur Kristjánsson

bóklegt

14:10-14:50
Undirbúningur fyrir leikgreiningu- Ólafur Kristjánsson

bóklegt

14:50-15:30
Undirbúningur fyrir leikgreiningu- Ólafur Kristjánsson

bóklegt
15.30-16.00
Kaffitími
16.30

Brottför rútu til Manchester (Tökum með okkur kvöldmat?)



Miðar í afgreiðslu? Gate 11, Box office south - Cash sales only



20:00-20:45
Leikgreining  - Manchester City - Middlesbrough


verklegt

21:00-21:45
Leikgreining  - Manchester City - Middlesbrough


verklegt


Brottför rútu til Lilleshall strax eftir leik
Þriðjudagur 31. október 
7:30-8:30
Morgunverður

9:00-9:40
Leikfræði - Föst leikatriði í sókn - Guðni/Óli



verklegt 
9:40-10:20
Leikfræði - Föst leikatriði í vörn - Guðni/Óli



verklegt
10.20

Kaffitími í pavillion

10:30-11:10
Fylgst með æfingu hjá unglingaliði Walsall
koma klæddir

verklegt 
11:10-11:50
Fylgst með æfingu hjá unglingaliði Walsall



verklegt  

(Packed lunch fyrir leikmenn Walsall)


11:50-12.30
Umræður - svör við spurningum




verklegt 
12:30-13:30
Hádegisverður

13:30-14:10
Leikgreining - Niðurstöður/umræður-Ólafur Kristjánsson

bóklegt 
14:10-14:50   
Leikgreining - Niðurstöður/umræður-Ólafur Kristjánsson

bóklegt

14.50-15.10
Leikgreining - Niðurstöður/umræður-Ólafur Kristjánsson

bóklegt

15.10-15.40
Kaffitími



Ungir-gamlir, (þeir sem vilja og ætla ekki á leikinn).

18:30-19:30
Kvöldverður

19:45

Liverpool-Bordeaux í Champions League (þeir sem vilja fara þurfa að redda 

sér sjálfir miða og koma sér sjálfir á völlinn).


Miðvikudagur 1. nóvember (Rúta með okkur allan daginn) (Guðni á flug kl. 17.05).
7:00

Morgunverður (tekinn með í rútu og hádegismatur líka)
7:00

Brottför rútu til Knattspyrnuakademíu Manchester United 
9.45 

Report to Trafford training centre, Carrington
10.00-11.00
Fylgst með æfingu unglinga eða varaliðs Manchester United
 
11.30-12.15
Spurningar og svör - Brian McClair Academy Manager

12.15-12.45
Hádegismatur

12.45-13.30
Skoðunarferð og kynning á aðstöðu Knattspyrnuakademíu Manchester United 

- Clive Snell (Facility Manager)
13.30-14.30
Umræður (ef tími og aðstæður leyfa)

14.30

Skoðunarferð um Old Trafford 


(report to Museum and tour centre reception, North Stand, reservation code 

198104)


Manchester United Megastore er opin til 17.30



Kvöldmatur á eigin vegum í Manchester og frjáls tími um kvöldið



(Leikur í Meistaradeildinni í sjónvarpinu kl. 20:45)

22:00

Brottför rútu til Lilleshall






Fimmtudagur 2. nóvember (Óli Kristjáns fer um eftirmiðdag)
7:30-8:30
Morgunverður
9:00-9:40
Skotæfingar - Ólafur Kristjánsson




verklegt 9:40-10:20
Skotæfingar - Ólafur Kristjánsson




verklegt
10:20-11:00
Kaffitími í vallarhúsi
11:00-11:40
Greining á topp knattspyrnu - Siggi Raggi



 bóklegt
11.40-12.20
(Umræður/hópvinna)
12:30-13:30
Hádegisverður
14:00-14:40
Playing in the pockets-Brian Eastick




bóklegt
14:40-15:20
Playing in the pockets- Brian Eastick 



bóklegt
15:20-16:00
Playing in the pockets- Brian Eastick 



verklegt
16:00-16:20
Kaffitími í vallarhúsi - svör við spurningum.
16:20-17:00
Playing in the pockets- Brian Eastick




verklegt 
17:00-17:40
Playing in the pockets- Brian Eastick




verklegt  
17:40-18:00
Svör við spurningum






verklegt 
18:30-19:30
Kvöldverður


Kvöldvaka - Skemmtinefnd?
Föstudagur 3. nóvember
7:30-8:30
Morgunverður

9:00-9:40
Íþróttasálfræði - Uppbygging liðs (team building) - Andy Cale
bóklegt
9:40-10:20
Íþróttasálfræði - Uppbygging liðs (team building) - Andy Cale
bóklegt 
10:20-11:00
Íþróttasálfræði - Uppbygging liðs (team building) - Andy Cale
verklegt
10:30

Kaffítími í fyrirlestrarsal á meðan á fyrirlestri stendur
 

11.20-12.20
Leikur Ungir-Gamlir






verklegt
12:30-13:30
Hádegisverður
13:30-14:10
Kynning og umræður um stöðu og framtíð íslenskrar knattspyrnu
bóklegt

14:10-14:50
Umræður um stöðu og framtíð íslenskrar knattspyrnu

bóklegt
  

14:50-15:30
Umræður um stöðu og framtíð íslenskrar knattspyrnu

bóklegt

15:30-16:00
Kaffitími
16:00

Fótboltagolf (frjáls þátttaka).


18:30-20:00
Kvöldverður
Kvöldvaka - Skemmtinefnd? 
Laugardagur 4. nóvember 
7:30-8:30
Morgunverður

8.30-9.10
Þjálffræði - Vandamál/erfiðleikar í þjálfun - Siggi Raggi

bóklegt

9.10-9.50
Þjálffræði - Vandamál/erfiðleikar í þjálfun - hópvinna

bóklegt

9.50-10.30
Þjálffræði - Vandamál/erfiðleikar í þjálfun - umræður

verklegt    10.30-11.00
Kaffitími
11.15

Brottför rútu frá Lilleshall til Liverpool (hádegismatur tekinn með) 
15.00-15.45
Liverpool - Reading (29 miðar, ticket office, Kop endanum)
16:00-16:45
Liverpool - Reading


Farið í miðbæ Liverpool eftir leikinn,  


Frjáls tími, kvöldverður ekki innifalinn í námskeiðsgjaldi
23.00

Brottför rútu til Lilleshall 

Sunnudagur 5. nóvember 
7:30-8:30 
Morgunverður
10.00-10.40
4-3-3 sóknarleikur og varnarleikur - Martin Hunter


bóklegt
10.40-11.20
4-3-3 sóknarleikur og varnarleikur - Martin Hunter

bóklegt/verklegt

11.20-12.00
4-3-3 sóknarleikur og varnarleikur - Martin Hunter


verklegt
12.00-12.30
4-3-3 sóknarleikur og varnarleikur - Martin Hunter svör við spurn.
verklegt

12.30-13.30
Hádegismatur
13.30

Brottför rútu til Heathrow




18:00-18.30
Áætluð koma til Heathrow
20:35-23:35
FI 455 London Heathrow – Keflavík


Rútuferð frá Keflavík til KSÍ

Fyrirlesarar:

· Brian Eastick landsliðsþjálfari U-19 ára landsliðs Englands, UEFA Pro licence, 30 ára þjálfarareynsla hjá 8 félögum í Englandi og fyrrum yfirmaður knattspyrnuakademíu Newcastle United og Birmingham City.  Var aðstoðarþjálfari A-landsliðs Norður-Írlands ogU-21 landsliðsþjálfari þeirra um tíma.  
· Andy Cale doktor í íþróttasálfræði, íþróttasálfræðingur enska knattspyrnusambandsins

· Martin Hunter, 1st team coach Norwich, UEFA Pro licence og kennari á UEFA Pro licence námskeiði enska knattspyrnusambandsins, þjálfaði yngri landslið Englands í mörg ár.  Fyrrum assistant manager hjá Bradford og Stoke City.
Frá KSÍ fara:
Sigurður Ragnar Eyjólfsson fræðslustjóri KSÍ 
Guðni Kjartansson U-19 ára landsliðsþjálfari

Ólafur Kristjánsson þjálfari meistaraflokks karla hjá Breiðablik
Ragnheiður Elíasdóttir fararstjóri

Athugið!

Smávægilegar breytingar geta orðið á dagskrá.
Þátttakendur þurfa að taka þátt í verklegum tímum og því þarf að hafa með sér fótboltaskó.

Þátttakendur KSÍ VI námskeiðsins:

	1
	Andri Marteinsson

	2
	Ásmundur Arnarsson

	3
	Ásmundur Haraldsson

	4
	Dragan Stojanovic

	5
	Ejub Purisevic

	6
	Garðar Gunnar Ásgeirsson

	7
	Gary Wake

	8
	Guðjón Þorvarðarson

	9
	Guðmundur Magnússon

	10
	Halldór Þ. Halldórsson

	11
	Heimir Guðjónsson

	12
	Ingvar Magnússon

	13
	Jóhannes Karl Sigursteinsson

	14
	Kristinn Guðbrandsson

	15
	Lárus Orri Sigurðsson

	16
	Mikael Nikulásson

	17
	Óli H. Sigurjónsson

	18
	Páll V. Gíslason

	19
	Ragna Lóa Stefánsdóttir

	20
	Sigurður Víðisson

	21
	Sigurlás Þorleifsson

	22
	Sigursteinn Gíslason

	23
	Vilberg Marinó Jónasson

	24
	Zoran Daníel Ljubicic

	25
	Þorsteinn Halldórsson


kveðja

Siggi Raggi

fræðslustjóri KSÍ

