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Ýmislegt um vallarstærðir o.fl. 
 

Birkir Sveinsson, mótastjóri KSÍ 



 

England – Skotland 
Fyrsti landsleikurinn 30. nóvember 1872 
 
Í megin atriðum er verið að leika eftir sömu 
reglum og þá. 



 

Viðmiðunarstærð valla:  
68m x105m. 
 
Hlaupabraut kemst fyrir 
umhverfis leikvöllinn.    
...praktískt atriði... 



 

Reglugerð KSÍ:  
Hámark: 75m x 110 
Lágmark: 60m x 100 

  
 



 

Þegar nýjar reglugerðir hafa verið smíðaðar, og 
ný mót búin til, hefur umgjörðin nær alltaf 
mótast af þeim mannvirkjum sem eru til staðar: 
 
Dæmi: 
• Stærð marka í 6. flokki. 
• Vallarstærð í 7 manna bolta. 

 
 



 

Vallarstærð í 7 manna bolta: 
 
52.5m x 68m 
 
Tveir vellir á  11 manna velli. 

  
 



 

Vallarstærð í 5 manna bolta: 
 
25m x 42m  (6. flokkur) 
 
Fjórir vellir á   11 manna velli. 

  
 



Fjöldi keppenda á einum 11 manna velli: 
 
• 11 mannabolti: 22 keppendur 
• 9 manna bolti: 18 keppendur 
• 7 manna bolti: 28 keppendur 
• 5 manna bolti: 40 keppendur 
 

 



9 manna völlur? 
Mörkin sett á vítateiginn. 
 
72 x 68 
Leikvöllur of breiður? 
 
 
 
68 x 52,5 ( 7 manna) 

 



Ýmis atriði sem þarf að skoða: 
 

• Stærð leikvalla m.t.t. núverandi mannvirkja. 
 

• Merkingar vallarins. 
 

• Breytt mótafyrirkomulag fjölgunar liða? 
 

• Reglugerð mótsins, ýmis mál t.d. rangstöðureglan. 
 

• Hvernig þetta kemur þetta við yngstu landsliðin. 
 

• Er kynjamunur? 
 

• Prufumót 
 



 
 

Takk fyrir 


