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Til foreldra

Mogulegt hlutverk foreldra

Pu sem foreldri getur tekid ad pér fjolmorg hlutverk til ad stydja vid patttoku barnsins pins i
knattspyrnu. Pad er géd hugmynd ad spyrja pjalfarann hvernig pu getur hjalpad til. Hér er listi yfir
moguleg hlutverk sem pu getur tekid ad pér fyrir flokk barnsins:

Bjoéda pig fram i foreldrarad.
o Taka virkan patt & foreldrafundum og i foreldrastarfi, kynnast 6drum foreldrum.

e Sja um félagslegu hlidina (pizzukvold, bioferdir, skemmtikvold, videdkvdld, fyrirlestra, ad
fara saman a knattspyrnuleik o.s.frv.).

e Taka ljdsmyndir a leikjum/métum og 66rum félagslegum vidburdum.
o Gerast lidsstjori, buningastjori, domari, adstodarpjalfari eda pjalfari.
e Taka patt i eda hafa umsjén med fjaroflun.

e Skipuleggja ferdaldg og keppnisferdir.

Samskipti vid pjalfara

e Eigdu god samskipti vid pjalfarann (likt og vid kennara barnsins i skélanum), en lattu
hann um ad pjalfa.

e Arangur pjalfara barna i knattspyrnu & ekki ad meta Ut fra pvi hversu margir titlar eda
leikir unnust heldur a pvi hversu mikil aukning hefur ordid a fjdlda barna sem eefa
knattspyrnu i flokknum, framfarir leikmanna og hversu litid brottfall hefur ordid ar
flokknum, svo deemi séu tekin.

o Finnst barninu pinu gaman & aefingum?
o Hlakkar barnié til ad fara a fotboltaaefingu?
o A barnid géda vini i flokknum?
o Er pjélfarinn dhugasamur og duglegur ad segja bérnunum til?
o Leera bdrnin nyja feerni hja honum og taka framférum?
Petta eru allt maelikvardar a gott starf knattspyrnupjalfarans.

Samskipti vid domara

e Domarinn & ad gaeta ad oryggi barnanna, deema leikinn sanngjarnt eftir bestu getu og
studla ad anaegjulegum leik fyrir bérnin.

e Domarinn gerir sitt besta. Adalmarkmidid er ad bornin hafi gaman af pvi ad leika
knattspyrnu. Pad er pvi algjor éparfi ad reidast pegar démarinn daemir “vitlaust”!

e Domarinn parf lika studning og virdingu pvi starf hans er oft & tidum vanpakklatt. Gerdu
pad ad vana pinum ad tala vel um démara i kringum bérnin pin.

o Med samstilltu ataki og jakvaedu vidhorfi gagnvart ddomurum getum vid gert pad
eftirsoknarvert ad deema og fa pannig fleiri og betri démara. Petta er mjog mikilveegt par
sem enginn knattspyrnuleikur fer fram an domara
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e Vertu hvetjandi og taladu jakveett um aefingar og leiki.

e Hros er ein besta leidin til ad byggja upp sjalfstraust. Syndu jakvaedni og studning (lika i
motleeti) og fordastu ad setja pressu a barnid hvad vardar frammistédu pess a vellinum.

e Lattu pjalfarann um ad pjalfa og démarann um ad daema.

e Leggdu aherslu a pad vid barnid pitt ad pad ad sefa og keppa i fotbolta eigi ad vera
gaman. Frammistada a vellinum a ad vera aukaatridi.

e Verid virk a foreldrafundum og i foreldraradi, par sem umraedur fara fram um pjalfun og
markmid, par er ykkar vettvangur.

e Verid god fyrirmynd fyrir bérnin med jakvaedri framkomu gagnvart pjalfaranum,
domaranum og lidi andstaedinganna.



