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Stefnuyfirlysing KSI um barna- og unglingapjalfun

Stefha KSi hefur pad ad leidarljési ad knattspyrnuidkun skuli vera
pbroskandi likamlega, félagslega og salreent. Med pvi moti ma skapa
adstaedur fyrir mun fleiri born og unglinga til ad njota sin innan
knattspyrnuhreyfingarinnar.

Skipuldgd og markviss pjalfun getur skapad boérnum og unglingum
adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir a lands- og/eda alpjdda
meelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og salraena haefileika til
bess. Jafnframt er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku fai
teekifeeri til ad stunda knattspyrnu vid sitt haefi.

Pjalfun barna a vid 12 ara og yngri, en pjalfun unglinga a vid 13 ara til og
med 19 ara.

Markmi3, leidir, verdlaun og vidurkenningar

a) 8 ara og yngri

e Auka hreyfiproska.

e Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvaed.

o /Efingar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Hér er att
vid aefingar sem &rva hinar ymsu skynstodvar og unnid sé med
grofhreyfingar og finhreyfingar.

e Pjalfun fari fram i leikformi.

e /Efingar séu skemmtilegar.

e Leikid verdii 4ra til 6 manna lidum.

e Keppniipessum flokki a ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni
vidhofd skal hun fara fram a félagsmotum og moétum par sem
félagar ur nagrannafélogum keppa.

o Leikur og leikgledi radi rikjum i keppni.

e Mikil dhersla skal [6gd a ad allir fai teekifzeri til ad vera me3d, ad all
born fai jofn taekifeeri til patttdku og ad allir fai somu vidurkenningu
fyrir patttdku.

b) 9 til 12 ara.

o Adalahersla sé a pjalfun taeknilegrar faerni.
e Kynna einféld leikfraedileg atridi.

o Pjalfun feli i sér pol, kraft og lidleikazefingar.
o A3 vekja knattspyrnuahuga fyrir lifstid.
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Zfingar séu fjolpaettar og skemmtilegar.

Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.
Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

Oll born fai taekifeeri til aefinga og keppni midad vid proska og getu.
Leikid verdi i 7 manna lidum.

Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram a félagsmotum sem og a
hérads- og landshlutavisu. Ahersla skal 16g3 & ad allir fai teekifeeri til
ad vera med 6had getu og allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.
Fyrir 11 og 12 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta-
og landsvisu. Ahersla skal 16gd & ad allir fai taekifeeri til ad vera med
6had getu. Lid vinna til verdlauna.

c) 13 - 16 ara.

Pjalfun byggist meira en adur a poli, krafti og hradasefingum asamt
lidleikapjalfun.

Vidhalda og baeta adur laerda taeknilega feerni.

Auka skilning a leikfraedilegum atridum.

Skapa félagslega jakvaedar adstaedur og umhverfi med
knattspyrnustarfinu. Sérstdk ahersla sé 16gd a ad skapa unglingum
félagslega godar adstaedur innan félagsins. Til pess skulu oll taekifeeri
sem bjodast til hoppatttoku, hopferda og félagslegra athafna innan
vallar sem utan nytt til hins itrasta.

Kynna keppnis- og afreksipréottamennsku og pann hugsunarhatt
sem naudsynlegur er til ad arangur naist.

Kynna pa moguleika sem bjédast peim sem vilja i8ka knattspyrnu
sem likamsraekt og vegna félagsskaparins.

Zfingar séu fjdlpaettar.

Sérhaefing hefjist.

Freedsla um voxt og proska fari fram.

Fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Allir unglingar fai taekifzeri til aefinga og keppni midad vid proska og
getu.

Oll félodg sjai til pess ad skapa sem jofnust taekifaeri til ad stunda
knattspyrnu sem keppnisiprott annars vegar og likamsraekt hins
vegar.

Leikid verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi afram leikid i 7 manna
liBum.

Fyrir 13 og 14 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta-
og landsvisu og hugsanlega erlendis. Lid sem og einstaklingar vinna
til verdlauna.

Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta-
og landsvisu og erlendis. Arangur i keppni ordinn markmid sem
stefnt er ad og pjalfunin midast vid. Lid sem og einstaklingar vinna til
verdlauna.



hS)

d) 17 til 19 ara.

o Allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

o Auka pjalfunaralagid verulega.

e Innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttdku i
keppnis- og afreksknattspyrnu.

e Skapa moguleika fyrir pa sem vilja id8ka knattspyrnu sem likamsraekt
og vegna félagsskaparins.

o /Efingar séu alhlida og fjdlpaettar pannig ad allir pjalfunarpeettir séu
teknir fyrir mea tilliti til st&é8u og haefileika hvers einstaklings.

e Val a milli ipréttagreina fari fram ef fyrir liggur ahugi til sérhaefingar.

e Sérhaefd afrekspjalfun fari fram og aefingaalagid sé aukid verulega fra
pbvi sem adur var.

e Unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og haefileika
parf til ad na arangri i afreksknattspyrnu.

« Oll féldg geri greinarmun a afreksknattspyrnu eda knattspyrnu par
sem arangur i keppni er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar
knattspyrnu par sem ahersla er 1693 a likamsraekt og félagsskapinn
umfram arangur i keppni sem slikri.

o Keppniskal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og
erlendis. Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og
pjalfunin midast vid. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

Med stefnuyfirlysingu pessari er adildarféldgum KSI markadur rammi til ad
vinna eftir vid pjalfun barna og unglinga en knattspyrnuhreyfingin stefnir
avallt ad pvi ad skapa kjéradstaedur fyrir bdrn og unglinga pannig ad pau
fai notid sin.

Jafnfram gerir stefnuyfirlysing pessi rad fyrir pvi ad ekki sé gerdur
greinarmunur a aldursflokkaskiptingu hja piltum og stulkum.
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