Hagnytar upplysingar UEFA fyrir domara

Inngangur

Fré arinu 2002 hefur démaranefnd UEFA gefid Ut almennar nidurstoédur og tilmeeli sem tekin hafa
verid saman i kjolfar ndmskeida og funda med domurum ur ,,arvalsflokki, nyjum FIFA démurum
og adstodardomurum af badum kynjum og Futsal démurum. bessar nidurstodur og tilmeeli eru
avoxtur umreedu og samrads milli démaranna, adstodardémaranna og fulltria démaranefndarinnar.

I pessu riti, sem uppfert er reglulega, eru teknar saman nidurstodur fra hinum ymsu sumar- og
vetrarradstefnum med UEFA domurum.

Innihald pessa rits er til pess &tlad ad adstoda démara vid tulkun Knattspyrnulaganna og telst ad
engu leyti stangast & vio sjalf 16gin.

Fyrri hluti ritsins fjallar almennt um starf alpjédadomara allt fra pvi ad peir eru fyrst tilnefndir &
listann. | honum er peim gefnar ymsar hagnytar upplysingar, s.s. vardandi tilnefningar i leiki,
leikskyrslugerd & netinu, ferdatilhdgun, greidslu dagpeninga og ferdakostnadar, ddmarabininga
o.fl. Seinni hluti ritsins fjallar hins vegar um almenn fyrirmali og leidbeiningar eftir ad inn &
vollinn er komid og grundvallast & ,, Tulkun knattspyrnulaganna og leidbeiningar til domara“, sem
eru 6adskiljanlegur hluti sjalfra Knattspyrnulaganna, auk keppnisreglugerda UEFA.

Doémaranefnd KSi telur efni pad sem fjallad er um i seinni hluta ritsins (og hér birtist i pydingu
Gylfa bors Orrasonar) eiga fullt erindi vid alla deildadomara KSI og litur svo 4 ad fyrirmali pau
og leidbeiningar sem par birtast um tulkun knattspyrnulaganna eftir ad inn a véllinn er komid eigi
ad fullu vid um alla domgaeslu i knattspyrnuleikjum & islandi ekki sidur en & alpjoédavettvangi. PO
ber avallt ad hafa i huga ad reglugerdir KSi um knattspyrnumat kunna ad vera ad einhverju leyti
frabrugdnar sambarilegum reglugerdum UEFA. Nokkrum kéflum sem ekki eru taldir eiga vid
islenska knattspyrnu er jafnframt sleppt i samantekt pessari.

Er i leikinn er komid

Vallarklukkur

Heimilt er ad hafa klukkur & leikvéllum sem syna hvad leiktimanum lidur ad pvi tilskildu ad paer
séu stoppadar i lok venjulegs leiktima i hvorum halfleik fyrir sig, p.e. eftir 45 og 90 mindatur. Pad
sama & vid um pegar leikir eru framlengdir, p.e. eftir 15 og 30 minutur.

Fjoldi leikmanna og forradamanna sem heimilad er ad vera a bodvangi

I leikjum & vegum UEFA eru einungis sex forradamonnum og sjé varaménnum heimilad ad sitja &
varamannabekk, p.e. prettan i allt. N6fn peirra allra og starfssvid purfa ad vera tilgreind i
leikskyrslu.

(Reglugerd KSI um knattspyrnumét kvedur hins vegar & um ad hvort 1id megi tilnefna og skra &
leikskyrslu ad hdmarki 5 varamenn og 5 forradamenn. Adrir hafa ekki heimild til ad vera & eda vid
varamannabekk lids og skulu domari og fyrri adstodardomari (eda fjérdi domari) geeta pess ad pad
sé virt fyrir upphaf leiks og medan 4 leik stendur. I Pepsi-deildinni og Bikarkeppni KSI i
meistaraflokki (adalkeppni) og Meistarakeppni KSI gildir hins vegar ad varamenn mega vera 7 ad
hamarki, svo og 7 forradamenn. Med adalkeppni bikarsins er att vid frd og med 32 lida urslitum
karla og 16 lida urslitum kvenna).

Varamenn



I leikjum & vegum UEFA er hvoru lidi heimilt ad skipta inn & premur leikmdnnum & medan & leik
stendur. Skylt er ad nota nimerud spjold til pess ad gefa skiptingarnar til kynna (petta er ekki
skylda i leikjum sem fram fara samkvaemt motareglum KSI). A medan 4 leik stendur er
varaménnum heimilt ad yfirgefa bodvanginn til pess ad hita upp. O8rum & varamannabekk er
Oheimilt ad hita upp eda stjorna upphitun varamanna.

A 6ryggisfundi ad morgni leikdags gefur démarinn fyrirmeaeli um hvar varamenn skuli hita upp
(aftan vid AD1 eda aftan vid auglysingaskiltin aftan vid moérkin) og einnig hve margir varamenn ur
hvoru lidi mega hita upp samtimis. Melt er med pvi ad einungis prir varamenn r hvoru lidi um
sig hiti upp & sama tima. I sérstokum tilvikum, ef plass leyfir, getur démarinn heimilad ad fleiri en
prir varamenn ur hvoru lidi fai ad hita upp 4 tilgreindum upphitunarsvaedum. I flestum tilfellum er
ekki 4staeda til pess ad fara strangt eftir pessu akvaedi i leikjum & Islandi, enda er nég plass til
upphitunar vid flesta velli, p a pvi séu vissulega undantekningar.

I leikjum & vegum UEFA sér fjordi domarinn um leikmannaskipti i samradi vid démarann. Oparfi
er fyrir AD1 ad feera sig ad midlinunni vid leikmannaskipti pegar fjoroi démari er vid storf.

Litir sokka leikmanna i leikjum & vequm UEFA

Margir leikmenn nota hvitt limband (,,tape* eda vafning) eda jafnvel annad sokkapar yfir sokkana
sem tilheyra baningi lidsins. betta getur breytt litum sokkanna mikid og pannig hugsanlega valdid
ruglingi gagnvart sokkum leikmanna métherjanna, t.d. pegar boltinn hrekkur af leikménnum. Af
bessum asteedum skal limbandid/vafningurinn (eda auka-sokkaparid) annad hvort vera hulid
sokkunum eda sama litar og sokkarnir.

Domurum i leikjum & vegum UEFA ber ad ganga ur skugga um ad litir sokka lidanna séu vel
adgreinanlegir. Hvad vardar alla leiki sem fram fara & vequm UEFA ber domaranum ad geta um
betta atridi & oryggisfundi ad morgni leikdags og framfylgja pvi af festu i 6llum leikjum.

Skodun markneta

Skooda skal marknetin eftir ad lidin hafa hitad upp og yfirgefid leikvollinn fyrir upphaf leiksins og
aftur i lok leikhlésins (domarinn tekur &kvordun um hverjir sinni pessu hlutverki, p.e.
adstodardomararnir eda fjérdi domarinn).

Verkaskipting domarateymisins i lok fyrri og seinni hélfleikja (i leikjum & vegum UEFA)
Domaranefnd UEFA malir med pvi ad démarateymid skipti pannig med sér verkum i lok hvors
héalfleiks um sig:
1. Adstodardomarinn sem er naer inngangi leikmannanna fer pangad strax i lok beggja
halfleikja til pess ad hafa eftirlit sem pvi sem par fer fram.
2. Fjorai domarinn verdur eftir & sinum vettvangi til pess ad fylgjast med pvi sem fram fer a
bodvongum og til pess ad hafa eftirlit med pvi pegar leikmenn yfirgefa leikvollinn.
3. Ddmarinn og hinn adstodardémarinn dvelja innan midjuhringsins pangad til leikmennirnir
hafa yfirgefid leikvollinn.
(Démaranefnd KSI telur ekki astaedu til pess ad gera petta ad skyldu i leikjum sem fram fara skv.
motareglum KSI og eftirleetur vidkomandi démurum ad dkveda pessa verkaskiptingu hverju sinni).

Abendingar og ymis vidbétarfyrirmaeli sem ber ad hlita i leikjum & vegum UEFA
(Mea tilvisun til Knattspyrnulaganna og métareglna UEFA/KSI).

Marki fagnad
Aminna ber leikmann sem:

e ad mati domarans gerist sekur um dgrandi, hadslegt eda asandi lateedi
o Kklifrar upp & vallargirdingu til pess ad fagna eftir ad mark hefur verid skorad



e Kklaedir sig ar keppnistreyjunni eda setur hana yfir hofud sér
e hylur hofud sitt eda andlit med grimu eda einhverju sambeerilegu

pad telst ekki &minningarvert leikbrot i sjalfu sér ad yfirgefa leikvollinn til pess ad fagna marki, en
mikilveegt er ad leikmennirnir sndi aftur inn a leikvollinn eins fljott og mogulegt er.

Leikmenn mega ekki lata naerskyrtur sjast sem & eru slagord eda auglysingar. Yfirlysingar af
politiskum, trdarlegum eda persdnulegum toga mega ekki sjast & lagmarks skyldubdnadi
leikmanns. Démurum er hins vegar bent & ad pad telst ekki aminningarvert brot hja leikmanni ad
lyfta upp peysu sinni til pess ad syna slagord eda auglysingu, en honum verdur hins vegar refsad af
vidkomandi métshaldara (UEFA/KSI).

Domarar skulu bera sig ad med fyrirbyggjandi heetti og beita heilbrigdri skynsemi er peir fast vid
fagnadarleeti vegna marka.

Leikhlé / hlé fyrir upphaf framlengingar

Leikhlé skal vara i 15 minutur. Gerist porf & framlengingu ber ad gefa fimm minatna leikhlé milli
loka venjulegs leiktima og upphafs framlengingar. Almenna reglan er st ad leikmenn skuli halda
sig inni & vellinum i pessu fimm mindtna hléi og i halfleik framlengingarinnar, p6 h&d akvérdun
démara hverju sinni.

Hressing i vokvaformi

Leikmenn eiga rétt a ad fa sér hressingu i vokvaformi pegar leikurinn hefur verid stodvadur, en
eingdngu vid hlidarlinuna. Oheimilt er ad kasta plastfloskum, pokum eda 6drum vatnsilatum inn &
leikvollinn,

Skartgripir
Domarar er minntir & ad, i samraemi vid 4. grein Knattspyrnulaganna, er leikmdnnum éheimilt ad

bera hvers kyns skartgripi. Heettulega hluti ber ad fjarlegja. Notkun limbands (plastra) til pess ad
hylja skartgripi er ekki fullnaegjandi.

Vidbdtartimi gefinn til kynna

Fjorou domarar eru minntir & ad pegar peir hyggjast, ad fyrirmeelum démara, gefa til kynna pann
lagmarkstima sem beett verdur vid leiktimann i lok hvors halfleiks, ber peim ekki ad gefa pann
tima til kynna fyrr en i lok sidustu minatu venjulegs leiktima hvors héalfleiks um sig.

Domarinn metur hver vidbotartiminn skuli vera. Domarar eru minntir 4 ad peim ber ad lata leika
a.m.k. til loka pess vidbdtartima sem audsyndur er og ekki stodva leik fyrr en ad peim tima
lidnum. Démurum ber jafnframt ad baeta vid pennan vidbotartima vegna tafa sem verda vid
leikmannaskipti, vid mat meidsla leikmanna, vid ad feera meidda leikmenn af velli til
medhondlunar, vid leiktafir eda hvers konar adrar tafir sem verda & leiknum. S& vidbatartimi sem
pannig er beett vid er ekki gefinn til kynna af fjoroa domaranum.

Medhondlun meiddra leikmanna

Knattspyrnuldgin kveda skyrt a um ad domarinn einn akvedi hvenar stodva skuli leikinn ef
leikmadur er alvarlega meiddur og ad ekki skuli heimila medhdndlun meiddra leikmanna inni a
leikvellinum. Domaranum ber sjalfum ad taka fulla abyrgd & pvi hveneer leikurinn skuli stodvadur
og ekki atti ad hvetja leikmenn til pess ad spyrna knettinum 0r leik. Leikmenn sem pad gera geta
ekki veenst pess ad maétherjarnir skili knettinum til peirra er leikur er hafinn ad nyju.

Domurum ber ad vidhafa eftirfarandi framgangsmata pegar peir fast vid meidda leikmenn:



Leik skal haldid afram par til knotturinn er Gr leik ef leikmadur er, ad mati domarans,
eingbngu smavagilega meiddur.

Leikur skal stodvadur strax ef leikmadur er, ad mati domarans, alvarlega meiddur.

Eftir ad hafa radfeert sig vid leikmanninn getur domarinn heimilad einum, eda tveimur
leeknum hid mesta, ad koma inn & leikvéllinn til pess ad meta meidslin og til pess ad sja um
ad leikmadurinn sé fluttur at af leikvellinum & éruggan og fljotan hatt.

Bérumennirnir skulu einungis fara inn & leikvollinn med borur sinar eftir ad domarinn
hefur gefid um pad merki.

Domarinn skal tryggja ad meiddur leikmadur sé fluttur af leikvelli a 6ruggan hatt.

Oheimilt er ad medhdndla meidsli leikmanna inni & leikvellinum, nema ad meidslin séu
sérstaklega alvarleg og flutningur peirra af leikvelli geti haft sleem ahrif & astand peirra.
Sérhver leikmadur sem er med blaeedandi sar verdur ad yfirgefa leikvollinn. Hann mé ekki
koma inn & aftur fyrr en domari hefur fullvissad sig um ad blaedingin hafi verid stédvud.
Leikmadur ma ekki klaedast buningi sem & eru blédblettir.

Hinn meiddi leikmadur verdur ad yfirgefa leikvollinn jafn skjott og démarinn hefur
heimilad l&eknunum ad koma inn & leikvéllinn, annadhvort & bérunum eda fotgangandi. Ef
leikmadur er 6fas ad hlyda pvi, ber ad &minna hann fyrir 6iprottamannslega framkomu.
Hinn meiddi leikmadur ma eingéngu koma aftur inn & leikvollinn eftir ad leikur hefur verid
hafinn & ny og domarinn hefur gefid honum um pad merki.

Pegar leikur er i gangi ma hinn meiddi leikmadur eingéngu koma aftur inn & leikvéllinn fra
hlidarlinum hans. Pegar knétturinn er ar leik getur hinn meiddi leikmadur hins vegar komid
inn & leikvollinn fra 6llum markalinum hans.

Adeins domarinn hefur heimild til pess ad leyfa hinum meidda leikmanni ad koma aftur inn
a leikvollinn, 6had pvi hvort leikurinn sé i gangi eda ekki.

Domarinn hefur pé heimild til pess ad leyfa hinum meidda leikmanni ad koma aftur inn &
leikvollinn ef annar adstodardémaranna eda fjordi domarinn stadfesta ad leikmadurinn sé
tilbdinn.

Hafi leikur ekki verid stodvadur af 6drum asteedum, eda ef meidsli leikmanns eru ekki
afleiding brots & knattspyrnuldgunum, skal domari hefja leik ad nyju med pvi ad lata
knéttinn falla.

Domarinn skal baeta vid, i lok hvers leikhluta, 6llum peim leiktima sem tapast hefur vegna
meidsla.

Hafi domarinn dkvedid ad syna meiddum leikmanni, sem yfirgefa parf leikvéllinn til
adhlynningar, spjald, skal domarinn gera pad adur en leikmadurinn yfirgefur leikvéllinn.

Undanpagur fra pessum urskurdi mé einungis gefa pegar:

Markvordur meidist.

Markvordur og utileikmadur hafa lent i samstudi og parfnast tafarlausrar adhlynningar.
Leikmenn sama lids hafa lent i samstudi og parfnast tafarlausrar adhlynningar.
Alvarleg meidsli hafa att sér stad, t.d. ef leikmadur gleypir tunguna, heilahristingur, eda
fotbrot.

Teaeknilegar radleggingar Démaranefndar UEFA

Eftir samrad Domaranefndar UEFA vid domara og adstodardomara sem sétt hafa
domararadstefnur UEFA komust menn ad peirri nidurstédu ad eftirfarandi radleggingar myndu
styrkja samraemi i talkun og beitingu Knattspyrnulaganna.

Rétt dkvardanataka - Leikbrot og afleidingar peirra



Eftirfarandi melikvardi skal gilda pegar meta skal alvarleika leikbrota og pegar leikbrot koma i
veg augljés markteaekifaeri eda stodva vaenleg upphlaup (asamt videigandi refsingu i slikum
tilfellum).

Mat & alvarleika leikbrota
Pegar meta skal alvarleika leikbrota (s.s. sparka i, bregda, stokkva &, sla, hrinda, eda radast ad
motherja) skulu domarar hafa eftirfarandi atridi i huga:
e asetning og meinfysi (illkvittni)
hrada, kraft og akvedni leikmannsins sem fremur brotid
mdoguleika pess sem brytur af sér til ad leika knettinum
stefnu fota og notkun takka
hvort 6ryggi métherjans sé stofnad i haettu

Sérstaka aherslu ber ad leggja a ad utryma adférum leikmanna sem taka ekkert tillit til 6ryggis og
velferdar maétherja, p.m.t. pegar snerting verdur vid knéttinn og moétherja & mikilli ferd. Domarar
verda ad gripa inn i af a&kvedni pegar peir verda varir vid stjornlausar likamlegar adfarir sem gerdar
eru hugsunarlaust og & mikilli ferd an nokkurs tillits til hugsanlegra afleidinga og 6ryggis
motherjanna. Pegar asetningur og meinfysi er metin ber démurum ad veita stefnu féta og notkun
takka pess sem teeklar sérstaka athygli.

Jafnvel po knettinum sé leikid getur teekling hugsanlega verid talin framkvaemd af skeytingarleysi
(eda jafnvel heift). begar snerting verdur vid knoéttinn og métherja a mikilli ferd og an tillits til
hugsanlegrar hattu fyrir motherjann ber ad refsa fyrir pad med videigandi heetti - venjulega med
gulu spjaldi eda raudu spjaldi pegar um er ad reeda alvarlega gréfan leik.

Lita verdur a serhverja heiftarlega adfor, sem stofnar 6ryggi métherja i haettu, sem alvarlega grofan
leik og pvi ber ad visa hinum brotlega af leikvelli. Avallt skal refsad fyrir ruddaskap med raudu
spjaldi.

Ef adfor leikmanns er of heiftarleg, eda stofnar 6ryggi métherja i haettu, skiptir ekki mali hvort
teeklingin komi aftan ad, framan ad eda fra hlid.

Domarar eru minntir & ad peim ber ad leyfa akvednar/heidarlegar adfarir og refsa eingéngu fyrir
Oheidarlegar adgerdir, en ekki ma gleyma pvi ad leikmadur sem ykir afleidingar adfarar métherja, i
peim tilgangi ad hann hljéti strangari refsingu, telst hafa gerst sekur um o6iprottamannslega
hegdun.

Kringumstaedur
Auk pess ad meta alvarleika brotsins ber domurum ad taka tillit til peirra adsteedna sem brotid var
framid vid (p.m.t. stadsetningu & leikvellinum).:

e Var komid i veg fyrir upplagt markteekifeeri (brot sem leidir til rauds spjalds)?

e Var komid i veg fyrir vaenlegt upphlaup (brot sem leidir til guls spjalds)?

Nota skal eftirfarandi viomio pegar metid er hvort leikbrot teljist koma i veg fyrir upplagt
markteekifeeri:
e Modguleikann & pvi ad na (halda) valdi & knettinum.
Stadsetningar soknarmannsins.
Almennrar stefnu/hreyfingar (sknarmannsins og knattarins).
Fjarleegdar fra marki.
Stadsetningar varnarmannanna/markmannsins.



e Var mjog liklegt ad augljést marktaekiferi hefdi skapast med s6kninni ef hin hefdi ekki
verio stoovud med leikbroti sem refsa ber fyrir med aukaspyrnu (eda vitaspyrnu)?

Nota skal eftirfarandi viomid pegar metid er hvort vaenlegt upphlaup hafi verid stédvad med
leikbroti:
e Stadsetningar leikbrotsins.
Mdoguleika leikmannsins til ad leika knettinum.
Stadsetningar samherja hans.
Stadsetningar motherja hans.
Fjarleegdar fra marki.
Var liklegt ad soknin hefdi proast veenlega a naestu sekundum ef hdn hefdi ekki verid
stddvud med leikbroti?

EkKi er gerdur greinarmunur & pvi hvort komid sé i veg fyrir augljést markteekiferi med leikbroti
sem framid er af markmanni eda Gtileikmanni.

Adrar éheidarlegar adgerdir (leikmanni haldid, knéttur handleikinn ....)
Domarar eru minntir & ad vidurldg fyrir leikbrot, s.s. ad halda leikmanni eda ad handleika knéttinn,
eru samkveemt Knattspyrnuldgunum eingdngu aukaspyrna. Hins vegar ber ad syna leikmanni gula
spjaldid fyrir 6iprottamannslega framkomu ef brot hans var framid med freklegum heetti, t.d:
e ao freklega sé komid i veg fyrir ad motherji nai valdi & knettinum eda komist i veenlega
stoou.
e komid sé i veg fyrir ad vaenlegt upphlaup praist.

pegar slikt leikbrot verdur til pess ad upplagt marktaekifeeri er haft af métherja ber ad visa hinum
brotlega af leikvelli.

Brot sem framin eru pegar knétturinn er ur leik

Brot gegn knattspyrnulégunum geta verid framin hvort sem knétturinn er i eda Gr leik. | b4dum
tilfellum ber ad refsa hinum brotlegu i samraemi vid edli/alvarleika brotanna. Ef brot & sér stad
begar knotturinn er ar leik, ber engu ad sidur ad refsa hinum brotlega i samraemi vid alvarleika
brotsins, en péa er hins vegar ekki tekid tillit til adsteedna brotsins (bar sem venlegt upphlaup eda
upplagt markteaekifaeri skapadist aldrei).

Likamleg snerting (notkun handa/handleggja)

Knattspyrnan er iprott par sem likamleg snerting er edlilegur hluti af leiknum og adeins ber ad
refsa fyrir 6heidarlega likamlega snertingu.

Til pess ad na fram meira samraemi hafa verid Gtbain vidmid til pess ad adstoda domara vid ad
greina & milli heidarlegrar snertingar og refsiverdra leikbrota.

Vid akvoroun sina ber démara pvi ad taka mid af eftirfarandi:

e Hindradi varnarmadurinn eda kom i veg fyrir hreyfingar séknarmannsins med pvi ad snerta
hann med héndum/handleggjum?
Hafdi snertingin sleem ahrif & framsdkn soknarmannsins eda préun soknar lids hans?

e Var pessari snertingu &tlad ad hindra (eda var han éviljandi)?
Notadi varnarmadurinn hendur/handleggi sina til pess ad takmarka moguleika
soknarmannsins & pvi ad taka sér pa stodu & vellinum sem hann vildi?

e Var s6knarmadurinn upphafsmadur hinnar 6l6glegu snertingar med héndum/handleggjum?
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e Nytti s6knarmadurinn sé likamlega snertingu varnarmannsins til pess ad reyna ad villa um
fyrir domaranum og fa deemda aukaspyrnu eda vitaspyrnu & métherjann?

Ef domarinn telur, eftir ad hafa hugleitt 6ll pessi vidmid, ad:
e um Oheidarlega likamlega snertingu hafi verid ad raeda (leikmanni haldid, leikmanni hrint
...) skal deema aukaspyrnu/vitaspyrnu.
e sOknarmadurinn hafi verid ad reyna ad villa um fyrir domaranum ber ad refsa hinum
brotlega med gulu spjaldi fyrir éiprottamannslega framkomu og hefja leik ad nyju med
6beinni aukaspyrnu tekna af lidi métherjanna.

Vakin er athygli & peirri stadreynd ad upphafsmadur (s& sem fyrr gerist brotlegur) likamlegrar
snertingar getur verid hvort heldur sem er séknarmadur eda varnarmadur. Ef badir leikmenn gerast
sekir um oOheidarlega likamlega snertingu ber ad refsa upphafsmanninum (peim sem fyrr gerist
brotlegur) med pvi ad deema & hann aukaspyrnu/vitaspyrnu. bvi til vidbétar kemur til greina ad
beita bada leikmennina videigandi agarefsingum.

Olbglegar adfarir med héndum/handleggjum

Beett einbeiting, aukin athygli og vitund atti ad tryggja ad domarar og adstodardomarar séu a
vardbergi gagnvart hugsanlega 6l6glegum adférum leikmanna med hondum/handleggjum. Med
bvi ad beina sjonum sinum ekki eingéngu ad fotum/fétleggjum leikmanna pegar peir seekja hvor
ad 6drum eiga domarar ad geta greint kroftugar, 6heidarlegar snertingar med olnbogum og
handleggjum sem refsa ber fyrir & videigandi hatt og med samreemdum heetti.

Sérstok athygli er vakin & peirri haettu sem getur skapast pegar leikmadur stekkur upp nalaegt
motherja og réttir viljandi ar handleggnum & éedlilegan hatt (og skapar pannig t.d. haettu med
hreyfingu olnbogans).

Domarar verda ad gera sér grein fyrir peirri skyldu sinni ad vernda leikmenn gagnvart
6heidarlegum leik med pvi ad tryggja ad sérhver adfor leikmanns sem framkveemd er med
heiftarlegum heetti (og stofnar pannig 6ryggi moétherja i heettu) sé metin sem alvarlega grofur leikur
og leidi pannig til rauds spjalds.

Viljandi notkun olnboga/handleggja sem vopns gegn métherja heyra ad sjalfségdu undir pennan
flokk leikbrota.

leqleq notkun handleggja fyrir téku horn/aukaspyrna
Oldgleg notkun handleggja, sérstaklega fyrir toku hornspyrna og aukaspyrna naleegt marki feerist
stodugt i voxt.

Domurum er uppalagt ad beita fyrirbyggjandi adgerdum adur en leikur er hafinn vid
horn/aukaspyrnur og peim ber ad syna pad med aberandi hetti. Koma ma i veg fyrir arekstra med
pvi ad gripa strax til fyrirbyggjandi adgerda, t.d. pegar leikmenn eru ad stjaka hvor vid 6érum til
ad skapa sér stddu innan eda nalaegt vitateignum. Adgreina ber viokomandi leikmenn greinilega og
veita peim skyrt tiltal sem allir megi sja. begar teekiferi gefst til &ttu domarar einnig ad nyta
adstodarmenn sina til pess ad tryggja ad knétturinn fari ekki i leik fyrr en hann gefur merki um ad
hefja megi leik ad nyju.

Mikilveegt er i framhaldinu ad taka akvedid a samberilegu misferli i kjélfar fyrirbyggjandi adgerda
domarans:
o Sé knotturinn ekki kominn i leik etti pad ad leida til guls eda rauds spjalds had alvarleika
misferlisins.



e Sé kndtturinn kominn i leik ber ddmurum ad taka dkvedid a leikmoénnum sem afram halda
motherjum, hrinda peim o.s.frv. med pvi ad deema & pé auka- eda vitaspyrnu had pvi hvort
1idid braut af sér. Par sem vid & kann lika ad vera porf & frekari agarefsingum.

I pessu efni hafa domarar tekid miklum framforum ad undanférnu med pvi ad gripa akvedid til
videigandi adgerda. Domarar eru hins vegar aminntir um ad halda afram ad gripa til &kvedinna
adgerda gagnvart brotum par sem leikmoénnum er haldid, i pa togad eda peim hrint innan
vitateigsins og ad fylgja peirri vidbragdsaaetlun sem malt er med i pvi efni.

Oloégleg notkun likamans

Vaxandi tilhneigingar geetir til 616glegrar notkunar likamans til ad stodva veenlegar soknir eda til
pbess ad koma i veg fyrir ad leikmadur geti hreyft sig til pess ad taka & moti sendingu fra samherja.
Jafnvel pé pad sé i sjalfu sér glediefni ad petta leidi til feerri leikbrota par sem faeti er brugdid fyrir
motherja eda togad i peysu hans til pess ad stddva soknir, pa eru margar soknir n pess i stad
stodvadar med 6ldglegri notkun likamans (,,bodycheck™ = blokkeringu med likama). | 6llum peim
tilfellum par sem veenlegar soknir eru pannig stddvadar med oheidarlegum haetti eru domarar
minntir a ad syna hinum brotlegu gula spjaldid fyrir 6ipréttamannslega framkomu auk auka-
Ivitaspyrnunnar. [ peim tilfellum par sem hin 6loglega notkun likamans er framkveemd med
heiftarlegum heetti, med ofbeldi eda ruddaskap, ber jafnframt samkveemt Knattspyrnulégunum ad
syna hinum brotlegu rauda spjaldid.

Vitaspyrnur
Domarar eru minntir & ad i 14. grein laganna um vitaspyrnur segir nQ:

,,Gabbhreyfingar i atrennunni ad toku vitaspyrnu til pess ad villa um fyrir moétherjum teljast
tilheyra leiknum. Hins vegar eru gabbspyrnur, eftir ad atrennunni er lokid, 6heimilar og skulu
medhondladar sem brot & 14. grein knattspyrnulaganna og sem Gipréttamannsleg framkoma og
skal viokomandi leikmadur pvi aminntur<.

Petta & baedi vid um vitaspyrnur sem teknar eru & medan a leik stendur og einnig vitaspyrnur i lok
leiks til pess ad knyja fram arslit.

Leikaraskapur/uppgerd
Domarar eru minntir & ad refsa ber fyrir hverskonar leikaraskap/uppgerd i peim tilgangi ad villa
um fyrir domaranum, hvar sem er & vellinum, med gulu spjaldi fyrir 6iprottamannslega framkomu.

Leikaraskapur/uppgerd til pess ad villa um fyrir domaranum getur att sér stao:
begar engin snerting a sér stad milli leikmanna.

begar leikmadur nytir sér litilshattar snertingu vid métherja.

begar leikmadur er sjalfur upphafsmadur snertingar vid moétherja.
pegar leikmadur skynjar hugsanlega snertingu fra moétherja.

Pvi midur hefur ordid aukning & pess hattar étilhlydilegri hegdun leikmanna sem pannig gerir
verkefni domarans erfidara. Démarar verda pvi ad vera stédugt vakandi fyrir pess hattar
oipréttamannslegri hegdun og refsa hinum brotlegu stranglega til pess ad Gtryma
leikaraskap/uppgerd ur leiknum. Pegar leikaraskapur/uppgerd & sér stad er ekki asettanlegt ad
domarar lati sér n&gja ad atta sig a pvi an pess ad gripa til videigandi agarefsinga.

Petta & hins vegar ekki vid um pad pegar framferdi leikmannanna er ekki til pess &tlad ad villa um
domaranum og pvi ber ad lata leikinn halda afram eins og ekkert hafi i skorist.

Hvad hafa skal i huga vardandi hendi/ekki hendi



P& ad knattspyrnan sé iprott par sem hreyfing handleggja og handa leikmanna telst edlilegur hluti
af hreyfiferli peirra er mikilveegt ad tekid se tillit til eftirfarandi atrida pegar tekin er akvéroun um
hvort leikmadur teljist handleika knéttinn viljandi eda ekKi:

Var parna um ad reeda hond i bolta eda bolta i hond?

Voru hendur og handleggir leikmannsins i ,,edlilegri* stodu?

Var leikmadurinn ad reyna ,,ad gera sig sterri“ med notkun handleggjanna?

Reyndi leikmadurinn ad fordast pad ad knétturinn feeri i hond/handlegg hans?
Vegalengdin sem knotturinn for &dur en hann lenti i hénd/handlegg leikmannsins.

Atti leikmadurinn moguleika & pvi ad fordast pad ad knétturinn feeri i hénd/handlegg hans?
Notadi hann hdnd sina eda handlegg til pess ad snerta knottinn viljandi?

Domarar purfa einnig ad hafa i huga adrar hugsanlegar kringumstaedur og afleidingar, s.s. hvernig
og hvar atvikid atti sér stad (veenlegt upphlaup stédvad? upplagt marktaekifzeri haft af motherja?)
og verda pvi jafnframt i slikum tilfellum ad beita fyllstu refsingu i samraemi vid knattspyrnulégin.

Atvik sem leida til vidbragda/arekstra/égrana leikmanna

Arekstrar/6grarnir milli leikmanna

Domarar verda ad tryggja ad samraemi sé i refsingum hinna brotlegu. I slikum tilfellum er
mikilveegt ad domarinn komi sér fljétt a stadinn og lati alla sja ad hann beiti agarefsingum
tafarlaust (gult eda rautt spjald eftir pvi sem vid ).

Eftirtektarvert er ad pegar domari kemur sér ekki strax & stadinn hefur pad gjarnan i for med sér
sterkari viobrégd og hefndarbrot og vandamalid stigmagnast.

Ef ekki tekst ad koma i veg fyrir stigmdgnun slikra arekstra milli leikmanna pegar i stad ber
démaranum ad fylgjast grannt med 6llu pvi sem gerist og fordast ad lenda i likamlegri snertingu
vid tilraun sina til pess ad skilja leikmenn ad.

Undir edlilegum kringumsteedum ber démurum og adstodardomurum ad fordast alla likamlega
snertingu er peir reyna ad skilja leikmenn ad. Kroftug notkun flautunnar kann ad vera hjélpleg, en
fordast ber ad 6skra a leikmenn.

Domarar mega ekki lata naegja ad refsa einungis upphafsmanninum/ménnunum (skeytingarleysi,
heift), heldur einnig peim sem hlut eiga i frekari 6grunum. Refsa ber
upphafsmanninum/moénnunum & videigandi hatt, en auk pess er melt med pvi ad a.m.k. einn
leikmadur ar hvoru lidi sé aminntur. Gul spjold teljast ekki fullnegjandi refsing pegar slagsmal
(harkaleg likamleg snerting) eiga sér stad. DOmurum ber ad veita sérstaka athygli hverjum peim
leikmanni sem fer langa leid til pess ad nélgast eda taka patt i slikum athéfnum og aminna hann.

Annar adstodardémaranna hefur pad hlutverk ad fylgjast med pvi sem fram fer og skré hja sér en
hinn kemur til adstodar ad hlid domarans. Fjérdi domarinn haldi kyrru fyrir & sinu sveedi milli
bodvanganna og flygist grannt med framvindu mala.

Domarinn og adstodardomarinn/adstodardomararnir, og fjoroi domarinn ef purfa pykir, beri saman
beekur sinar adur en leikur er hafinn ad nyju.

Domarar skulu fordast allar leiktafir og tryggja ad leikurinn hefjist svo skjott sem audid er.



Arekstrar/6granir vid démarann - grafid undan valdi domarans

Forseti UEFA hefur lyst fullum studningi sinum vid ,,Virdingarherferd UEFA* og hvatt alla pa
sem tengjast leiknum til pess ad virda hlutverk hvers annars. Med petta i huga er pess krafist ad
domarar vidhaldi virdingu sinni og refsi fyrir hverja pa framkomu sem er til pess a&tlud ad grafa
undan valdi domarans.

I samraemi vid knattspyrnulégin ber pvi ad aminna leikmenn sem gerast sekir um métmaeli vid
domara eda adstodardomara med oroum eda lateedi.

Leikmenn tja agreining sinn til pess ad grafa undan valdi démarans & margan hatt, t.d.:

¢ med bendingum/handapati eda med pvi ad hlaupa ad domara eda adstodardémara til pess
ad motmeela.

e med pvi ad hopast kringum domarann (hépmotmeeli/adsugur) - i slikum tilfellum er pess
krafist ad a.m.k. einn leikmadur sé aminntur.

e med pvi ad krefjast pess ad maétherji sé aminntur med ordum eda lateedi.

Domarar eiga ad ddlast fulla virdingu og vidhalda henni Gt leikinn. 1 peim tilgangi ber domurum
ao:

e audsyna sterkan personuleika/karakter er leikmadur/menn syna fyrstu merki agreinings.
e veita aminningu ef peir telja athdfn leikmannsins fela i sér métmeeli.
e veita &aminningu peim leikmanni sem bidur um gult eda rautt spjald & motherja sinn.

Timanleg aminning kann ad hafa fyrirbyggjandi ahrif og koma i veg fyrir métmeeli annarra
leikmanna.

UEFA krefst pess ad domarar taki hart & métmalum og &mminni hina brotlegu leikmenn.
UEFA er stadradid i pvi ad stddva motmeeli og areiti vid domara innan vallar sem utan.

Vidbrdgd vid hdpmotmeelum/dgrunum (adsug)

Vid stjornun ,,eesingsastands® (s.s. hopmotmeeli/arekstra) ber domara ad audsyna rosemi og
yfirvegun. Honum ber ad freista pess ad leegja 6ldurnar med pvi ad bera strax kennsl &
upphafsmann métmeaelanna/aesingsins, adgreina hann fra hdpnum (og einangra) eins fljott og haegt
er inn & hlutlaust sveedi, fjarri hopnum sem safnast hafdi saman, i peim tilgangi ad syna honum
gult spjald fyrir 6ipréttamannslega framkomu. Halda ber samraedum i lagmarki, domarinn skal
vera rolegur, akvedinn, halda augnsambandi vid leikmanninn sem i hlut & og vidhalda fullri stjorn
a malum. begar um er ad reda alvarlegt brot, s.s. 6ipréttamannslega likamlega snertingu vid
domarann, ber ad syna rauda spjaldid med résemi og reisn.

I slikum tilfellum er adstodardémaranum sem naer er domaranum heimilt ad koma honum til
adstodar. Hinn adstodardomarinn og fjérdi domarinn skulu fylgjast med og skra hja sér atvik af
nakveemni. Fjordi domarinn skal ekki yfirgefa sitt svaedi & milli bodvanganna.

Hefja skal leik ad nyju svo skjott sem audid er. Bata skal upp pann tima sem for til spillist med
hefédbundnum haetti.

Tjaning og leikstjorn

Jakvaed likamstjaning
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I vissum tilfellum getur verid hagur af pvi ad nota latlaus merki til pess ad ttskyra atvik sem kunna
annars ad valda misskilningi hja einhverjum patttakenda i leiknum. Petta telst vera jakvaedur
tjdningarmati gagnvart leikmoénnum og eykur traverdugleika og sannfaringarkraft
akvordunarinnar, t.d. getur verid gagnlegt ad gefa til kynna ad gula spjaldid hafi farid & loft vegna
endurtekinna leikbrota (brjéta 16gin hvad eftir annad) svo ad leikmennirnir atti sig a pvi ad gula
spjaldid var ekki einungis gefid fyrir sidasta leikbrotid.

Hins vegar ber eingdngu ad nyta slik vidbotarmerki (t.d. peysutog o.s.frv.) til pess ad Gtskyra
akvardanirnar en ekki til pess ad réttleta peer.

Bodvangurinn
Fjordi domarinn verdur ad vera vakandi fyrir skyldum sinum i samraemi vid fyrirmeali domarans

(eins og pau voru 16gd fram fyrir leikinn), en tryggja jafnframt ad pjalfarinn fai tekifeeri til pess ad
sinna starfi sinu af 4byrgd truflunarlaust. Almennt er pess pvi vaenst ad fjordi domarinn ,.haldi sig
sem mest til hlés* sé pess nokkur kostur.

Domarar eru minntir & ad einum einstaklingi i einu er heimilt ad dvelja vid mork bodvangsins svo
fremi sem hann komi fram med abyrgum heetti.

[ tilfellum par sem einstaklingar bregdast vid med dvideigandi heetti & bodvangi ber fjorda
démaranum ad beita personutdfrum sinum og reyna ad réa viokomandi einstakling(a). Honum ber
ad varast ad lenda i atistédum eda l6ngum samraedum vid pessa einstaklinga.

Fjorda domaranum ber hins vegar ad tilkynna domaranum, vid hentugt tekifeeri er leikurinn hefur
verid stodvadur, ef einstaklingar & bodvangi gerast sekir um 6abyrga hegdun pannig ad domarinn
geti veitt vidkomandi einstaklingi/einstaklingum almenna advorun (eda i alvarlegri tilfellum vikid
vidkomandi fra bodvangi). Ef um er ad reeda endurtekin tilfelli 6abyrgrar hegdunar & bodvangi ber
fjéroa domaranum ad tilkynna démaranum um pad & ny og honum i framhaldinu ad vikja
vidkomandi fr4 bodvangi.

I grundvallaratridum etti pvi pjalfari, sem hegdar sér med abyrgum hetti, ad hafa fullkomid frelsi
til pess ad sinna starfi sinu, en gerist hann hins vegar sekur um ad gagnryna démarann eda
samstarfsmenn hans bera ad gripa til adgerda til pess ad bala slika hegdun.

Ef upp koma vandamal & bodvangi eda & varamannabekkjunum sem krefjast ihlutunar démarans
ber adstodardémurunum tveimur ad dvelja i sinum edlilegu stoédum og einbeita sér ad pvi sem
fram fer inni & leikvellinum til pess ad geta gefid domaranum um pad skyrslu ef & parf ad halda.

Til umhugsunar vardandi beitingu hagnadarreglunnar

Leikmenn, pjalfarar og ahorfendur vilja ad leikurinn fai ad ganga, en stundum getur beiting
hagnadarreglunnar komid nidur & leikstjérninni.

pegar démarinn veltir fyrir sér beitingu hagnadarreglunnar (eda hvort stodva skuli leikinn) er
mikilveegt ad hann ihugi hvort 1idid sem brotid var gegn myndi raunverulega hagnast & pvi ad
leikurinn sé Iatinn halda &fram - ,,lidshagnadur® - par sem pad eitt ad halda knettinum innan lidsins
er ekki alltaf 1 hag lidsins. Ef hann 4 pess kost ber domaranum pvi ad beita ,,bida og sja* adferdinni
med pvi ad fresta pvi ad flauta i pvi tilgangi ad meta hvort lidid sem brotid var a sé komid i
veenlega stodu til sdknar.

Hins vegar leggja morg 1id nd mikid upp Ur pvi ad e&fa toku aukaspyrna nalaegt vitateig
motherjanna og pvi felst gjarnan 1 pvi meiri ,,lidshagnadur* fyrir viokomandi ad 4 demda
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aukaspyrnu, sérstaklega eftir brot sem felur i sér likamlega snertingu, fremur en ad hatta & ad nyta
sér hagnadarregluna.

Domarar eru minntir & pad ad i hvert skipti sem peir beita hagnadi er mikilvaegt ad peir gefi pad
strax til kynna med RODD sinni og hinu vidurkennda MERKI MED HANDLEGGJUM sinum svo
leikmenn geri sér grein fyrir pvi ad hann hafi séd leikbrotid en ekki einungis misst af pvi.

pad fellst sjaldan i pvi hagnadur ad halda einungis knettinum & sama stad, na ad senda kndttinn til
baka, eda lenda undir pressu varnarmanna jafnvel p6 leikmadurinn néi ad halda valdi a knettinum.
I grundvallaratridum atti pvi undir edlilegum kringumstaedum einungis ad beita hagnadarreglunni
begar veenlegt upphlaup hefur verid stddvad eda pegar upplagt marktaekifeeri er i faedingu.

Pessu til vidbotar etti domarinn ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

Hvar & leikvellinum brotid atti sér stad.

Ber ad aminna hinn brotlega leikmann?

Ber ad veita hinum brotlega leikmanni sitt annad gula spjald?

Ber ad syna hinum brotlega leikmanni beint rautt spjald og par med visa honum af
leikvelli?

Ef domarinn telur brotid framid af skeytingarleysi (gult spjald) eda af heift (rautt spjald) ber
honum ad stédva leikinn strax nema ad um sé ad reeda verulega gott feeri til soknar, p.e. ad halda
stjorn & leiknum vegur pyngra en ,,lidshagnadurinn®.

Undir peim kringumsteedum par sem domarinn telur ad syna beri hinum brotlega leikmanni sitt
annad gula spjald eda beint rautt spjald fyrir upprunalega leikbrotid etti ddmarinn ekki ad ihuga
beitingu hagnadarreglunnar (nema um sé ad reeda upplagt markteekifzeri) og deema strax
aukaspyrnu eda vitaspyrnu.

[ stuttu mali:

e DoOAmarar verda ad horfa & malid i vidara samhengi og ekki einskorda sig adeins vid
leikbrotid sjalft (pa refsingu sem pvi fylgir og stadsetningu pess).

e begar hagnadarreglunni er beitt ber engu ad sidur ad beita tilhlydilegum agarefsingum um
leid og leikurinn stodvast naest.

e Ofbeiting hagnadarreglunnar kann ad orsaka alvarlegri leikbrot.

e bad &tti ad heyra til undantekninga ad beita hagnadi fyrir varnarmenn sem staddir eru
innan eda nalegt eigin vitateig (adeins ef peir hafa fullt vald & knettinum, engir motherjar
eru nalaegir o.s.frv.).

Stjornun vid toku aukaspyrna
Eftirfarandi adferdir settu ad koma ad godu gagni vid stjorn og framkvemd toku aukaspyrna:

e begar videigandi agarefsingum hefur verid beitt skal ganga 0r skugga um ad knettinum sé
stillt upp & peim stad par sem brotid atti sér stad - svo skjott sem audid er.

e Efsoknarlidid akvedur ad ,,hradtaka“ ekki aukaspyrnuna, skal peim gerd skyr grein fyrir
bvi (med pvi ad syna spyrnandanum flautuna) ad peir verdi ad bida merkis domarans adur
en spyrnan er tekin. Ef spyrnan er hins vegar tekin adur en domarinn gefur merki ber i
Ollum tilfellum ad endurtaka spyrnuna, an tillits til nidurstédu hinnar étimabeeru
spyrnu. Syna ber hinum brotlega spyrnanda gula spjaldid.
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e Gripa parf i taumana og fjarlaegja alla varnarmenn sem stilla sér upp framan vid knéttinn.

e Stjornid ,,veggnum® med pvi ad mela fjarleegdina, ekki ad honum midjum heldur til hlidar
vid hann (oftast vinstra megin), og geetid a4 sama tima ad stadsetningu knattarins. Syna ber
hverjum peim leikmanni sem neitar ad vikja lagmarksfjarleegd fra knettinum gula spjaldid.

e Takid upp rétta stodu (par sem pid getid fylgst med knettinum, veggnum og
adstodardomaranum).

o Gefid merki um ad taka megi aukaspyrnuna. Ef varnarmadur feerir sig Ur veggnum &dur en
spyrnan hefur verid tekin latid pa endurtaka spyrnuna ef mark er ekki skorad og synid
hinum brotlega leikmanni/leikménnum gula spjaldid.

e Tryggid ad knettinum sé stillt upp & réttum stad vid endurtekningu spyrnunnar og
endurtakid sidan sama ferli.

Ef leikmenn gerast sekir um 6videigandi hegdun i veggnum er domurum radlagt ad beita fyrst
tiltali og i framhaldinu ad beita videigandi agarefsingum, p.e. gulu eda raudu spjaldi (spjoldum) -
tiltal 6dru sinni i slikum tilfellum er ekki vid hefi.

Hradtekning aukaspyrna

Leikmdnnum er heimilt ad hradtaka aukaspyrnur - &n undangengis merkis fra domaranum - ad pvi
gefnu ad:

ekki sé porf & pvi ad beita neinum agarefsingum.

aukaspyrnan sé tekin strax eftir ad leikurinn vard stédvadur (p.e. innan farra sekindna).
knétturinn sé kyrrstedur a brotstadnum.

ekki sé porf neinnar stjérnunar domarans vid toku spyrnunnar.

domarinn hafi ekki hafid nein afskipti af veggnum/andstaedingunum til pess ad koma peim
videigandi fjarleegd i burtu.

Ef leikmadur kemur viljandi i veg fyrir ad haegt sé ad hradtaka aukaspyrnu ber ad aminna hann.
Leikid med haskalegum heetti par sem likamleg snerting & ser stad

Ef leikmadur leikur med haskalegum heetti og snertir vid pad einnig métherja sinn ber démaranum
ad refsa fyrir alvarlegra leikbrotid, p.e. fyrir snertinguna og par med deema beina aukaspyrnu. Ef
porf krefur ber einnig ad beita videigandi agarefsingum, p.e. gulu spjaldi ef leikbrotid telst hafa
verid framid af skeytingarleysi.

AJd koma aftur inn & leikvollinn

Eftir ad hafa fengido merki fra ddmaranum um ad mega koma aftur inn & leikvollinn getur
vidkomandi leikmadur aftur gerst patttakandi i leiknum pegar i stad.

Domurum ber ad taka tillit til stadsetningar knattarins og annarra leikmanna adur en peir gefa
leikmanni heimild til pess ad koma aftur inn & leikvollinn.

Agarefsingar gegn varamonnum

pegar démari beitir varamann agarefsingu ber honum ad gefa pad skyrt til kynna med pvi ad syna
gula eda rauda spjaldid.

Stadsetningar
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Gaddar stadsetningar og sjonarhorn fra hlid geta skipt skdpum fyrir domara vid ad meta med hvada
heetti (alvarleika) leikbrot eiga sér stad og kringumstaedur peirra. Adstodardomararnir geta einnig
oft veitt domaranum mikilveaegar upplysingar hvad petta vardar.

Doémarar i ,,urvalsflokki UEFA gera sér grein fyrir mikilveegi pess ad nyta sér sveigjanlega og
vida skalinu vid domgeesluna eins og Domaranefnd UEFA ré&dleggur. Fylgja ber peirri gullveegu
reglu vardandi stadsetningar domara (ad leikurinn fari fram & milli démarans og
adstodardémarans) i hvert sinn sem pad er mogulegt til pess ad freista pess hafa sem best
sjonarhorn til pess ad skoda atvik leiksins a sama tima og augnsambandi er haldid vid
adstodardoémarann.

Vid aukaspyrnur nalegt vitateig ber domurum ad lata sj& ad peir mali 9,15m fjarleegdina &dur en
pbeir taka sér stodu, i flestum tilfellum, vinstra megin vid spyrnustadinn fremur en haegra megin
nema ad um sé ad reeda aukaspyrnur utarlega til vinstri (en pa tekur domarinn sér aftur stodu &
skalinu sinni eda & 6drum peim stad padan sem pagilegt reynist ad fylgjast med pvi sem fram fer
innan vitateigs). Med pvi ad stadsetja sig med pessum heetti teljast domarar vera ad freista pess ad
draga Ur heettunni a pvi ad peir missi af atvikum innan vitateigs eda meti pau ranglega.

Ad veita brotlegum leikmdnnum eftirtekt

Einbeitingarleysi eda fljotfaerni geta ordid til pess ad domarar geri mistok vid ad taka eftir
brotlegum leikmdnnum. Eftirfarandi adferdir ettu ad koma ad gagni vid veitingu agarefsinga:

e Veitid athygli og einangrid leikmanninn/leikmennina sem refsad skal.
e Allir prir (eda fjorir) i domarateyminu ettu ad veita hinum brotlega leikmanni athygli og
kanna hvort hann hafi hlotid aminningu fyrr i leiknum.

Ekki skal hefja leik ad nyju fyrr en ad pessari kénnun lokinni.
Samstarf domarateymisins

Samreedur fyrir leikinn

Samstarf démarateymisins verdur einungis batt med pvi ad &fa sig i teekninni og med pvi ad
tryggja ad sérhver démari i teyminu hafi sému syn & knattspyrnuldgin og talkun peirra. Medlimir i
teyminu attu einnig ad virda pau mismunandi hlutverk sem peir gegna innan pess. Arangri verdur
einungis n&d ef domarinn tekur abyrgd & pvi fyrir leikinn ad reeda & opinn og heidarlegan hatt vid
félaga sina um samstarfid og ad hann sé jafnframt reidubuinn til pess ad svara spurningum pannig
ad teymid komist ad sameiginlegum nidurstddum.

Domarateymi eru minnt naudsyn pess reeda samstarfid i smaatridoum fyrir leiki og hver séu
hlutverk hvers og eins peirra pannig ad enginn vafi leiki a skyldum peirra og abyrgo.

Domurum ber ad adstoda vid undirbining adstodardémaranna og fjérda domarans med pvi ad gefa
peim itarlega fyrirmaeli fyrir leiki jafnvel p6 ad viokomandi domarateymi hafi unnid saman oft
aour. Med pvi ad beita alltaf somu adferd hvad petta vardar tryggir pad betra samraemi i beitingu
knattspyrnulaganna, ekki sist hvad vardar rangstodu. Sem leidtoga hdpsins i hverjum leik ber
domaranum ad taka lokaabyrgdina a sérhverri akvordun sem tekin er.

Arangursrik samskipti milli domarans og teymis hans fyrir og medan ad & leik stendur eru
grioarlega mikilveeg (skerpt athygli).
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Augnsamband og gagnkvam athygli med tvihlida samskiptum er naudsynlegt.

Einnig er malt med pvi ad domarateymid finni sér tima til pess ad fara yfir arangur samstarfsins
ad leik loknum.

Rangstada
Adstodardémarar skulu einungis gefa rangstodu til kynna pegar peir eru pess fullvissir ad um

refsiverda rangstoou hafi verid ad reeda. Ef adstodardomari er ekki fullviss i sinni sk ber honum
ad halda flagginu nidri (p.e. meta ber allan vafa s6knarlidinu i hag).

Pegar meta skal hvort soknarmadur sé naer marklinu métherjanna en nastaftasti varnarmadur ber
ad taka tilliti til stodu héfuds, féta og likama soknarmannsins gagnvart nastaftasta
varnarmanninum, p.e. ekki ber ad taka tillit til handa/handleggja soknarmannsins.

Til pess ad tryggja rétt mat & refsiverdri rangstédu ber adstodardomurum pvi ekki ad lyfta flaggi
sinu strax heldur nota ,,bida og sja“ taeknina til pess ad meta eftirfarandi atridi:

a) Hreyfiferil knattarins (stefnu, hrada, fjarlegd, stefnubreytingu af leikmanni o.s.frv.).
b) Virkri patttoku leikmannsins i leiknum med pvi ad:

e hafa ahrif a leikinn eda

¢ hafa ahrif 4 andsteeding eda

¢ hagnast & stédu sinni.

Domarar og adstodardomarar eru minntir & ad kynna sér vel paer skilgreiningar a refsiverdri
rangstodu sem er ad finna i ,,Tulkun laganna og leidbeiningar til ddmara* sem fylgja
knattspyrnulégunum.

Skilgreiningarnar & pvi hvener leikmadur telst taka virkan patt i leiknum eru pessar:

e “ad hafa 4hrif 4 leikinn” pydir ad leika knettinum eda snerta hann eftir sendingu eda
snertingu samherja.

e “ag trufla motherja” pydir ad hindra motherja i pvi ad leika knettinum eda vera faer um ad
leika honum med pvi ad vera greinilega fyrir i sjonlinu eda hreyfingarlinu métherjans eda
med pvi ad beita latbragdi eda hreyfingu sem villir um fyrir eda ruglar motherja ad mati
doémarans.

e “ad hafa hagnad af peirri stodu sinni” pydir ad leika knetti sem hrekkur til hans af
markstong eda pverslanni, eftir ad hafa verid i rangstodu, eda ad leika knetti sem hrekkur
til hans af motherja eftir ad hafa verid i rangstodu.

Domurum og adstodardomurum ber ad veita athygli eftirfarandi adsteedum sem falla undir pa
skilgreiningu ad ,,beita latbragdi eda hreyfingu sem villir um fyrir eda ruglar motherja ad mati
doémarans*:

e Leikmadur i rangstddu, sem med hattsemi sinni og stefnu hreyfingar sinnar, i eda naleegt
sl6d knattarins, hefur ahrif a andsteeding med pvi ad studla ad eda egna motherja til pess ad
spyrna knettinum stjornlaust fra o.p.h.

e Leikmadur i rangstodu, sem augljoslega er i sjonlinu markvardarins (a milli hans og
spyrnandans), hefur ahrif a markvordinn (fipar hann).

Um beitingu rangstédureglunnar og mat & refsiverdri rangstoou hvad vardar ,,ad hafa hagnad af
peirri stodu sinni* eru démarar og adstodardomarar minntir 4 ad veita pvi eftirtekt pegar knotturinn

15



hrekkur af markstdngum, marksla eda markverdinum til leikmanns sem var i rangstédu pegar
knettinum var sidast leikid eda hann snertur af samherja hans.

Adstodardémarar eru einnig minntir 4 ad:

Pegar peir meta rangstodu er betra ad vera heldur seinn en hafa rétt fyrir sér en ad vera
sndggur ad akveda sig ranglega.

Ef domari sér ekki merki adstodardémara um rangstodu strax ber adstodardomaranum ad
halda merki sinu til streitu allt par til domarinn verdur pess var eda par til ad varnarlidid
hefur greinilega n&d valdi a knettinum (bip-merkid er notad til pess ad vekja athygli
domarans & ad adstodardomarinn hafi lyft flaggi sinu).

Pegar adstodardomari tekur teepa akvordun um ,,ekki rangstodu‘ getur latlaust handmerki
til domarans verid honum ganglegt pegar hann hefur augnsamband vid adstodardémarann.

I peim sjaldgeefu tilfellum par sem doémarinn er sannfaerdur um ad leikmadur sé i rangstodu og taki
jafnframt virkan patt i leiknum og adstodardomarinn lyftir ekki flaggi sinu ber domaranum ad taka
loka abyrgdina & pvi ad deema rangstéduna. A sama hatt ber démaranum ad benda
adstodardomaranum a ad setja flaggid nidur i peim sjaldgaefu tilfellum sem hann er sannfaerdur um
ad leikmadurinn taki ekki virkan pétt i leiknum og lata leikinn halda &fram. Démarar verda ad syna
hugrekki og bregdast ekki vid merkjagjof fra adstodardomurum pegar um er ad reeda augljos

mistok.

Knotturinn Ur oqg i leik

1. Adstodardomarar eru minntir a ad i sérhvert skipti sem knétturinn fer Gt fyrir leikvollinn

ber peim ad gefa skyrt til kynna med flaggi sinu hvernig hefja skuli leik ad nyju og hvort
lidid skuli gera pad. Pegar um er ad raeda augljosar akvardanir um innkost getur
adstodardomarinn gefid pad til kynna med pvi ad gefa strax merki um innkaststefnuna
(eftir allri hlidarlinunni). Sé hann hins vegar i einhverjum vafa um stefnuna ber honum
einfaldlega ad lyfta flaggi sinu til merkis um ad knétturinn sé ar leik, nd augnsambandi vid
domarann og fylgja sidan merki hans.

Pegar um er ad reeda mjog tepar akvardanir, og knétturinn fer ekki r leik, getur latlaust
handmerki til domarans verid gagnlegt.

[ sérhvert skipti sem adstodardomari gefur til kynna ad knétturinn hafi farid ar leik (jafnvel
b6 leikmenn haldi afram ad leika knettinum) ber honum ad halda flaggi sinu til streitu
pangad til domarinn veitir pvi athygli og bregst vid.

. begar knétturinn fer i markid:

Adstodarddémari skal stadfesta ad 16glegt mark hafi verid skorda med pvi ad syna augljosa
hreyfingu eftir hlidarlinunni i att ad midlinunni. Pegar um taepar akvardanir er ad reeda,
begar gefa parf til kynna ad knétturinn hafi farid allur inn fyrir marklinuna, skal
adstodardomarinn lyfta flaggi sinu (an pess pé ad veifa pvi), leita eftir augnsambandi vid
démarann og einungis ad pvi loknu syna augljosa hreyfingu eftir hlidarlinunni i att ad
midlinunni.

Ef mark hefur ekki verid skorad med 16glegum haetti ad mati adstodardémarans ber honum

ad standa kyrrum og halda pvi merki sem hann kann pegar ad hafa gefid. Démarinn kann
sidan ad askja frekara samrads ef hann telur frekari skyringa porf.
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Leikbrot
Aodstodardémara ber ao:

lyfta flaggi sinu til pess ad lata ddmarann vita ad hann hafi séd leikbrot framid (eda
Oiprottamannslega eda ofsalega framkomu) naleegt sér eda par sem domarinn sa ekki til.
Merkid skal gefid til kynna med pvi ad veifa flagginu fram og til baka til pess ad adgreina
pad fra merkinu um rangstodu.

na augnsambandi vid domarann og lyfta flaggi sinu pegar hann telur sig i betri stodu til
akvordunar en démarann, og domarinn hefur ekki gripid til adgerda, p.e. pegar domarinn
var augljoslega 6feer um ad greina brotid.

Ef adstodardomarinn parf ad koma frekari upplysingum um brotid & framfzeri vid domarann, eda ef
domarinn hefur ekki séd merki hans med flagginu, ber honum ad nota samskiptabinadinn eda bip-
merki, en pé einungis til vidbotar pvi merki sem hann hefur pa pegar gefid med flaggi sinu.

Anersla er 16gd & pad ad adstodardomurum ber ad gripa til slikra adgerda i hvert skipti sem pad &
vid, p.m.t. vegna brota sem framin eru innan vitateigs.

Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad:

aour en merki er gefid um leikbrot ber adstodardomaranum ad fullvissa sig um ad
domarinn myndi ekki hafa notad hagnadarregluna ef hann hefdi veitt brotinu eftirtekt og
pvi ad nota ,,bida og sja“ teknina og na augnsambandi vid domarann.
ef domarinn sér ekki strax merki adstodardomarans um leikbrot verdur adstodardomarinn
ad halda merki sinu til streitu par til ad domarinn hefur veitt pvi eftirtekt eda ad um sé ad
reeda greinilegan hagnad fyrir 1idid sem brotid var gegn.
augnsamband og latlaust handmerki fra adstodardomaranum kann ad verda ad gagni vio ad
koma upplysingum til démarans, t.d. um hvers konar brot var ad raeda, hvad gera skuli naest
o.s.frv. Slik merki geta dregid ar porfinni fyrir démarann til pess ad fara alla leid til
adstodardomarans til samrads.
begar domarinn parf ad fara til adstodardomarans til samrads pa parf upplysingagjofin ad
fela i sér eins skilmerkilega og vol er & ndkvaemlega hvad gerdist, hvada leikmenn attu hlut
ad mali, ndkvaema stadsetning atviksins, til hvada adgerda beri ad gripa og hvernig hefja
skuli leik ad nyju. I slikum tilfellum er maelt med pvi ad adstodardémarinn komi 4-5m til
mots vid domarinn inn & leikvollinn.,
a medan ad samradid fer fram snui baedi domarinn og adstodardémarinn sér ad
leikvellinum. Ef pess er nokkur kostur er betra ad samrad peirra fari fram an pess ad adrir
heyri til peirra eda skilji hvad par fer fram.
pegar adstodardomari veitir ofsalegri framkomu leikmanna athygli og gefur um hana merki
er domaranum skylt ad gripa til tilhlydilegra refsinga i samraemi vid knattspyrnuldgin. Ef
leikurinn hefur pegar verid stodvadur til pess ad beita agarefsingum (jafnvel pé merkinu
hafi ekki verid veitt athygli strax og leikurinn haldid afram) ber ad hefja leik ad nyju i
samreemi vid knattspyrnuldgin (aukaspyrna, vitaspyrna). Ef merki adstodardomarans hefur
hins vegar ekki verid veitt athygli strax og leikurinn pegar verid hafinn ad nyju vegna
annars atviks sem fylgdi i kj6lfarid er einungis heimilt ad gripa til videigandi agarefsinga
gegn hinum brotlegu leikmoénnum.
pegar démarinn askir leidbeininga fra adstodarddmara um nakvaema stadsetningu leikbrota
sem framin eru & mérkum vitateigslinunnar ber adstodardomaranum ad bera sig pannig ad:
a. ef leikbrotid er framid innan vitateigs feeri adstodardomarinn sig synilega nidur eftir
hlidarlinunni i att ad hornfananum.
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b. ef leikbrotid er framid utan vitateigs standi adstodardomarinn kyrr eftir ad hafa feert sig
til pess ad vera i linu vid vitateigslinuna.

Augljéslega rong akvoéroun démara um agarefsingu

Ef fjordi domarinn eda annar hvor adstodardomaranna veita pvi athygli ad domarinn hafi
augljéslega tekid ranga akvordun um agarefsingu (t.d. tvo gul spjold & sama leikmanninn an pess
ad visa honum af leikvelli, rautt spjald eda gult synt réngum leikmanni o.s.frv.), ber peim ad
hlutast strax til um malid (gefa merki med flaggi sinu, gefa bip-merki eda jafnvel fara inn a
leikvdllinn). Pad er gridarlega mikilveegt ad engin mistok eigi sér stad i tengslum vid pessar
skyldur og domarateymid verdur ad veita pvi skyra eftirtekt hvada leikmenn ber ad beita
agarefsingum og skré pad skyrt hjé sér pegar i stad.

Stjérnun 9,15m fjarleegdarinnar

Pegar aukaspyrna er deemd naleegt hlidarlinunni i ndmunda vid adstodardémarann er honum
heimilt ad fara inn & leikvollinn til pess ad stjorna 9,15m fjarleegdinni fra knettinum. Malt er med
bvi ad adstodardémararnir skrefi ekki fjarlegdina i slikum tilfellum heldur stjérni adgerdinni fra
stddu sinni vid knottinn.

Hlutverk fjérda domarans

e Fra og med 1. juni 2010 hefur hlutverk fjorda domarans breyst fra pvi ad fylgjast einungis med
ofsalegri framkomu, rangt tilgreindum leikmdnnum og pegar 6dru gulu spjaldi & leikmann fylgir
ekki brottvikning. 1 knattspyrnulogunum segir ni um hlutverk hans: ,,Hann adstodar domarann
vid stjorn leiksins i samraemi vid knattspyrnulégin. Démarinn heldur engu ad sidur valdinu til ad
urskurda um 6ll atridi vardandi leikinn sjalfan®.

Mikilveegt er ad démarinn geri fjoroa domaranum skyra grein fyrir pvi til hvers hann atlast af
honum i fyrirmalum sinum fyrir leikinn.

Stadsetningar adstodardomara

Aukaspyrnur nélaeqgt vitateig

Vi0 aukaspyrnur naleegt vitateig ber adstodardémaranum agd stadsetja sig i linu vid nastaftasta
varnarmann (og meta hugsanlega rangstodu), en einnig ad veita marklinunni athygli. Démarinn
fylgist knettinum og varnarveggnum.

Eftir rangst6du

Eftir ad aukaspyrna hefur verid deemd vegna rangstodu ber adstodardomaranum, sem gaf
rangstoduna til kynna, helst ad stadsetja sig i linu vid pann stad sem knétturinn a ad vera a pegar
leikur er hafinn ad nyju. Ad pvi loknu ber honum sidan ad koma sér pegar i rétta stodu til pess ad
meta rangstodu (i linu vid naestaftasta varnarmann), sem hefur forgang hja honum.

Markspyrnur og utspork

Pegar um er ad raeda markspyrnur og pegar markvordurinn hefur vald & knettinum innan eigin
vitateigs er meelst til pess ad adstodardémarinn fylgist annad slagid med pvi ad knotturinn se rétt
stadsettur eda ad markvordurinn beri ekki knéttinn i hondum sér Gt fyrir vitateiginn &dur en hann
sleppir honum Ur héndum sér. Petta &tti ad gera vid hentug tekifeeri (t.d. pegar naestaftasti
varnarmadurinn er stadsettur nalaegt vitateignum). Mat a rangstddu eftir ad leikurinn er hafinn ad
nyju er hins vegar alltaf i forgangi.

Hornspyrna
Vid hornspyrnur er meelt med pvi ad adstodardémarinn sem i hlut & taki sér stédu a marklinunni

aftan vio hornfanann.
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Vitaspyrna
Vid vitaspyrnu sem demd er i venjulegum leik ber adstodardomaranum ad stadsetja sig &

marklinunni & peim stad sem hlidarlina vitateigsins sker hana. I vitaspyrnukeppni ber 68rum
adstodardomaranum ad stadsetja sig a marklinunni & peim stad sem hlidarlina markteigsins sker
hana og hinum adstodardémaranum ad hafa umsjén med leikmdénnunum innan midjuhringsins.
Domaranum ber ad akveda og samraema hlutverk adstodardémarans & marklinunni vid sitt eigid
vardandi pad ad veita athygli hreyfingu markvardarins ut af marklinunni. Démarar og
adstodardomarar eru einnig minntir & ad ,,6virki* markvordurinn skal stadsetja sig & marklinunni
ad baki adstodardémarans par sem hlidarlina vitateigsins sker hana.

Fléggunartekni

Meelt er med pvi ad adstodardomarinn haldi flaggi sinu avallt i peirri hendinni sem snyr ad
leikvellinum hverju sinni og skipti stédugt um hénd pegar hann breytir um stefnu pannig ad
flaggid sé alltaf synilegt domaranum.

pegar adstodardomari lyftir flaggi sinu til merkis um leikbrot eda dvideigandi hegdun ber honum
ad gera pad med peirri hendinni sem notud verdur til pess ad gefa stefnu aukaspyrnunnar til kynna.

Malst er til pess ad adildarpjodir UEFA gefi nyjum adstodardomurum sinum fyrirmeeli par ad
lutandi.

Domaraeftirlitsmanninum ber afram ad meta frammistddu adstodarddmarans i samreemi vio
nakvemni dkvardana hans.

Abyrgd adstodardomara vid innkost

Adstodardémarar eru minntir & ad abyrgadin a rétt framkveemdu innkasti skiptist & milli peirra og
domarans par sem domarinn fylgist med ad handarhreyfingar innkastarans séu i samraemi vid
knattspyrnuldgin og adstodardémararnir med stodu fota (& eda utan vid hlidarlinuna og med
snertingu vid jorou). Engu ad sidur er pad démarinn sem ber lokaabyrgdina & pvi ad gripa til
adgerda, fré sinni stodu & leikvellinum, gagnvart rangt framkvaemdu innkasti.

19



