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Samantekt yfir helstu
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Hér a eftir fer yfirlit yfir helstu breytingarnar a knattspyrnulégunum 2019/20 asamt
videigandi utskyringum.

Domari leetur boltann falla

8. & 9. grein
Breytingar

" Ef leikur er stédvadur innan vitateigs er boltinn latinn falla hja markverdinum.

* Ef leikur er stodvadur utan vitateigs er boltinn latinn falla hja leikmanni lidsins sem
sidast snerti boltann par sem su snerting atti sér stad.

= Adrir leikmenn (beggja lida) haldi sig a.m.k. 4m fr4 stadnum par sem boltinn er latinn falla.

» Ef boltinn snertir einhvern Ur démarateyminu og fer i markid, eda snertingin
verdur til pess ad hitt lidid neer boltanum, eda leggur grunn ad veenlegu
upphlaupi, er boltinn latinn falla.

Skyring

* Naverandi adferd leidir oft til pess ad pvi sé "styrt" hvernig boltanum er komid i leik
0g pad sidan "misnotad" a 6sanngjarnan hatt (t.d. bolta sparkad i innkast langt inn
a vallarhelming métherjanna) eda o6grandi uppgjors. Med pvi ad skila boltanum til
liosins sem sidast 1€k honum er pvi sem "tapadist” skilad a réttan stad, nema innan
vitateigs par sem einfaldast er ad skila boltanum til markvardarins. Til ad koma i
veg fyrir ad lidid njéti 6sanngjarns hagnadar verda allir leikmenn beggja lida, ad
undanskildum leikmanninum sem faer boltann, ad vera a.m.k. 4m fra stadnum.

» pad getur verido mjog 6sanngjarnt ef lid hagnast a pvi, eda skorar mark, pegar
boltinn hrekkur af einhverjum i démarateyminu, sérstaklega démaranum sjalfum.
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Aukaspyrnur

13.grein

Breytingar

" Pegar stillt er upp "vegg" 3ja eda fleiri varnarmanna verda s6knarmennirnir ad
halda sig a.m.k. 1m fra veggnum. Daema skal 6beina aukaspyrnu & sbknarmann
sem er naer veggnum en 1m pegar aukaspyrnan er tekin.

» pegar lid tekur aukaspyrnur innan eigin vitateigs telst boltinn kominn i leik um leid
og honum hefur verid spyrnt. Boltinn parf sem sagt ekki ad hafa farid ut fyrir
vitateiginn til pess ad leika megi honum ad nyju.

Skyring

* Soéknarmenn sem standa mjog nalaegt, eda i, varnarveggnum vid toku aukaspyrna
valda oft vandraedum vid stjérnun og tefja auk pess leikinn. bad er engin l6gmaet
taktisk réttleeting fyrir sknarmennina ad purfa ad vera i veggnum og vidvera peirra
par er andstaed "anda leiksins" og skadar oft "imynd hans".

» SU tilraun sem i gangi hefur verid par sem lid tekur aukaspyrnur innan eigin
vitateigs og boltinn er pegar kominn i leik pegar honum hefur verid spyrnt &n pess
ad purfa fyrst ad fara at fyrir vitateiginn hefur synt fram & hradari og uppbyggilegri
"endurraesingu" leiksins. Motherjarnir purfa ad halda sig utan vitateigsins og a.m.k.
9,15m fra boltanum allt par til boltinn er kominn i leik. Sama breyting hefur verid
gerd med markspyrnuna (sja 16. grein).

Marki fagnad

12.grein
Breytingar

* Syna ber leikmanni gult spjald fyrir "6l6gleg" fagnadarleeti (t.d. fer Gr skyrtunni)
jafnvel pé markio sé deemt af.

Skyring

Aminning fyrir ad fagna marki med o6videigandi heetti skal veitt jafnvel p6 markid sé
deemt af (6ryggi, imynd leiksins o.s.frv.) par sem ahrifin eru pau sému.
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Markspyrna

16.grein

Breytingar

* Boltinn telst i leik um leid og honum hefur verid spyrnt. Leik ma honum ad nyju
aour en hann hefur farid ut fyrir vitateiginn.

Skyring

Su tilraun sem i gangi hefur verid med markspyrnur par sem boltinn telst kominn i leik
um leid og honum hefur verid spyrnt &n pess ad purfa fyrst ad fara ut fyrir vitateiginn
hefur synt fram a hradari og uppbyggilegri "endurraesingu” leiksins.
"Timasoun/leiktafir* hafa minnkad, p.m.t. pegar varnarmadur leikur boltanum viljandi
aour en hann hefur farid Ut fyrir vitateiginn i peirri vissu ad pad hafi ekki adrar
afleidingar en peer ad markspyrnan verdi endurtekin. Métherjarnir purfa ad halda sig
utan vitateigsins allt par til boltinn er kominn i leik.

Hendi

12.grein

Breytingar

* A0 handleika boltann viljandi telst afram vera leikbrot
* Eftirfarandi deemi um ‘hendi’, jafnvel pé dviljandi séu, leida til aukaspyrnu:
* boltinn fer i markid eftir ad hafa snert hond/handlegg séknarmanns.

* leikmadur naer valdi a boltanum eftir ad hafa snert hann med hond/handlegg og
skorar i framhaldinu, eda skapar med pvi markteekifeeri.

* boltinn snertir hdnd/handlegg leikmanns sem hefur pannig gert likama hans
oedlilega steerri.

" boltinn snertir hdnd/handlegg leikmanns i yfir axlarhaed (nema leikmadurinn
hafi leikid boltanum viljandi sem sidan snertir hénd/handlegg hans).
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» Eftirfarandi deemi leida sjaldnast til aukaspyrnu, nema pau tilheyri
einhverjum ofangreindra tilvika:

" boltinn snertir hdnd/handlegg leikmannsins beint af hans eigin
hofdi/likamal/feeti, eda hofdi/likama/faeti annars nalaegs leikmanns.

* boltinn snertir hond/handlegg leikmanns sem er med hana pétt vid likama
sinn pannig ad likaminn verdi ekki vid pad oedlilega staerri.

* ef leikmadur fellur og boltinn snertir hond/handlegg hans pegar hdn er & milli
likamans og jardarinnar til studnings (en ekki er teygt ar handleggnum til ad gera
likamann steerri).

» Ef markvordurinn reynir ad "hreinsa fra" (koma boltanum i leik) eftir innkast
eda viljandi sendingu fra samherja, en mistekst vid "hreinsun"” sina, er honum
heimilt ad handleika boltann i kjolIfarid.

Skyring

Porf er a skyrari fyrirmaelum vardandi hendi, sérstaklega i peim tilfellum par sem
"oviljandi hendi" telst vera leikbrot. Hid nyja ordalag byggir & nokkrum meginreglum:

* knattspyrnan sampykkir ekki mérk skorud med hendi/handlegg (p6 6viljandi sé).
» knattspyrnan vill ad leikmanni sé refsad fyrir hendi ef hann neer valdi & boltanum af

hond/handlegg sinum og hefur af pvi hag, t.d. skorar eda skapar med pvi markteekifaeri.

. Vio fall er edlilegt ad leikmadur beri fyrir sig hondina a milli likamans og
jardarinnar til studnings.

» pad telst sjaldnast "edlileg" stada hafi leikmadur hond/handlegg ofan vid
axlarhaed og pvi er hann ad "taka aheettu” med pvi ad vera med
hond/handlegg i slikri stodu, p.m.t. vid rennsli(steeklingar).

= hrokkvi boltinn af likama leikmannsins, eda annars naleegs leikmanns (beggja lida), i
hdnd/handlegg hans er oft utilokad fyrir hann ad fordast snertingu vid boltann.

» pegar markvordur spyrnir boltanum greinilega, eda reynir ad spyrna honum, i leik
fellst ekki i pvi neinn &setningur um ad handleika boltann. Misheppnist
"hreinsunin” ma hann pvi handleika boltann an pess ad teljast gerast brotlegur.
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Upphafsspyrna

8. grein
Breytingar

* Lidid sem vinnur hlutkestid getur nu valid um hvort pad taki upphafsspyrnuna eda a hvort
markid pad vilji seekja (adur gat pad einungis valid um & hvort markid skyldi seekja).

Skyring

Nylegar lagabreytingar hafa gert upphafsspyrnuna hradvirkari (t.d. skora mé rakleitt ar
upphafsspyrnu) og pvi vilja fyrirlidarnir sem vinna hlutkestid oft f4 ad taka upphafsspyrnuna.

Hlé af leeknisfreedilegum astaedum

7. grein
Breytingar

* Mismunur a milli "keeli-hléa" (90 sek - 3 min) og "drykkjarhléa" (max 1 min).

Skyring

Med velferd leikmanna i huga geta motareglur kvedid & um ad vid sérstakar adstaedur
(t.d. hatt raka- og hitastig) seu "keeli-hlé" heimil (& bilinu 90 sek. - 3 min) til pess ad na
nidur likamshita leikmanna. Pau eru annars edlis en "drykkjarhlé" (max 1 min) sem
eingdngu eru hugsud til pess ad baeta likamanum upp vokvatap.

Vitaspyrna

14.grein

Breytingar

" Medhondla/meta ma meidsli spyrnanda lidsins (sndgglega) adur en hann tekur
» Spyrnuna.

Markvordurinn ma ekki vera ad snerta markstangirnar/slanna/netid; pau mega ekki
« Vera a hreyfingu.

Markvoérdurinn verdur ad hafa a.m.k. hluta af 68rum faetinum a marklinunni
pegar spyrnan er tekin; hann ma ekki standa alveg innan vid linuna.
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Skyring

* pad er 6sanngjarnt ef spyrnandinn parf medhdndlun meidsla sinna ad hann purfi
ao yfirgefa leikvollinn og geta sidan ekki fengio ad taka vitaspyrnuna.

Domarinn skal ekki gefa merki um ad taka vitaspyrnuna ef markvoérdurinn er ad
snerta markstongina, slanna eda netid, eda ef pau eru a hreyfingu, t.d. ef
markvordurinn hefur sparkad i paer eda hrist.

» Markverdirnir mega ekki standa framan eda aftan vio marklinuna. Med pvi ad leyfa
ad einungis annar fotur markvardarins snerti marklinuna (eda i linu vid hana ef hann
stekkur upp og nidur) pegar vitaspyrna er tekin er malid einfaldad par sem
audveldara er ad fylgjast med pvi pegar hvorugur fétur hans er & linunni. bar sem
spyrnandanum er heimilt ad "hika" i atrennu sinni, er edlilegt ad heimila
markverdinum ad stiga eitt skref Gt er hann vaentir spyrnunnar.

BUnadur leikmanna

4. grein

Breytingar

* Marglitar/mynstradar undirskyrtur eru heimilar ef peer eru sambeerilegar vid
sjalfa keppnispeysuna.

Skyring

Framleidendur bjéda na gjarnan upp & mynstradar undirskyrtur par sem ermarnar eru
sambeerilegar vid ermar keppnispeysunnar. betta skal heimilad, enda audveldar pad
domarateyminu vid akvardanatoku sina.

Hradtekin aukaspyrna og GS/RS

12.grein

Breytingar

" Ef ddomarinn er um pad bil ad fara ad syna GS/RS, en lidid sem brotid var & tekur
aukaspyrnuna hratt og skapar med pvi markteekifeeri, er ddmaranum heimilt ad
bida med ad syna GS/RS par til boltinn fer naest ur leik, p.e. ef pad olli brotlega
lidinu ekki ruglingi.
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Skyring

Stundum pegar séknir eru stédvadar med aminningarveroum (GS) eda
brottrekstrarveroum (RS) leikbrotum tekur séknarlidid aukaspyrnuna hratt til pess ad
vidhalda "skyndisokninni®. Pad er augljoslega "6sanngjarnt” ef pessi "nyja" sokn er
stodvud til pess ad syna leikmanni GS/RS. Ef domarinn hefur hins vegar valdid
brotlega lidinu ruglingi med pvi ad hefja "spjéldunina™ ber ekki ad heimila hradtekningu
aukaspyrnunnar. Ef um er ad reeda RUPL brot er leikmadurinn pvi aminntur (GS), en
ekki visad af leikvelli (RS), par sem soéknin var "endurreest” (med sama haetti og pegar
hagnadi er beitt eftir RUPL brot).

Varamenn

3. grein

Breytingar

" Leikmadur sem skipta a Ut af skal yfirgefa leikvdllinn vid ngestu Gtlinu hans (nema ad
démarinn gefi til kynna ad leikmanninum sé 6haett ad yfirgefa leikvéllinn hratt/strax
vid midlinuna, eda annars stadar vegna 0ryggis, meidsla 0.s.frv.).

Skyring

Til ad koma i veg fyrir ad leikmenn sem skipta & af velli "tefji" leikinn med pvi ad
ganga i haegdum sinum ad midlinunni til ad fara ut af (en pess er ekki krafist i
[6gunum) er leikmanninum nu skylt ad yfirgefa vollinn vid naestu utlinu hans (eins og
pegar um meidsli er ad reeda), nema démarinn gefi merki um annad, t.d. ef
leikmadurinn getur farid hratt af leikvelli vid midlinuna, eda ef um dryggismal er ad
reeda, eda ef leikmadurinn fer af velli a bérum. Leikmanninum ber ad fara strax a
bodvanginn eda til buningsherbergis til pess ad fordast vandmal gangvart
varamonnum, ahorfendum eda medlimum démarateymisins. Leikmanni sem fer gegn
anda pessarar lagagreinar skal refsad fyrir 6iprottamannslega framkomu, p.e. ad tefja
ad leikur geti hafist ad nyju.
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Forradamenn lida

5. & 12.grein
Breytingar

* Forradamanni sem hegdar sér med 0saemilegum heetti er synt GS (Aminning)
eda RS (brottvisun)*. Ef ekki reynist unnt ad audkenna hinn brotlega, mun

adalpjalfaranum sem er a bodvanginum & perri stundu synt GS/RS.
%I 12. grein laganna verdur ad finna lista yfir slik GS/RS brot peirra

Skyring

Su tilraun sem i gangi hefur verid par sem refsad er fyrir brot forrddamanna med
GS/RS hefur heppnast mjog vel og hefur haft i for med sér mikid hagraedi a 6llum
stigum leiksins, p.m.t. fyrir unga domara ad takast & vid "erfida" fullorona pjalfara. Ef
ekki reynist unnt ad audkenna hinn brotlega hlytur sedsti forrddamadur lidsins &
bodvanginum (oftast adalpjalfarinn) GS/RS (par sem hann ber abyrgd & hinum
forrhdamonnum lidsins).
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