Minnisatridi domara - Futsal nov 2025

Markvorour

e Muna ad markvordur hefur einungis 4 sek. med bolta a eigin vallarhelmingi, med
hondum eda fotum.

e Eftir ad markvordur sendir boltann fra sér i markkasti (knottur dr leik) verdur boltinn ad
snerta motherja 4d0ur en markvordur ma snerta boltann aftur g eigin vallarhelmingi.

e Eftir ad markvordur sendir boltann fra sér i leik (kastar eda spyrnir) verdur boltinn ad
snerta mdétherja 4dur en markvordur ma snerta boltann aftur a eigin vallarhelmingi.

e Markvordur ma kasta a sjalfan sig ur utkasti, p.e. pegar hann feer boltann i hendurnar og
boltinn helst i leik (t.d. eftir varid skot).

o ATH! Markvordur hefur pé einungis 4 sek med boltann & eigin vallarhelmingi,
muna talninguna!

e Synatalningu med ad feera handlegg ut til hlidanna (sja nedst i skjali skyringamynd), ekki
lengur talid med upprétta hond. Teljid pegar markkast er framkveemt og byrjad ad telja
um leid og markvordur er kominn inn i teig med vald & boltanum.

o Markmadur sem tefur fyrir ad hefja markkast getur verid spjaldadur fyrir leiktof.

Innspyrnur

e Innspyrna er tekin fra peim stad a hlidarlinunni par sem boltinn fér Gtaf.
o Verid snogg ad beina leikmanni a réttan stad, muna 4 sek regluna !
o Telja med pvi ad feera handlegg ut til hlidar og talning hefst pegar leikmadur er
kominn & réttan stad med boltann (vid feetur eda i hondum).
e Boltinn skal vera a hlidarlinunni !

o ATH ekki er tekid neitt fram i l6gunum hvar eda hvernig spyrnandinn stadsetur sig
vid toku innspyrnu ad 6dru leiti en hann einn ma standa utanvallar. Gomlu
reglurnar bonnudum spyrnanda ad stiga inna vollinn.
e Métherjar skulu vera 5 m fra peim stad par sem innsparkid er framkvaemt.
o Vidurlog (viljandi verid naer en 5 m og farid fyrir boltann) eru ébein aukaspyrna og
aminning a brotlega leikmanninn.
e Motherji faer rétt 4 boltanum vid vitlaust framkveemda innspyrnu.
e  EKkki er heegt ad skora beint Ur innspyrnu.

Hornspyrna

e Muna ad leikmenn hafa 25 cm hornboga i hornspyrnum (p6 peir séu ekki alltaf merktir).
e Motherjar verda ad vera 5 m fra hornboganum (p.e. 5.25 m fra horninu).
o Sé motherji neer og feer boltann i sig skal hornspyrnan endurtekin ! (engin
agarefsing).
e Sé leikmadur of lengi ad taka hornspyrnuna, deemist métherja markkast.
o Teljid med hond ut til hlidar, byrjid pegar leikmadur er kominn med boltann vid
hornid (p.e. telst tilbdinn til ad framkveema spyrnuna).



Dropball/domarakast

BUid ad samreema vid nyju utfeersluna i 11 manna fétbolta.

Aukaspyrnur (beinar), upps6fnud brot og hagnadur

Einungis beinar aukaspyrnur telja til uppsafnadra brota. Deemd vitaspyrna telur ekki til
uppsafnadra brota.
Varist ad beita hagnadi, nema ef um upplagt marktaekifeeri sé ad reeda !.

o Sé hagnadi beitt ma alls ekki gleyma ad gefa ritarabordi til kynna ad um

uppsafnad brot sé ad reeda!.
Hagnadi er ad 6llu jofnu ekki beitt pegar brot leidir til 6beinnar aukaspyrnu, enda sjaldan
tilefni til.
bPegar hamarksfjolda uppsafnadra brota hefur verid nad, er besti hagnadurinn naestum
alltaf félginn i pvi ad deema strax a brotid, en ekki gefa merki um hagnad.
Gefid ykkur tima a0 stilla upp i vegg og flauta aukaspyrnur a ef ekki er moguleiki 8 hradri
framkveemd spyrnunnar.

o Séutveir eda fleiri sem mynda vegg mega moétherjar ekki vera neer veggnum en 1

meter. Séu peir naer pegar spyrnan er tekin er deemd ébein aukaspyrna.

Muna ad telja 4 sek med hond at til hlidar. (sja skyringamyndir nedst i skjalinu).

Vitaspyrnur (6 m og 10 m)

i vitaspyrnum (6 m) verdur markmadur ad vera & marklinu og adrir leikmenn ad vera fyrir
aftan boltann, minnst 5 m fra.
i uppséfnudum vitum (10 m) ma markvérdur koma allt ad 5 m ad boltanum, annars
sama framkvaemd og i venjulegum vitum.

o Sé leikbrotid neer marki en 10 m vitapunkturinn, en po ekki inn i teig, ma Lidid

taka vitid fra peim stad par sem brotid var.

i b4dum vitum (6 m og 10 m) verdur ad tilgreina spyrnandann adur en spyrnan er flautud
a.
Adeins er talid 4 sek i 10 m vitum.

Obeinar aukaspyrnur

Obeinar aukaspyrnur innan vitateigs métherjanna feerist stystu leid Gt 4 vitateigslinuna.
Métherjar verda ad vera 5 m fra boltanum.

BADIR DOMARAR gefa 6beina aukaspyrnu til kynna med pvi ad halda 68rum handlegg
beinum upp fyrir hofud.

Upphafsspyrna

Adeins spyrnandinn ma vera a vallarhelming métherjanna.
bad MA SKORA beint ur upphafsspyrnu.
Métherjar verda ad vera 3 m fra bolta.



Hvad vardar leikbrot

e Futsal er iprott sem byggir upp a spili og hreyfanleika.
e Mun minna er pvi leyft af snertingum heldur en utanhuss !
o Hafapdihuga ad snertingar eru edlilegur hluti af leiknum.
o Hikid ekkivid ad deema a leikmann sem notfeerir sér litlar snertingar til ad stugga vid
moétherja.
o Leggid strax linurnar svo leikmenn fylgi peim eftir.
o Varnaleikurinn & ad byggjast a pvi ad pressa og halda st6du, ekki yta, toga eda
sparka.
o Oft mikid um litlar fotasnertingar (nart i faetur, litilshattar spork), reynid eftir
fremsta magni ad halda sliku spili i lAgmarki med pvi ad deema & pad.
e Rennitaeklingar eru leyfdar...
o Enhafid i huga ad hlutverk er ad vernda leikmennina, baedi pann sem rennir sér
og métherja hans.
o Hikid samt ekki vid ad deema beina aukaspyrnu/vitaspyrnu ef rennandinn snertir
motherja.
e Markikjolfar pess ad boltinn fer i hond s6knarmanns.
o Olikt reglum i 11 manna bolta par sem mark er deemt 6gilt sé skorad rakleitt eftir
aod boltinn fer i hond samherja sbknarmanns sem skorar ad pa stendur mark sem
skorad er i futsal pratt fyrir ad boltinn fér i hond samherja EF hendin var metin

sem oviljandi.

Samstarf domaranna

o Mikilveegt er ad domararnir séu medvitadir um stadsetningu medddmara sins i gegnum
leikinn.

e Domarinn & peirri hlid sem boltinn fer dtaf i innspyrnu skal eftir fremsta megni vera
kominn & stadinn par sem spyrnan er framkveemd

o Medddmarinn tekur sér stodu i samreemi vid stadsetningu spyrnunnar.

e Doémarinn a hlidinni 8 méti hornspyrnu skal taka sér st6du vid endalinu, ddmarinn a
peirri hlid sem hornid er tekio fylgist med framkvaemd spyrnunnar i linu vid ytra
vitamerkid.

e Munid ad pid vinnid eftir allri hlidarlinunni og pid eigid ad hafa leikinn & milli ykkar eins
mikid og pid getid.

e (Gangid ut fra pvi ad sa domari sem deemir vitaspyrnu eda uppsafnada vitaspyrnu sé sa
sem flautar pa spyrnu a.

o Hinn ddédmarinn tekur sér pa stodu vid endalinu
o Gott ad notast einnig vid pessa skiptingu i aukaspyrnum.
o Reedid samstarfid fyrir leikinn og hafid i huga ad pid eigid ad hlaupa mikid.

o Ekki gleyma samvinnu vid ritarabordid !

o Vardar uppsofnud brot, rétta markatolu og réttan leiktima.
e Ogumfram allt....

o Kynnid ykkur reglur leiksins itarlega

o 0Og.... Hafid gaman af leiknum !



Merkjagjof

e Upphafsspyrna, beina aukaspyrna, viti.

SIGNALLING

Referee and Other Match Official Signals

The referees must give the signals detailed below, bearing in mind that most of the
signals need only be made by one of the referees, but one signal must be made by
both referees at the same time.

The assistant referees must give the signals for a timeout and the fifth accumulated
foul.

1. Signals by at least one of the referees

Kick-offfrestart of play

Direct free kick/penalty kick (Option T) (Option 2)




Innspyrna, hornspyrna, markkast.

Kick-in (Option 1) (Option 2)
v l
g =)
Corner kick (Option 1) (Option 2)

Goal clearance (Option T) {Option 2)




e 4 sektalning.

Four-second count

(Step 1IN (Step IV)

{Step V)




