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Dr. Linus Pauling og C-vitamin

RDS: 75mg

Til ad fyrirbyggja skyrbjug er talin po6rf &
um 10 mg af jafnadi & dag af C-vitamini

Almennar réddleggingar Dr. Pauling:
*1000 mg/dag og pannig draga ar
kvefsjukdomum um 45% eda meira
*meelti med 10.000 mg & dag til ad berjast
gegn krabbameini.

*Sagaist sjalfur neyta 12.000 mg og auka
upp i 40.000 ef hann fyndi fyrir einkennum
kvefs

CANCER AND

VITAMIN C

with Special Reference
to the Value of

Vitamin C

Ewan Cameron

Linus Pauling




Vitamin/steinefni - Feedubotarneysla

Hvaod eru faedubotarefni?

Faedubotarefni eru matveeli sem eru
aetlud sem vidbot vid venjulegt feedi
og eru med hatt hlutfall af vitaminum,
steinefnum eda 6drum efnum sem
hafa naeringar-eda liffreedileg ahrif.
Efnin skulu aetlud til inntdku i
maeldum smaum skbmmtum og vera
markadssett i formi skammta nanar
tiltekid sem duftpokar, hylki, toflur,
pillur, brjostsykur, dropagl6s eda i
0Aru svipudu formi.
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Faeoubotarneysla

« Hafaihuga:

— Flestir purfa ekki feedubotarefni ef undan
er skilid D-vitamin en margt bendir til ad
folk sem byr & nordurhjara veraldar parfnist
D-vitamins i feedubotarformi ekki sist yfir
haust- og vetrarmanudi. Sem deemi ma
taka ad radlagour dagskammtur af D-
vitamini er ad finna i um einni teskeid.

— Ein fjélvitamin-steinefnatafla & dag kann
ad vera réttleetanleg eins og ef mataraedi
viokomandi er mjog einhaeft og
hitaeiningasnautt.

— Mikilveegt ad vara vid moégulegum haettum Ath. A3 sjalfsdgdu: Ef folk meelist med of
vegna ofneyslu. lagt magn naeringarefnis/-efna i likama pa

getur verid naudsynlegt ad neyta
bess/peirra i formi feedubotar.

— Mikilveegt ad fordeema ekki
feedubotarneysiu.



Faedubotarmarkadurinn heillar og pa meira ad segja iprottaalfinn

Radlagdir dagskammtar (RDS) er
bad magn naudsynlegra
neaeringarefna sem talid er
fullnaegja porfum alls porra folks
sem telst vera heilbrigt.
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Auglysing

Hvad er Spirulina?

Spirulina téflurnar eru 6rsméir, blagraenir pérungar sem eru raektadir i
ferskvatni. Fjoldi visindamanna er a peirri skodun ad pessi 6rsmaa
Spirulinajurt sé nanast fullkomin feeda. Likaminn nytir sér neeringu Ur
Spirulina betur en nokkru 6dru faedi, ad greenmeti medtoldu.
Framkvaemdar hafa verid 300-400 rannsoknir & Spirulina.

WHO Alpj6dlega heilbrigdisstofnunin telur Spirulina 4kjésanlegan
neeringarauka fyrir fullordna og boérn.

Eflir 6neemiskerfid gegn kvefi og flensum

Lifestream Spirulina styrkir mjog fljétt varnir likamans gegn
umgangspestum. Rikt af SOD sem er 6flugt varnarensim fyrir
onaemiskerfi likamans. Inniheldur hatt hlutfall af GLA fitusyrum sem
styrkir mjog éneemis- og taugakerfid og dregur Ur streitu.

Lifraent "fjolvitamin®. Yfir 100 lifraen naeringarefni
Aukin orka, skyrari hugsun, meiri afkést, betri lidan.

Medmeeli

"Eg hef notad Spirulina i nokkrar vikur og er strax farin ad taka eftir frabzerun
mun a likama minum. bad er eins og ég sé ad ddlast nytt lif. Heilinn, sem
hefur verid sljor, er miklu skarpari og skyrari. Eg er reglulega anaegd,
anaegodari en med nokkud annad neeringarefni sem ég hef reynt."

Elizabeth frd Dunedin, Nyja-Sjalandi.

"Pad sem ég elska mest vid Lifestream Bioactive Spirulina er ad ég finn ekki
fyrir preytu eda gedvonsku og er heett ad ndldra, pratt fyrir mikla vinnu og
alag. Eg er 36 ara og &g naga mig oft i handabakid fyrir ad hafa ekki byrjad
fyrr ad nota Lifestream Bioactive Spirulina."

Joanne fra Queensland

Evidence
The term spirulina refers to a large number of cyanobacteria, or blue-green algae. Scientists
have studied spirulina for the following health problems:

High cholesterol

Several studies suggest that taking spirulina by mouth may lower blood
cholesterol. However, these studies have been small, low quality and not
fully convincing. Better studies are needed before spirulina can be
recommended.

Diabetes
One study found that spirulina lowers blood sugar levels in people with

diabetes. However, this study was small and had flaws. More research is
needed before spirulina can be recommended to lower blood sugar levels.

Weight loss

One study evaluated spirulina for weight loss. However, spirulina did not
appear to have any additional weight loss benefits over placebo (sugar
pill). At this time, there is no evidence to support the use of spirulina for
losing weight.

Mouth cancer (oral leukoplakia)

Spirulina has been studied as a treatment for lesions in the mouth that
may turn into cancer. Although evidence from one study suggests that
spirulina may produce a remission of existing mouth lesions, this study had
flaws and was conducted for a short time. Further studies are needed
before spirulina can be recommended as a treatment for mouth cancer.
Chronic viral hepatitis

Preliminary study of spirulina for chronic viral hepatitis shows negative
results.

Malnutrition

Spirulina has been studied as a food supplement in infant malnutrition.
Spirulina does not seem to give added benefit over traditional renutritions,
is more costly, and is not recommended.



Life extension toflurnar yngir mann og baetir

Auglysing Rétt () Rangt ()

pad er 6parfi ad eldast um aldur fram

Dr. Earl Mindell:

"Hver sem er a ad geta haft Gtlit og lidan fyrir ad
vera 5-15 arum yngri en hann er."

Likamlegt prek, athald, veer svefn og léttari lund.
Neering fyrir DNA og RNA starfsemi frumanna.
Endurbyggir collagene og elastin, sem hefur ahrif a
teygjanleika og stinnleika likamans.

Eftir langvarandi vanlidan, veikindi og gigt profadi ég Life
Extension.

Strax a fyrsta glasi dré verulega Ur verkjum og
verkjalyfjanotkun. Flj6tlega losnadi ég alveg vio
vbdvabolguna.

Prek og lifsprottur hefur aukist stérum,ég sef betur og
poli miklu meira alag. Er |éttari og jakveedari i skapi og
er ordin félagslyndari. Mér finnst ég vera aratugum yngri.
HUadin er ordin mykri, hrukkurnar feerri og friskari
yfirbragd. Eg mun taka Life Extension inn afram.

Life extension er sagt innihalda m.a.
erfdaefnin DNA (deoxyribonucleic acid) og
RNA (ribonucleic acid). bvi er m.a.haldid
fram af s6luadilum ad neysla pessara efna
i feedubotarformi hafi orkuaukandi ahrif.
Pad er enginn fotur fyrir slikum
fullyrdingum.




Birkiaska er eitt vinseelasta feedubodtarefni sem krabbameinssjuklingar akveda ad fjarfesta i.

Vikan 2. jantar 2001

Volvuspa Vikunnar arid 2001

Annad sem mun styrkja heilbrigdiskerfi
islendinga & pessu ari er nyjung sem & eftir
ad reynast undralyf & ymsum svidum, en
bad er birkiaska.

Reis upp fra daudum

[J6n] var neer dauda en lifi vegna
krabbameins. Hann for ad taka inn
birkioskuhylki fra Finnlandi og kennir sér nu
einskis meins. Hann segir birkioskuna algjort
tofralyf sem Gud hafi skapad til ad leekna
menn. Auk pess ad duga vel gegn krabbameini
sé birkiaskan m.a. god gegn alls kyns pestum,
migreni, svefnleysi og skalla.

Skodun lyfjafraedings

Birkiaska er seld hér a landi i hylkjum og
inniheldur, eins og nafnid bendir til, birki (Betula
sp). Pad sem hun er talin eiga ad gera er
eftirfarandi: minnka bjug, vera haegdalosandi,
vinna a gigt, pvagsyrugigt og nyrnasteinum,
minnka flensueinkenni og vinna & utbrotum og
exemi. Sem sagt allra meina bét.

Hljémar vel en vandamalio er ad ég fann engar
rannsoknir sem stydja petta....

Heimir Pér Andrason lyfjafraedingur
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Auglysing:

Neysla fullneegjandi skammts af lifsnaudsynlegum
fitusyrum og i réttum hlutféllum eins og finna ma i Udo‘s
3+6+9 oliubléndunni eykur orku, pol og frammistodu, baetir
svefn, einbeiting eykst, skapid batnar og hadin verdur

1aeA] MIq InjoH

Menntun:

Haskdlagrada (BS) i Honours Zoology with a major in Psychology
fra British Columbia Haskélanum.,

Haskélagrada (MS) i biochemistry and genetics.

Doktorsgradu i neeringarfraedi vegna “ Several years of research in
the field of nutrition led to him write Fats and Oils, which earned
him a Ph.D. in nutrition. " Heimild: http://florahealth.com/

Hvada haskdla um er ad reeda kemur hvergi fram enda myndi
enginn vidurkenndur”haskdli veita Ph.D gradu i
raunvisindum/heilbrigdisvisindum fyrir ad hafa gefid Gt oritrynda
“heilsubok”.

Pess ber jafnframt ad geta ad starfsheitid “nutritionist” er ekki
l6gverndad starfsheiti i mérgum fylkjum Bandarikjanna sem
einfaldlega merkir ad hver sem er getur titlad sig nutritioist..

fegurri. Rannséknir hafa synt fram a jakvaed ahrif fitusyra 4
hjarta og eedakerfi, kélesterdl i blodi og aukna fitubrennslu.
paer hafa einnig ahrif & hreyfigetu og lidleika og pad ad vid
naum okkur fyrr upp ar veikindum.

Udo‘s 3+69 oliublandan inniheldur nattdrulegar, unnar
horfree,- sesam- og sélblomaoliur &samt kvoldvorrosaroliu
og hrisgrjéna- og hafrafreesoliur sem tryggja
hamarksnaeringu i minnsta mégulega magni
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Lifewave - orkuplastrar

[energy erharcer

30 PATCHES

Fullyrding:

Energy/Orku-plastur vinnur vio :
*Taugaveiklun / éréleika / eyrdarleysi
sLangvarandi preytu

*prottlausa vodva

*Syfju og slen

Erfidleika med ad festa svefn

Baetir og eykur :

Orkuframleidslu likamans, dndun og
uthald. Orkan er sott i fituforda likamans
og getur orsakad allt ad 22% meiri
fitubrennslu.

Fréttablasio, 14. mai, 2009.

ifewave-orkuplastrarnir eru ad slé { gegn hja ipréttamonnum pessi misserin.
joldi pekktra erlendra fpréttamanna hefur verid ad nota pessa pldstra og is-

endingar eru ad sjélfsogdu engir eftirbatar peirra og keppa ni med plastra.

r6TBOLTI Hver man ekki eftir
plastrunum sem allir fpréttamenn
voru med 4 nefinu hérna fyrir
nokkrum arum? Peir hurfu flj6tt
af sj6narsvidinu pegar sannad
potti ad beir hjalpudu litid eda
ekkert. Menn hafa samt ekki lagt -
4rar { bat med plastrana og nd
hafa svokalladir Orkupléstrar frd
Lifewave slegid { gegn. M4 pvi
segja ad plastrarnir feeri sig nedar
likamann.

a
r _Ib:étumm;ru

Bjarni Gudjénsson og Jénas Gudni
Saevarsson. Peir eru dnzgdir med
pléstrana.

,Eg er biinn ad spila med pessa
plastra sidan { februar. Petta virk-
ar fyrir mig,“ segir Bjarni Gud-
Jonsson. Hann spilar med orku-

og lidle: n haegt er ad
fa alls m, ‘mogd-:.m-
ars til pess ad sofa betur og jafn-
vel grennast.

,Eg hef fundid mun 4 orkunni
hja mér og verd minna preyttur
med pléstrana, hvort sem bad er i
hausnum 4 mér eda ekki. Pad skipt-
ir mig { raun ekki méli 4 medan
mér finnst peir virka,“ segir
Bjarni. ,Menn eru farnir ad bidja
um bessa plastra enda sjé peir ad
petta svinvirkar. Eg er meira ad
segja farinn ad spila 4 kantinum,"
segir Bjarni léttur en hann setur
pléstrana annad hvort 4 bringuna
eda feturna 4 sér.

A medal pekktra fpréttamanna
sem sagdir eru nota pessa plastra
eru David Beckham, Michael
Phelps og Lance Armstrong. { hop
bessara manna er einnig kominn
fyrirlidi KR, Jonas Gudni Sevars-
son.

,Eg finn fyrir sma orku begar
ég er med plastrana. Samt ekkert
sem ég hef tekid mikid eftir. Petta
er ekkert eins og ad fa vitamin-
sprautu,” segir Jénas Gudni, sem
hefur spilad med pessa pléstra {
sfoustu tveim leikjum.

,Maé til gamans geta pess ad ég
hef skorad { badum leikjunum.
Detta eru pvi markapléstrar fyrir
mig og ég mun halda 4fram ad
spila med pa 4 medan ég skora,”
segir J6nas Gudni og baetir vid:

farn-
ir ad nota beu&pl% auknum |
mzli og medal annars KR-ingarnir |

1finn. €]
4 ad fara inn { lfkamann en 4 samt
a0 hjalpa manni. Pad er bara hid
besta mal ef petta virkar eins og
bad virdist gera. Ef petta hjdlpadi
ekki nema bara andlega ba er pad
ekki neikvzett heldur,” segir Jonas
Gudni.
En hvad eru pessir plastrar
nakvamlega og hvernig virka peir
eiginlega?

wPetta er i rauninni bara visindi
og ekkert annad. Petta byggir 4
goémlu austurlensku freedunum um
nélastungupunkta og orkubrautir
likamans. Med bvi ad setja plastr-
ana 4 dkvedna punkta er verid ad

bad fer bara tidni
inn i likamann!

SKILURRU EKKI
TIONI?

w»Petla er 10Ka0 Kerll. Pao eru
engin efni, krem eda lyf sem fara
inn { lfkamann sjélfan heldur ein-
gongu tidni. Pessi tidni verdur til
vid sambland sykurs, strefnis og
blondu af aminésyrum sem eru
inni { pléstrinum. Pad er { raun
og veru bara hémépata-remedfur.
Detta eru nattdruleg efni.*

N eru alltaf margir efasemda-
menn 4 sveimi pegar eitthvad
4lika pessum plastrum kemur
fram. Gudmundur segir ad petta
sé ekkert svindl.

»Alls ekki. Petta virkar. Nef-
plastrarnir 4ttu bara ad auka sdr-
efnisfleedid med pvi ad opna ond-
unarveginn. Pad var ekkert { peim
plastrum. Hér erum vid aftur &
m6ti bara ad tala um visindi," segir
ik 5

... = orvarafsegulsvid likamans. Petta

LIKA A FAETURNA Pléstramir eru settira  er ny teekni og pléstrarnir koma {

llad. i stadinn fyrir ndlarnar,“ segir Gud-

setja bé plastra lika & lappimar & sér. d ag kynningarfull-
mETABLADINVALL  trii fvrir Lifewave-pldstrana.

henry@frettabladid.is
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iPROTTIR Fréttabladid birti frétt
{ sfoustu viku um ad svokalladir
orkuplastrar fréd Lifewave veeru
ad sla i gegn hja islensku fprétta-
f6lki. Fjoldi peirra er farinn ad
nota pléstrana og mé jafnvel tala
um nytt &di { pessum efnum.

Margir efast pé stérlega um
hversu mikid bessir plastrar virki
f raun og veru og einn beirra er
Magnis Johannsson, laknir og
professor { lyfja- og eiturefna-
freedi.

,Eg gef ekki mikid fyrir mal-
flutning peirra sem selja pessa
pléstra. Fraedimenn bzedi { Bret-
landi og Bandarikjunum hafa
skodad betta og nidurstada peirra
allra er st ad bessir pldstrar séu
blekking. Pad er i rauninni bara
um tvennt ad velja. Annad hvort
er betta ein mesta blekking sidari
4ra eda mesta uppgotvun { leekn-
isfraedi fyrr og sfdar. Félk verdur
svo ad akveda hverju pad trair,"
sagdi Magnis.

Uppfinningamadurinn er huldu-
madur

,Stundum setja peir betta upp eins
og betta sé einhvers konar form af
nalastungum. Deir sem vita eitt-
hvad um bau malefni, og ég geri
pad medal annars, vita ad pessir
plastrar hafa ekkert med pad ad

Beckﬁalﬁ -
patched....

er. baer eiga ad hafa ahrif 4 frum-

gera. Til ad nalast Oin
virki parf ertingu eda nélastungu.
Pad er einmitt pad sem plastrarnir
eiga ekki ad gera. Sumir tala svo
um ad betta sé hémopatia og pad er
lika fréleitt. Homo6patia gengur Gt
4 a0 gefa efni { litlum skémmtum.
DPad er einhvers konar inntaka.
Detta hefur ekkert med néla-
stungur eda hémépatiu ad gera.
Samkvaemt lysingum fer ekkert {
gegnum hidina nema einhverjar
bylgjur sem eru étilgreindar og
éskilgreindar og enginn veit hvad

nur og stjérna peim. Ef

svo er b4 er petta einhver merki-
legasta nyjung { leeknavisindum
sidustu alda hid minnsta. Pad er
ad segja ef bad er haegt ad stjorna
frumum likamans med einhverj-
um bylgjum. Pess utan veit eng-
inn hvada bylgjur betta eru,” sagoi
Magnus.

Lifewave-fyrirtaekid, sem fram-
leidir plastrana, er einnig vafasamt
fyrirteeki ad mati Magnisar.

oPbar er einhver mikill upp-
finningamadur sem heitir David

Fréttablasio 21. mai, 2009.

Schmidt. Hann er stofnandi fyr-
irtaekisins og madurinn 4 bak vid
vorurnar. Hann 4 ad hafa fundid
peer upp. Pad er ekkert vitad um
bennan mann. Pa er eins og hann
hafi enga menntun og hafi hvergi
unnid nokkurs stadar &dur. Pad er
reyndar mynd af honum 4 sidunni.
Petta er vinalegur madur og ekki
6likur Astpori Magnissyni { dtliti.
DPessi Schmidt hefur verid marg-
bedinn um ad syna ferilskra sina
en hann vill ekki gera bad," sagdi
Magntis og beetir vid ad fleira grun-
samlegt sé i gangi hja Lifewave.

Lifewave-plastrarnir eru blekking™

Magniis Johannsson, lzknir og professor i lyfja- og eiturefnafrzedi, segir ad Lifewave-pldstrarnir séu ein
mesta blekking sidari dra eda mesta uppgotvun { leknisfradi fyrr og sidar. Félk megi svo velja hvort pad
telji 1iklegra. Hann segir fyrirtaekid beita blekkingum og engar sannanir séu fyrir pvi ad plastrarnir virki.

. Peir stéta sig af pvi { auglys-
ingum sem og 4 vefsidu sinni ad
hafa gert ranns6knir { tveim-
ur hésk6lum { Bandarfkjunum &
virkni pléstranna. Hvorugur skél-
inn kannast nokkud vid ad slikar
ranns6knir hafi &t sér stad par.
Deir neita pvi ad hafa 4tt sam-
skipti vid petta fyrirteeki, sem
Iggur bvi ad pessar rannséknir
hafi 4tt sér stad. bad hafa aldrei
verid birtar neinar rannsékna-
nidurstoédur fyrir utan pessa tvo
skoéla en pad virdist vera upplog-
i0,“ sagdi Magnus, sem gefur held-
ur ekki mikid fyrir laekni fyrir-
teekisins.

Hugmyndin fra Star Trek?

,Pad er einn leknir 4 snzrum
Lifewave og hann hefur mikid
verid notadur i auglysingaskyni.
Dessi laeknir hefur misst leekn-
ingaleyfid f ad minnsta kosti prem-
ur rfkjum { Bandarfkjunum, par &
medal { hinu stéra riki Kalifornfu.
Astzedan er ad hann hefur verid ad
4visa lyfjum & rangan hétt. Hann
er pvi ekki talinn merkilegur papp-
ir. Detta ber allt ad sama brunni,*
sagdi Magnis, sem ttilokar ekki
ad hugmyndin af plastrunum hafi
feedst i Star Trek-peetti.

,bar er laeknir sem er reyndar
vélmenni. Hann er med taeki sem
madur ber nalagt likamanum og
pad skynjar einhverjar bylgjur.
Svo setur hann teekid i samband
vid télvu og télvan finnur Gt hvad
sé ad. Svo kemur laeknirinn aftur
med taekid ad likamanum og ba
lzeknast vidkomandi. Hugmyndin
geeti hafa komid padan. Pad parf
ekkert ad segja meira. Pad eru
engar sannanir fyrir virkni pléstr-
anna og ekkert sem segir okkur ad
trda bessu. { minum huga er petta
bara blekking til pess ad hafa pen-
inga af folki.* henry@frettabladid.is

Medicine & Science in Sports & Exercise:

May 2008 - Volume 40 - Issue 5 - p S327

Effect of LifewaveTM Patches on Fat Metabolism in

Moderately Active Women

RESULTS: There was no significant interaction or
any main effect for group or time variables (p>0.05).
CONCLUSION: These data suggest that Lifewave
™ patches did not improve BM, %BF, VO2peak, or
fat utilization during submaximal exercise in
moderately active women.

David Schmidt —
Lifewave Inventor

Education: Unknown

Degrees: Unknown

Previous Employment: Unknown
Scientific Background: Unknown
Nanotechnology Background:
Unknown

Previous MLMs: BioForce and
Vitagenix

Magnus Johannsson er laeknir
med sérfreedimenntun i
liflyfjafreedi eda lyfjafreedi leekna.
Hann hefur verid kennari vid
leeknadeild Haskéla islands
sidan 1975 og préfessor sidan
1987. Hann er yfirleeknir hja
Lyfjastofnun. Hann er einn af
héfundum islensku
lyfjabokarinnar.

Research - NONE
Publications - NONE
Curriculum Vitae - NONE

http://www.worldwidescam

“...Ppetta hefur ekkert med nalastungur eda
homopatiu ad gera. Samkvaemt lysingum fer ekkert
i gegnum hudina nema einhverjar bylgjur sem eru
otilgreindar og oskilgreindar og enginn veit hvad er.
paer eiga ad hafa ahrif a frumur likamans og stjérna
beim. Ef svo er pa er petta einhver merkilegasta
nyjung i leeknavisindum sidustu alda hid minnsta.
pPad er ad segja ef pad er haegt ad stjorna frumum
likamans med einhverjum bylgjum. bess utan veit
enginn hvada bylgjur petta eru.”
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Jen fe
Auglysing

Jen Fe FULL LIFE ONE er einstakur heilsu- og
vitamindrykkur og er nyr sinnar tegundar. Einstok
samsetning andoxunar- og baetiefna hefur synt fram a

eftirfarandi virkni:

*Heldur bl6dsykri likamans i jafnveegi

*Minnkar matarlyst

*Dregur ar saetindaléngun

*Eyku natturlega fitubrennslu

*Dregur ar fitumyndun

*Dregur ar likum & krabbameini

svinnur med efnaskiptum likamans og
hradar upptoku naudsynlegra vitamina,
steinefna og andoxunarefna.

*Eykur orku og athald

*Beetir einbeitingu

*Vinnur gegn streitu

*Styrkir og virkjar 6neemiskerfid

*Eykur kynorku

*Reynist vera nattarlega bolgueydandi

*Vinnur gegn alagstengdum kvillum s.s. hofudverk

*Haegir a 6ldrun*

*Nytist jafnt i starfi, iprottum eda 6drum tomstundum

Jen Fe FULL LIFE ONE drykkurinn kemur i 60 ml. glésum og er meelt med

einum heilsudrykki & dag

*Samkveemt visindalegum rannséknum & Resveratrol sem er pekkt sem
heilsubaetandi efnid i raudvini. (Sja kynningarefni inn & www.sooloo.tv )
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Reynslusdgur:

“Eg var nu reyndar buain ad vera stutt &
plastrinumm en fann mjog fyrir aukinni orku og
vellidan. Systursonur minn er fatladur og hefur att
i erfioleikum med meltinguna, og meira ad segja
stod til ad setja i hann stoma, pad virdist allt
komid i gang hja honum. par ad auki pekki ég
eina sem hefur pjads af meltingatruflunum arum
saman og er eins og ny, fyrir utan ad lida betur
andlega.”

“Min reynsla af plastrinum er einungis jakvaed og
er hreint frAbaert ad geta loksins sofid heila nott.
Dagurinn hja mér er mun lengri nina par sem ég
vakna fyrr og er med mikla orku allan
daginn.Blédsykurinn er jafn og engin longun i
seetu eda 6hollan mat og vatnsdrykkjan hefur
stéraukist. Hadin mykri, einbeitningin betri og 6ll
almenn lidan. Natturuefnin i plastrinum hafa
vodvaverndandi ahrif sem gagnast mér vel i minu
fagi. Einbeitum okkur i ad banna sigarettur a
landinu eda hluti sem sannad er ad drepi folk en
ekki hlut eins og heilsuplastur vottadann af
leeknum vida um heim....."


http://www.sooloo.tv/




Mark Hughes, founder of the weight loss and nutritional
firm Herbalife International

Fullyrt:

Herbalife ahrifarikt i
barattunni gegn offitu,
bvagvandamalum, ofnaemi,
aunninni sykursyki, Herbalife: Vinsaelasta feedubotarlina islandssogunnar!
kvensjakdomum,

meltingarkvillum, preytu,

skalla, graum harum og

otimabeerri ellihrérnun.




Opinber neeringarbakhjarl Koérfuknattieiksdeildar KR

SHERBALIE

) HERBALIFE

Herbalife sem er eflaust vinszelasta “heilsubétarefni” sem
islenskum almenningi hefur verid bodid upp a fyrr og sidar. Fullyrt
hefur verid ad “herbdid” sé ahrifarikt i barattunni gegn offitu,
pbvagvandamalum, ofnaemi, aunninni sykursyki, kvensjukdomum,
meltingarkvillum, preytu, skalla, graum harum og 6timabeerri
ellihrérnun. Einnig hefur borid nokkud & pvi undanfario ad reynt sé
ad tengja neyslu a “herbdi” betri arangri i ipréttum. Pannig pekkja
margir ad “Herbalife” hefur verid fjarhagslegur studningsadili
korfuboltalida KR-inga og pvi hefur verid fleygt ad asteeda sigurs
karlalios KR-inga i “Iceland Express Deildinni” sé tilkominn vegna
pess ad lidsmenn KR hafi verid svo duglegir ad borda “herbd”.
Reyndar telja flestir (ad €g held) ad &steeda sigursins sé einfaldlega
tengt peirri stadreynd ad i lidi KR hafi valist nokkrir af allra sterkustu
korfuboltamdnnum landsins? Reyndar eru sumir & pvi ad asteedu
sigursins megi rekja til mikils pylsuats en fyrirtaekid “Beaejarins Bestu
Pylsur” var studningsadili KR-inga likt og Herbalife!! begar leitad er
eftir upplysingum um Herbalife & fraedilegum gagnasofnum (svo sem
www.pubmed) p& er ekki ad finna neinar rannséknir sem stydja
fullyrdingar (sja gleeruna hér ad undan) um jakvaed ahrif Herbalife en
aftur & méti ma finna nokkrar greinar par sem varad er vio neyslu
bess par sem fundist hafa tengsl a neyslu herbalife-afurda vid
meinvorp i lifur!

Daemi um heimildir:

J Hepatol. 2009 Jan;50(1):111-7. Epub 2008 Oct 18.

Severe hepatotoxicity following ingestion of Herbalife nutritional
supplements contaminated with Bacillus subtilis.

Acta Gastroenterol Latinoam. 2008 Dec;38(4):274-7

[Toxic hepatitis by consumption Herbalife products a case report]

J Hepatol. 2008 Aug;49(2):289-90; author reply 290-1. Epub 2008 May 23.
Spanish reports of hepatotoxicity associated with Herbalife products.
J Hepatol. 2008 Aug;49(2):291-3; author reply 293-4. Epub 2008 May 23.
Herbalife nutritional products and liver injury revisited.

J Hepatol. 2007 Oct;47(4):521-6. Epub 2007 Jul 24.

Herbal does not mean innocuous: ten cases of severe hepatotoxicity
associated with dietary supplements from Herbalife products.

J Hepatol. 2007 Oct;47(4):444-6. Epub 2007 Jul 27.

Slimming at all costs: Herbalife-induced liver injury.

Laeknabladid. 2010 Mar;96(3):167-72.

[Hepatotoxicity associated with the use of Herbalife]


http://www.pubmed/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22J%C3%B3hannsson%20M%22%5BAuthor%5D

Solumadur:

Langar pig ad vera med 300.000 til 6.000.000 eda jafnvel 10.000.000 & manudi?Nytt a islandi & nytt i
evropu sem BYRJAR a islandi Teekifeeri daudans fyrsti fundurinn er & morgunn viltu koma med sendu
mér pést . PU MATT EKKI MISSA AF PESSU ........... (parft ekkert ad selja neitt) feerd borgad fyrir pad
betta er steersta greidslukerfid sem er i svona fyrirteekjum sem eru i tengsla markasetningum samaber

Herbalife & Nuskin.

Vinur A:
Hvad er petta ?

Solumadur:
petta er feedubotaefni sem er buid ad taka yfir herbalife og newskin i
bandarikjunum og Asiu sendid mér poést

Vinur B:
Hvernig getur madur greett a pvi ef madur parf ekkert ad selja ?

Sélumadur:

haha pad er nefnilega malid pa kaupir pig inn i fyrirteekid og svo faerdu 2 til ad
koma undir pig pu getur heett pa en pa feerdu bara 400$ 4 manudi ... madur pekkir
fullt af lidi svo afhverju ekki ad leyfa hinum ad vera rikir lika ;) petta er bara koma a
fundinn hlusta & petta pa skiluru meira pad kostar ekkert ;)

Vinur C:
Usss, svona piramydasvind er alveg 6trulega fljétt ad koma a svona timum eins og
eru nana. Ef pu ert ekki & toppnum pa graedir pu ekki neitt. ;)

Solumadur:
ja par sem ég er med 10 efstu i evropu og vantar 2 til ad fara undir mig pa getur
petta verid spennandi

Vinur D:
petta hljomar alveg eins og 6ll hin pyramidasvindlin...

Vinur E:
Er petta parna Djusinn?

Soélumadur:

OHM - Orka og fékus
n Veitir orkuskot med pviad brenna kolvetnum.

Eykur likamlegan styrk og einbeitingu

Hvad getur OHM gert fyrir pig?

v'Veitir pér aukaorku og eykur einbeitis
vHjalpar likamanum ad umbreyta faedu i orku.
ogel v Getur aukio f i og einb vio
| idkun iprotta.
@ % vHjalpar 6naemiskerfinu.
v'Drequr tr preytueinkennum [ daglequ amstri.
E v'Gefur aukinn likamiegan styrk og kveikira einbeitingu.
: Virk innihaldsefni: Taurine, D-Ribose, Schizandra Fruit, Appie
' Cider Vlinegar, Panax Ginseng, Rhodiola, Thaimine HCI,
v e Riboflavin, Niacinamide, Calcium P: 5 Pyridoxi
= wore=— HCY, Cy balamin, Ch ium Chelate, \ fium Chelate,
and Mental Focus Inositol

Hvad er Agel?

Agel faedubobta og heilsuvorur eru byggdar &
gelneeringartaekni sem gerir peer einstakar.
Gelneeringarteeknin er ny, hateeknileid til ad
feera neeringarefni hradar og med 6ruggari
heetti til likamans.

Arangurinn er:

Hr6d upptaka i likamanum

Medfeerilegar 20 ml. pakkningar

Faar hitaeiningar

Liti® magn kolvetna

Lagt fituinnihald

parf ekki ad geymast i keeli

Gott a bragoio

amm petta er piramidar fyrirteeki vilt u vera med peim efstu i evropu t.d er (brédir) med peim 5efstu og eg niumer 7
og (vinur) nei petta er faedurbotaefni sem er ad taka frammur herbalife og newskinn i sélu



http://agelvorur.is/geltaekniuppl.html
http://agelvorur.is/geltaekniuppl.html

Ipréttafolk - vitamin/steinefni

porf iprottafolks a ymsum vitaminum/steinefnum er meiri midad ef vid folk sem
aefir litid eda ekki. Efni sem helst um raedir eru:

D-vitamin og B-vitamin, kalk, jarn, sink, magnesium og andoxunarnaeringarefnin
(C- og E-vitamin, beta-kardétin og selenium).

[ helstri heettu & lida skort & vitaminum/steinefnum:

*[proéttafolk sem neytir farra hitaeininga

*[prottafolk sem adallega neytir neeringarefnasnauda feedu
*Iprottafélk sem gripur til “rottaekra” 1éttingaradgerda

*[prottafolk sem dtilokar einn eda fleiri faeduflokk

Ath. Pad er Oliklegt ad ipréttamadur hagnist a vidbotarneyslu
vitamina/steinefna ef hann neytir naegilegra margra hitaeininga
og naeringarefnariks faedis.

Heimild: Journal of the American Dietetic Association. 2009 Mar;109(3):509-27.
Position of the American Dietetic Association, Dietitians of Canada, and the
American College of Sports Medicine: Nutrition and athletic performance.




Efni sem hafa sannad gildi sitt og
rannsoknir stadfesta fullyrdingar
sem hafdar eru uppi um virkni pess:

*Kreatin

*Kaffin

*[préttadrykkir, gel og kolvetnastangir
*Bokunarsodi

*Protein og aminosyrur i fsedubotarformi pa

ad pvi tilskyldu ad neyslan sé af skornum skammti i hefébundnu
feedi)

Efni sem hugsanlega
hafa pau ahrif sem
fullyrdingar gerarad fyrir
en ofullnaegjandi
sannanir liggja fyrir um
virkni peirra:

*Glatamin

*Beta hydroxymethylbutyrate
*Broddur (Colostrum)

*Riboési

Heimild: Journal of the American Dietetic Association. 2009 Mar;109(3):509-27.
Position of the American Dietetic Association, Dietitians of Canada, and the American
College of Sports Medicine: Nutrition and athletic performance.


http://images.google.is/imgres?imgurl=http://www.pdphoto.org/jons/pictures5/coffee_01_bg_031106.jpg&imgrefurl=http://www.pdphoto.org/PictureDetail.php%3Fmat%3D%26pg%3D8480&usg=__L5lUT6oWiyfx8bRe--yG-cwD2kI=&h=768&w=1024&sz=69&hl=is&start=20&um=1&tbnid=_ssdQ8oh8PbYXM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dkaff%25C3%25AD%26hl%3Dis%26lr%3Dlang_is%26um%3D1
http://images.google.is/imgres?imgurl=http://vitaminsbeautycare.com/images/D-Ribose.jpg&imgrefurl=http://www.vitaminsbeautycare.com/&usg=__dN6DGp3LcjFGDBIPuMrovnsASC4=&h=1047&w=550&sz=56&hl=is&start=13&um=1&tbnid=1Vwrd-YrCn0TfM:&tbnh=150&tbnw=79&prev=/images%3Fq%3Dribose%26hl%3Dis%26lr%3Dlang_is%26um%3D1
http://www.synapses.co.uk/genetics/ribose.gif

Efni sem rannsdknir hafa leitt i ljos
ad uppfylla ekki heilsutengdar
fullyrdingar:

*Amindsyrur

*Greinottu aminosyrurnar
*Karnitin

*Krémium picolinate

*Lindlsyra, samtengd (conjugated)
*Q10

*Ginseng

" solutions.it/flash/ gallery_med.htm

Efni sem eru bénnud, haettuleq:
*Vefaukandi sterar

*DHEA eda Dehydroepiandrosterone
*Efedrin

* HGH-vaxtarhormon (Human growth
hormone)

Heimild: Journal of the American Dietetic Association. 2009 Mar;109(3):509-27.
Position of the American Dietetic Association, Dietitians of Canada, and the
American College of Sports Medicine: Nutrition and athletic performance.
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|préttir og neering

Helsta lykilatrioio pegar kemur ao
aeskilegu mataraedi iprottamanna er
a0 passa upp a ao neysla
hitaeininga sé neegileg.

Afleidingar of litillar orkuneyslu:

*VVOdvatap

*Neikvaed ahrif & beinstyrk, beinmyndun

*Eykur likur a prottleysi, alagsmeidsium og Algeng orkuporf
sykingahaettu ipréttamanna: 2500-

*Neikvaed ahrif & tidir — t.d. blaedingar stopular og S000 hitaeiningar/dag

litlar

*Seinkar afturbata



Orkuefnin

Kolvetnaporf Iprottafolks

pPeim sem aefa mikid er radlagt ad neyta um 6-10
g/kolv./dag. betta merkir ad 70 kg. madur neyti 420-700
gromm af kolvetnum a dag sem jafngildir 1680-2800
hitaeiningum

Fituporf Iprottafolks

Peim sem aefa mikid er rddlagt ad um 20-35% orkunnar
komi Ur fitu. Fituneysla undir 20% baetir ekki frammistodu
og fituneysla undir 15% getur beinlinis verid haettuleg

Préteinporf Ipréttafdlks

beim sem aefa mikid er radlagt ad neyta um
1,2-1,7 g/protein/likamskilé/dag. betta merkir
ad 70 kg. maodur neyti 84-119 gromm af
proteinum a dag sem jafngildir 336-476
hitaeiningum
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VOKVI

VOkvatap sem samsvarar um 2-3% af
likamspyngd hefur neikveed ahrif a
frammistodu.

A medan & atokum stendur:

‘Megin markmid ad neyta vokva sem jafngildir
beim sem tapast sem og kolvetni til ad vidhalda
edlilegu blodsykurmagni (u.p.b. 30 til 60
gromm/kist.) — sérstaklega mikilveegt ef
viokomandi hefur ekki ndd ad neyta naegilegrar
faedu+vokva fyrir atok eda ef umhverfisadstaedur
eru “0fgakenndar” s.s. mikill hiti.

*kolvetnadrykkur (iprottadrykkur) 6-8% sykur eda

30-60 g kolvetni/klst. Innihalda sdoltin natrium, klorid og kalium sem m.a.
flytir fyrir losun vokva Ur meltingarkerfi Gt i blod.

Meelt er med ipréttadrykkjum sem innihalda natrium: 0,5 til 0,7 g/L og
kalium: 0,8 til 2,0 g/L, sér i lagi ef atok standa yfir lengur en tveer kist.

Neysla “mjog” sykradra drykkja 10% sykur eda meira kann ad draga ur arangri:



RaAl6go neysla eftir atok:

*Ef taka parf vel a pvi aftur innan solarhrings:

-innan 30 min. Kolvetni: 1,0-1,5 gromm/likamskilo og
sama magn a tveggja tima fresti naestu sex
klukkutimana

*Ef meira en solarhringur lidur milli ataka:

-adal ahersla 16gd a reglubundna neyslu par sem geett
er ad pvi ad neysla hitaeininga og kolvetna sé naegileg

Protein?




KOLVETNI

*Aukio uthald
vegna meira
glykdgens i
voovum

muscle glycogen stores

| Training

High Carb Diet

Low Carb Diet

24
time [hrs)

48

Normal Zone




Fullyroing:

Neysla sykurdrykkja s.s. eftir pjalfun
leioir til pess ad sykurbuskapur
likamans fer ar skoroum og
einstaklingurinn verour orkulaus!




Algeng orkuporf iprottafolks:
2500-5000 hit./dag

Medaltals dagsorkuneysla iprottafoks

3 Okay
s 1 )
Pl o

Lkt 6y msh.a
of bei

Mg"":}f:’.{,.:' sem hélt matardagbok i eina viku
Hitaeiningar %-kolvetna

Hitaeiningar %-kolvetna 1712 42
1454 55 1814 56
1466 49 | 1992 50
1487 47 2027 60
1581 47 2073 53
1595 46 2191 56
1675 45 2271 49
1820 50 2339 45
1981 51 2411 58
1987 41 2441 47
2120 56 2451 61
2236 52 2717 51
2238 47 2736 59
2523 59 2872 50
2598 49 2928 47
2711 40 3079 47
2784 58 3136 38
2829 48 4018 50

3016 35
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Cheerlos 55g; nymjélk: 3, 5d| appelsmusaﬂ 2dl;
skyr: 150g; banani: 130g; kokomjodlk: 2,5dl

Léttmjdlk: 3dl; kjotbollur 150g;
kartoflustappa: 75g; sésa: 1dI



Mathakur, naeringarforrit - www.mathakur.is

Orka, vitamin og steinefni

Orka pennan dag:

kkal %
Prétein 452.8 | 13.7
Fita* 732.6 | 22.2
Kolvetni 2106. 63.9
Samtals 3291. | 100
Sykur §15:2 | 15.6
*N Mettus =52% |
7] Omettus  =41%
O Annas =7%
100% T
63.9
50% T
22.2
13,7 \
/
/]
0% S -
Prétein  Fita* Kolvetni

Vitamin og steinefni pennan dag:

Vitamin og steinefni

A ug (D ug |[E mg|B1 mg|B2 mg |Fél ug |C mg|Kal mg Kal mg |Jar mg Nat mg
DS* 2502, [12.63 5.6 | 3.67 | 3:.791706.9 [735.4 [2224. 6923 |27.09 4044.
RDS** 900 10 8 142 1.4 | 240 50 | 1200 | 3100 12 8000
% 278.0 [126.3 70 {305.8 {270.7 [{294.5 [1470. [185.3 [{223.3 |225.7 50.55
*DS = Dagskammtur ** RDS = Réadlagdur dagskammtur

278 305, 270. 294. 1470 223. 225

200% 185.

/
/

B .
| %

ar )
NP
N ]

Neysludagur: 1/26/2010

Mathakur - Neeringarforrit - www.mathakur.is
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Position of the American Dietetic
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and the American College of Sports
Medicine: Nutrition and athletic
performance.



