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1. grein — Leikvollurinn

Leikid er & eins velli og handboltavelli og med handboltamaork (2x3m). Tvo vitamerki eru & vellinum, 8 6m
og 10m. Skiptisvaedi og bodvangur eru 5m fra midju og eru 5m a lengd.

2. grein — Boltinn

Notadur er bolti nr. 4, sem er med svipada pyngd og bolti nr. 5 (sér futsalbolti).

3. grein — Fjoldi leikmanna

5 leikmenn eru i hverju lidi og par af einn markmadur. Ldgmark 3 parf i hvort lid til ad haegt sé ad byrja
leik og eins er leik lokid ef annad lidid hefur faerri en 3 leikmenn inni 4 vellinum. Varamenn eru allt ad 9
og eru skiptingar frjalsar og fljétandi og fara fram a skiptisvaedi hvors lids um sig. Leikur er ekki
stédvadur til ad skipta um markmann. Ef skipting er framkvaemd 4 rangan hatt er leikmadur aminntur.

4. grein — Bunadur leikmanna

Allir leikmenn eiga ad nota legghlifar. Markmenn skulu vera vel adgreinanlegir fra 6drum leikménnum.
Varamenn skulu vera i vestum.

5. og 6. grein - Démararnir og hinir i ddmarateyminu

Tveir démarar deema leikinn saman, dsamt timaverdi og oftast varadémara. Démarar skulu lata
timavardarbord vita pegar leikbrot telst safnast upp og eins pegar uppsafnad leikbrot fylgir i kjolfar
hagnadar. Timavardarbordid gefur til kynna pegar hamarksfjolda uppsafnadra leikbrota i hvorum halfleik
er nad (3 leikbrot i ridlakeppni, 5 leikbrot i urslitakeppni).

7. grein — Leiktiminn

Leiktiminn er stopp pegar boltinn er ekki i leik og lysir leiktiminn alltaf raun spiltima. Athugid ad leiktima
er ekki lokid fyrr en boltinn hefur verid stodvadur loglega (t.d. sé hann a leid ad 68ru markinu) pott
lokaflaut leikklukku hafi hljomad.

Leiktiminn i ridlakeppni m.fl. er 2x8 min. Lid eiga ekki rétt a lids-leikhléi i ridlakeppni. Démarar munu
fylgja pvi vel eftir ad leikmenn séu roskir ad koma boltanum aftur i leik.

Leiktiminn i drslitakeppni m.fl. er 2x20 min. Hvort lid a rétt 4 einu lids-leikhléi i hvorum halfleik venjulegs
leiktima (safnst ekki upp, né faerast med i framlengingu).

8. grein — Upphaf leiks og leikur hafinn ad nyju

Upphafsspyrna er tekin i upphafi hvers halfleiks og eftir ad mark er skorad. Métherjar skulu vera minnst
3m fra. Leyfilegt er ad skora beint Ur upphafsspyrnu.

9. grein — Boltinn i og ur leik

Ef boltinn fer i loft hdssins taka mdtherjar innspyrnu naest peim stad sem boltinn snerti loftid.

10. grein — Hvernig urslit leikja radast

Lidid sem skorar fleiri mork vinnur, annars er jafntefli

11. grein — Rangstada - Engin rangstada i futsal.

12. grein — Leikbrot og 6videigandi hegdun

Athugid ad edli futsal er ad spila hradan, skemmtilegan leik og halda i vorn en ekki brjéta af sér, pvi
leikbrot safnast upp (hvert leikbrot er dyrara). Rennitaeklingar eru leyfilegar i peim tilgangi ad blokka
skot eda halda bolta innan vallar. Rennitaklingum par sem métherji er snertur skal refsad fyrir med
leikbroti (aukaspyrna/viti).Sé leikmanni visad af velli (rautt spjald), ma annar leikmadur koma i hans stad
eftir 2 virkar minutur af leiktima. Skori métherji mark pegar lid er manni faerri, ma annar leikmadur koma
inn adur en leikur fer aftur i gang. Skori lidid sem er manni faerra mark, eda ef badi lid hafa jafn marga (3
eda 4 hvort) leikmenn & vellinum, helst fjoldi leikmanna ébreyttur.
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Eftir a0 markvordur sendir fra sér boltann til samherja (med hondum eda fétum) ma hann ekki snerta

boltann aftur 4 eigin vallarhelmingi, eftir viljandi sendingu fra samherja, fyrr en boltinn hefur snert
moétherja, hvort heldur sem hann faer hann 4 eigin vallarhelmingi eda ber hann pangad med sér sjalfur.
Hann getur hins vegar verid med i spili svo framarlega sem hann sé kominn yfir midlinu vallar.
Markvordur ma einungis hafa vald 4 knettinum i 4 sek. 3 eigin vallarhelmingi, hvort sem er med hondum
eda fétum. | badum tilfellum er deemd ébein aukaspyrna. Alltaf ma senda boltann aftur til markvardar
eftir ad hafa unnid bolta af mdétherja, eda Ur innspyrnu, hornspyrnu, aukaspyrnu eda upphafsspyrnu.
13. grein — Aukaspyrnur

Motherjar skulu vera 5m fra boltanum i aukaspyrnum. Beinar aukaspyrnur og vitaspyrnur eru leikbrot
sem safnast upp. Fra og med sjotta leikbroti (fjérda i ridlakeppni) sem lid faer a sig, er aukaspyrnan tekin
an varnarveggs fra 10m merkinu (sé leikbrotid utan vitateigs en naer marki en 10m merkid, ma velja
brotstad i stadinn), markmadur er a.m.k. 5m frd boltanum, spyrnandinn er tilgreindur sérstaklega, allir
adrir leikmenn eru a.m.k. 5m fra bolta og fyrir aftan boltann. Spyrnandinn hefur 4 sek. til ad framkvaema
spyrnuna og verdur ad skjéta & markid!

14. grein — Vitaspyrna

Vitaspyrna er deemd pegar varnarlid brytur af sér innan eigin vitateigs. Markmadur skal vera a
marklinunni, dn pess ad snerta stangir, sla eda net, par til boltanum hefur verid spyrnt. Spyrnandinn er
tilgreindur sérstaklega og adrir leikmenn eru a.m.k. 5m fra bolta og fyrir aftan boltann.

15. grein — Innspyrna

Spyrnandinn hefur 4 sek. til ad framkvaema innspyrnuna. Boltinn skal vera kyrrstaedur a hlidarlinunni eda
allt ad 25cm beint Ut frd hlidarlinunni. Mark er ekki skorad beint ar innspyrnu. Métherjar skulu vera
a.m.k. 5 m fra spyrnandanum.

16. grein — Markkast

[ stad markspyrnu er markkast. Mark er ekki skorad beint ur markkasti. Markvérdur hefur 4 sek. til ad
framkvama markkast og ma ekki snerta boltann aftur 4 eigin vallarhelmingi eftir viljandi sendingu fra

samherja fyrr en hann hefur verid snertur af métherja, hvort sem hann faer knéttinn beint 3 eigin
vallarhelming eda ber hann pangad med sér sjalfur. Hann ma hins vegar taka patt i spili 4 vallarhelmingi
andstadinganna. Sé markvordurinn lengur en 4 sek. ad framkvaema markkastid, deemist lidi
moétherjanna ébein aukaspyrna a vitateigslinunni.

17. grein — Hornspyrna

Métherjar skulu vera a.m.k. 5 m frd hornboganum i hornspyrnum. Spyrnandinn hefur 4 sek. til ad
framkvaema hornspyrnuna. Sé spyrnandinn lengur en 4 sek. ad framkvaema spyrnuna er deemt markkast.



