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bjalfaraskdli KSI
Leidbeinendur fyrir pjalfara og studningur KSI vid adildarfélogin

Adildarféldég KSi og starfandi knattspyrnupjélfarar hja peim geta haft samband vid
freedsludeild KSi og fengid leidbeinanda fra KSi i 3 heimsdknir. bjélfarinn faer
einstaklingskennslu/leidsogn fra leidbeinandanum vid sinar raunverulegu adstaedur, vid ad
bjalfa sinn flokk. Med pessu stydur KSi enn frekar vid pjalfaramenntun og starf félaganna.
Annars vegar er um ad raeda KSi A pjalfaraskdéla og hins vegar KSi B pjalfaraskola.

Markmid bjalfaraskola KSi:

e Markmidid med bjalfaraskdla KSi er ad veita pjalfurum taekifeeri til ad fa
reynslumikinn leidbeinanda sem veitir vidkomandi pjalfara einstaklingskennslu. Med
bessu deilist verdmaet pekking sem styrkir starf og haefni pjalfarans. bjalfaraskéli KSi
snyst pannig um ad haefur og reynslumikill pjalfari (leidbeinandi) nyti reynslu sina og
faerni i ad hjdlpa 6drum pjalfara ad verda betri i sinu starfi med pvi ad gefa af sér og
deila pekkingu sinni og reynslu. Einstaklingskennsla er frabzer leid til ad lzera.

Adildarfélog KSi geta nytt sér bjalfaraskéla KSi m.a. a eftirfarandi hatt:

e Nyr pjalfari er radinn til starfa hja félaginu sem parf a leidségn ad halda

e Reynslulitill pjalfari parf leidsogn & akvednu svidi, t.d. hvernig pjalfa 8 markmenn

e Metnadarfullur pjalfari vill verda ennpa betri i starfi og feer pvi leidbeinanda til ad
fylgjast med sér og veita endurgjof

e Verdlaun fyrir géda pjalfara sem starfa hja félaginu og félagid vill umbuna

e Félag sem er ekki med yfirpjalfara getur med pessu maéti fengid leidbeinanda inn a
2fingar til ad stydja vio bakid a pjalfurum félagsins og efla pannig enn frekar
gxdastarfio

e Endurmenntun (pPjalfaraskoli KSi telur sem 9 timar i endurmenntun).

Leidbeinandi fra KSI mun m.a. fylgjast med vidkomandi pjalfara ad stérfum, segja honum til,
svara spurningum og benda honum a leidir til ad verda ennpa heefari i starfi.

Kostnadur:
e Midad ervid 3 heimsoknir, 30 minutur spjall eftir sefingu. Kostnadur er alls 45.000
kréonur. KSI greidir 15.000 krénur og félagid/pjalfarinn 30.000 krénur.

Fyrirkomulag:

e Senda parf télvupdst a arnarbill@ksi.is og dagur@ksi.is par sem kemur fram sk um
ad fa KSI leidbeinanda i heimsokn. Taka parf fram nafn félags, nafn pjalfara og hvada
flokk viokomandi pjalfar, aefingatima og hvenaer er 6skad eftir heimsdkn, dsamt pvi
hvers vegna er 6skad eftir heimsékninni (t.d. markmannspjalfun). Freedsludeild KSI
og/eda leidbeinandinn verdur svo i sambandi vid félagid og/eda pjalfarann. Ef félagid
er ad greida, pa eru 30.000 kr. skuldfeerdar af reikningi félagsins vid KSi og KSi sér svo
um ad greida leidbeinandanum. Athugid ad allt petta ferli parf ad fara fram med
milligdngu fraedsludeildar KSi. KSi mun ekki sampykkja greidslur ef ad félag/pjalfari
hefur beint samband vid leidbeinanda 4n pess ad sampykki KSi liggi fyrir 4dur.
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KSi A pjalfaraskoélinn:
e Dbjalfarar med KSI A pjalfaragradu geta nytt sér KSi A pjalfaraskélann sem
endurmenntun a sinni pjalfaragradu.
e FEinnig er KSI A pjalfaraskélinn hluti af umséknarferli pjalfara inn & KSi A 2
bjalfaranamskeidid.
e [ KSIi A pjalfaraskélanum viljum vid ad 16gd sé dhersla a eftirfarandi:
o Raudur pradur i &fingunni
o A einhverri af pessum afingum viljum vid ad unnid sé i leikfraedi
* [ byrjun afingar aetti ad brjota leikfraediatridid nidur og vinna med pad
i smaerri einingum
* [lok afingar er svo unnid med pad i spili og par er aetlast til ad
bjalfarinn stoppi, syni og leidbeini a videigandi augnablikum
e Sem daemi ef unnid er med framhjahlaup: pegar buid er ad
brjota pad nidur pa sefa bakverdir og kantmenn saman.
Yfirfeera pad atridi svo yfir i spil
o Stoppa/fridsa — spyrja og leidbeina
o Hver er akefdin i afingunum? Gerir pjalfarinn sér grein fyrir hvada
bjalfunarahrif vidkomandi fingar hafa a likamann?

KSi B pjalfaraskélinn:

e KSi B pjélfaraskdlinn er hluti af KSi B pjalfaragradunni. Allir pjalfarar sem taka KSi B 4
bjalfaranamskeid taka KSI B pjalfaraskdla og er hann verklega profid 4 KSi B
pjalfaragradunni.

e [ KSi B pjalfaraskélanum viljum vié ad leidbeinendur fylgist sérstaklega med:

Uppsetning afingar og timasedils

Notkun bunadar; boltar, keilur, vesti o.s.frv.

Skipulag zfingarinnar; Allir virkir, engar éparfa radir, stuttar pasur
Hvort &fingaval heefi aldri og haefni leikmanna

Utskyringum pjalfara 4 sefingum; syna, Utskyra, syna

Stadsetning pjalfara og raddbeiting
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Allar nanari upplysingar veita:

Arnar Bill Gunnarsson
Fraedslustjori KSi
510-2978

arnarbill @ksi.is

Dagur Sveinn Dagbjartsson
Umsjénarmadur pjalfaramenntunar KSi
510-2977

dagur@ksi.is
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