Leikmenn i landslioum (A og yngri, karla og kvenna) og leikmenn i
Evropukeppnum félagslida (karla og kvenna)

A: Lyf og undanpagur
1. barftu ad taka ny lyf eda ertu a lyfjum?

P& parftu ad vera alveg viss um ad pau séu ekki a bannlista WADA (Alpj6da
lyfjaeftirlitsstofnunarinnar)

2. Hvernig veistu hvort lyfin eru & bannlista WADA?

Med pvi ad hafa samband vid umsjonarmann lyfjamala hja IS (s. 514-4000 /
lyfjaeftirlit@isi.is) eda vid KSI (s. 510-2900 / ksi@ksi.is). Ekki er vist ad
leeknirinn pinn viti hvort lyfid sé a bannlistanum. PU, og adeins pu, ert abyrg
(-ur) fyrir pvi ad petta sé & hreinu og i lagi.

3. Hvad gerirdu ef lyf sem pu parft ad taka er a bannlista?

Getirdu ekki notad lyf sem eru leyfileg (ekki a bannlista WADA) parf ad saekja
um undanpagu fyrirfram fyrir notkun bannads lyfs beint til UEFA/FIFA. Petta
gerir pu i samradi vio pinn leekni. Undanpagubeioni er ad finna a
www.uefa.com, en KSI sér um ad senda beidnina fyrir pig.

4. Hveneer parf ad saekja um undanpagu?

pad parf ad seekja um undanpagu fyrirfram, p.e. adur en byrjad er ad taka
lyf. Undantekning er ef um bradamedferd er ad reeda par sem lif og heilsa
getur legio vio (ekki haegt ad bida eftir sampykki & undanpagu, eingéngu i
algjérum undantekningartilfellum). Ath ad p6 ad um bradamedferd & spitala sé
ao raeda er ekki alltaf vist ad undanpagubeioni eftir &, fyrir lyfjum sem notud
eru par, sé sampykkt. Mikilveegt er ad lata vita vid alla leeknismedferd ad um
afreksiprottafolk sé ad reeda sem purfi ad gangast undir lyfjamedferd, pad er
b6 ekki trygging fyrir pvi ad ekki séu gefin lyf af bannlista sem ekki eru
lifsnaudsynleg.



5. Ef ég er skyndilega kalladur / kéllud inn i hop?

Ef pu ert & lyfi sem er & bannlista, attu ad hafa undanpagu fra ISI. UEFA
tekur hana pa gilda ef 6llum skilyroum er fullnaegt, en senda parf til UEFA:

a. Upphaflegu beidnina um undanpéagu
b. Oll laeknisfraedileg gogn sem stydja vid greiningu og porf &
medferd

6. Hvar og hvernig saekirdu um undanpdgu?

PU parft i samradi vid leekninn pinn ad fylla Ut undanpagubeidni
samviskusamlega. Hana er haegt ad prenta ut af lyfjavef UEFA
(www.uefa.com/). bua getur lika fengid adstod/upplysingar & skrifstofu KSI.
Athugio ad petta parf ad gera timanlega. Pad getur tekid UEFA allt ad 30
daga ad afgreida undanpagubeioni fra pvi ad peim berast 6ll naudsynleg
gogn. Berist undanpagubeidni of seint til UEFA/FIFA, getur pad pytt ad pu fair
ekki ad keppa. Athugid ad sérreglur geta gilt fyrir mismunandi
knattspyrnumot.

7. Hvad ef veikindi (borf fyrir lyf af bannlista) koma upp skémmu fyrir
leik eda mot?

b& er sott um undanpagu og bedid um flytimedferd (i gegnum KSI). Ef um
bradamedferd (lyfjagjof hafin eda buin) er ad raeeda parf pad ad vera tryggt
ad ekki hafi verid heaegt ad nota 6nnur lyf sem leyfileg eru (ekki & bannlista
WADA). Notkun lyfs af bannlista i bradamedferd, skal vara eins stutt og
mogulegt er. Leikmadur ma ekki keppa eda sefa fyrr en undanpaga
hefur verido sampykkt og leyfi veitt fyrir medferd med bénnudu
lyfi/efni.

8. Hvad med bolgueydandi stera (glucocorticosteroids) gefna a
sprautuformi i kringum védva-/sinafestur (peritendinous) i og vid
1idi (intra og periarticular), i hdd (intradermal) eda utanbasts
(epidural, deyfingar vio manu)?

Hér parf ekki undanpagu.


http://www.uefa.com/

9. Hvad med bolgueydandi stera (glucocorticosteroids) gefna sem
innéndunarlyf (astmalyf)?

Heér parf ekki undanpagu.

10. Hvad med stera (glucocorticosteroids) gefna i védva (i.m.), i
adar (i.v.), a téfluformi (p.o) eda i formi stila i endaparm?

Hér parf undanpagu til UEFA fyrirfram. Ef um bradamedferd
(lifsnaudsynlega) er ad raeda er sétt um undanpagu eftira, en eins fljott og
kostur er.

11. Hvad med stera (glucocorticosteroids) gefna i nef, a had, i
augu eda eyru?

Ekki parf ad seekja um undanpagu fyrir pessum lyfjum.

12. Eru faedubotarefni i lagi?

Neysla feedubdtarefna getur verid varasom og er neysla slikra efna pvi alfario
& pinni abyrgd. Iprottamenn hafa fallid & lyfjapréfum eftir inntdku
feedubodtarefna. Rannsoknir hafa synt ad faeedubodtarefni geta verid mengud af
efnum sem eru & bannlista WADA. Ekki er alltaf haegt ad treysta pvi ad oll
innihaldsefni komi fram utan & pakkningum og pvi meelir KSI almennt ekki
med neyslu slikra efna.

13. Hvad med berkjuvikkandi astmalyfin?

Salbutamol (ventolin), Formeterol (Oxis/Symbicort) og Salmeterol
(Serevent/Seretide) eru leyfileg og parf ekki undanpagu fyrir peim. Athugid ad
h&dmarksskammtur a dag er fyrir pessi lyf. Hamarksskammtur fyrir Salbutamol
(ventolin) er 1600ug/24 kist og 800ug/12 Kist, fyrir Formeterol 54 microgr/24 kist og
fyrir Salmeterol 200ug/24 kist.

Undanpéagu fyrirfram parf fyrir 6ll 6nnur berkjuvikkandi astmalyf (td. Bricanyl,
Terbutalin ofl.)

I undanpagubeidninni parf ad koma fram skyring & pvi af hverju ekki er haegt
ad nota leyfilegt berkjuvikkandi lyf og pvi naudsyn ad nota lyf af bannlista.



14. Hveneer geturdu att von 4 ad vera kalladur (kéllud) i lyfjaprof?

PU getur att von a pvi ad vera kalladur (koéllud) i lyfjaprof i og utan keppni
og an nokkurs fyrirvara. Gefa parf uppa lyfjaprofi oll lyf sem notud hafa
verio sidustu 7 daga.

15. Skilyroi fyrir sampykkt & undanpagu (reglur WADA 7/ UEFA).
Leikmadur myndi hafa veruleg heilsuvandamal ef hann/hun teeki ekki
efni eda notadi ekki adferd sem er a bannlista WADA og ekki finnast
adrar medferdir jafngildar sem eru ekki bannadar.



