Lyfjaeftirlitsmal og misnotkun lyfja i iprottum

Knattspyrnusamband Islands tekur skyra afstédu gegn allri misnotkun lyfja/efna og
notkunar & bonnudum adferdum sem studla eiga ad baettum arangri i iprottum.

KSI leggur rika aherslu & ad knattspyrnan sé laus vié lyfjamisnotkun (doping).
Lyfjamisnotkun getur verid mjog skadleg heilsunni, grefur undan ipréttahugsjoninni
og hindrar keppni a jafnréttisgrundvelli.

Alpjoda knattspyrnusambandid (FIFA) og Knattspyrnusamband Evropu (UEFA) hlita
reglum Alpjédalyfjaeftirlitsstofnunarinnar (WADA) vardandi lyfjamal i iprottum.

Mikilveegt er ad ipréttamenn sem purfa ad nota lyf geti pad. Mjog mikilveegt er ad
bestu klinisku starfsvenjur og naudsynlegar rannsoknir séu & bak vid greiningar par
sem nota parf lyf/efni af bannlista sem medferd.

purfi ad nota lyf/efni af bannlista WADA er skilyrdi ad ekki sé haegt ad nota 6nnur lyf
sem ekki eru & bannlista. Undanpagu getur purft ad seekja um adur en medferd
hefst, eftir ad medferd hefst eda jafnvel einungis sé iprottamadurinn bodadur i
lyfjaprof. Finnist hja iprottamanni vid lyfjaprof lyf/efni sem eru a bannlista, eda
ummerki um bannada adferd, getur pad leitt til allt ad fjdgurra ara aefinga- og
keppnisbanns.

Neysla feedubotarefna getur verid varasém. Ipréttamenn hafa fallid & lyfjaprofum
eftir inntoku feedubotarefna. Rannsoknir hafa synt ad feedubotarefni geta verid
mengud af efnum sem eru a bannlista WADA. Ekki er alltaf haegt ad treysta pvi ad
oOll innihaldsefni komi fram utan & pakkningum. Greinist bannad efni vid lyfjaprof, eftir
neyslu feedubotarefna, er pad alfarid a abyrgd ipréttamannsins.

Misjafnar reglur gilda fyrir leikmenn i knattspyrnu eftir pvi hvort ad peir taki patt i
alpjodlegum verkefnum og i hvada deildum peir leika.

Veljid leidbeiningar eftir pvi sem vid a;

e Leidbeiningar fyrir landslidsmenn (A lid og yngri landslid) og leikmenn i
Evropukeppnum félagslioa

e Leidbeiningar fyrir leikmenn i efstu deildum (karla og kvenna)

e Leidbeiningar fyrir leikmenn i 6drum deildum og yngri flokkum (karla og
kvenna)

e Upplysingar um lagmarkskroéfur UEFA vardandi astma-undanpagur
e Framkveemd lyfjaprofa — Er heaegt ad neita pvi ad fara i lyfjaprof?

e Samantekt



Almennt vardandi lyfjamal er bent a wwwe.isi.is og par er valinn lyfjavefur.

Tenglar:
1. Lyfjavefur ISI:  http://www.lyfjaeftirlit.is

2. UEFA: http://www.uefa.com/uefa/keytopics/kind=1/index.html

3. WADA: http://www.wada-ama.org/en/
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Valflipar

e Landslidsmenn (A og yngri landslio karla og kvenna) og leikmenn i
Evropukeppnum félagslida (karla og kvenna)
Leikmenn i efstu deildum (karla og kvenna)
Leikmenn i 6drum deildum og yngri flokkum (karla og kvenna)
Lagmarkskrofur UEFA vardandi astma-undanpagur
Framkveemd lyfjapréfa — Er haegt ad neita pvi ad fara i lyfjaprof?
Samantekt



