Lyfjaprof
1. Get ég neitad ad fara i lyfjaprof?

Ef pa neitar ad gangast undir lyfjaprof er litid a pad eins og fall a lyfjaprofi
sem getur haft i fér med sér allt ad fjogurra ara keppnis- og aefingabann.

2. Hvad ber ad hafa i huga pegar fario er i lyfjaprof?

Ipréttamenn yngri en 18 ara purfa ad hafa einhvern fullordinn med sér. betta
er lika almennt g6d regla erlendis (yfirleitt einhver & vegum félags/KSI) pratt
fyrir ad viokomandi ipréttamadur sé eldri en 18 ara.

Skodadu vel glasio sem pu velur fyrir prufuna. Fardu yfir hvort nokkud gat sé
a umbudum (innsigli 6rofid), a glasinu eda adrir gallar.

Lattu pina pvag- og blédprufu aldrei hverfa pér ar augsyn fyrr en pa ert buin
(-n) ad innsigla paer. Mundu ad bera gaumgaefilega saman numerin a
synunum pinum vid numerin i skjélunum pinum. Athugadu ad petta er pin
trygging og pu tryggir ekki eftir a.

3. Hver er munurinn a8 A og B prufu?

[ raun eru petta sému synin. Ef pu fellur & lyfjaprofi, p.e. A syni er jakvaett
(adverse analytic finding), pa attu rétt a ad vera viostaddur (-stodd) rof a
innsigli B prufu en parft ad bera kostnad af pvi. bannig getur pu gengid ur
skugga um ad innsiglin & synaglésunum pinum hafi ekki verid rofin og ekki
verid att vio prufurnar pinar. Mjoég mikilvaegt er ad hafa aldrei augun af
prufunum sinum i lyfjaprofi fyrr en paer hafa verid innsigladar.



