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Verkefni 1 (2 kennslustundir)

* Fyrir namskeidid purfa patttakendur ad:

* Bua til profil af sinum markveradi
 Styrkleikar
* Veikleikar
* Likamsbygging
* Hugarfar
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KSI B M 1 —2 dagar (21 kennslustund)

* Uppbygging namskeids * Uppsetning og framkvaemd

» bjalfaradagbok ®finga

e Hugmyndafraedi UEFA e Upphitunarrutina markmanns

. .. ) : fyrir leik

* Leikgreining (t6lfraedi og :

taeknileg) e Samvinna markmanns og
. varnarmanna

 Notkun taeknibunadar « Sendingar

* Fitness pjalfun markmanna * Uppspil frd& markmanni

* bjalfun bestu ungu * Fyringjatin .
leikmannanna & Islandi * Koma bolta hratt i leik

o Akvordunartaka

e Skot — samvinna markmanna og
varnarmanna
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KSIBM 1
Dagskra

Fostudagur, 18. mars 2022 Boklegt/Verklegt
8.30-9.00 Kynning a namskeidi og pjalfaradagbok Boklegt
9.00-10.00 [Fitness pjalfun markmanna Boklegt
10.15-11.00 [|Fitness pjalfun markmanna Verklegt
11.00-11.40 |&fing yngri landslids islands Verklegt
11.40-12.20 |£fing yngri landslids Islands Verklegt
12.30-13.00 [Umraedur med markmannspjalfara yngri landslids Verklegt
13.00-14.30 [Matarhlé

14.30-15.10 [Notkun taeknibldnadar Boklegt
15.10-15.50 [Notkun taeknibldnadar Verklegt
16.00-16.40 [Utskyring a verkefni og framhald namskeidsins Boklegt
16.40-17.20 |[Greining @ markmanni i leik Boklegt
17.30-18.10 |Undirbdningur verklega hlutans Verklegt
Laugardagur, 19. mars 2022

10.00-10.30 |Upphitunarratina markvarda fyrir leik Verklegt
10.30-11.50 |Sendingar/Uppspil fra markmanni Verklegt
11.50-13.10 |[Fyrirgjafir/koma bolta hratt i leik Verklegt
13.10-14.20 |Matarhlé

14.20-15.40 |Vinna med varnarmonnum/akvordunartaka Verklegt
15.40-17.00 [Skot (i samvinnu med varnarmonnum) Verklegt
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Verkefni 2 (13 kennslustundir)

* A milli KSI BM 1 og KSi B M 2 (mars-april)
e pbjalfari tekur upp prjar sefingar.

* Eftir hverja afingu:
e Greinir pjalfari taekniatridi sem parf ad lagfeera
e Setur upp afingu med pad ad markmidi ad baeta pad sem greint var

* Framkvaemir sefingu og greinir hvort baeting hafi ordid. Greinir jafnframt hvort
eitthvad annad purfi ad baeta.
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KSI B M 2 — 2 dagar (14 kennslustundir)

* Kynna nidurstodur verkefnis * Markmannspjalfun i erlendri
« ibrottasalfreedi — A3 hondla akademiu
pressu sem markmadur * Hverju eru erlend félog ad leita
ad?

’ Starfsumhver_fi o . Hvada eiginleika parf ungur GK ad
markmannspjalfara a Islandi hafa?

Krofur leiksins a haesta stigi
Fitness pjalfun
Timabilaskipting

Salfraedi patturinn

* Kynning a lokaverkefni
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KSIBM 2
Dagskra

Laugardagur, 9. april 2022 Boklegt/Verklegt
8.45.-9.00 Setning og kynning a dagskra

9.00-9.40 Andlegi patturinn/ipréttasalfraedi - (skilgreina topic) Boklegt
9.40-10.20 Andlegi patturinn/ipréttasalfraedi - (skilgreina topic) Boklegt
10.30-11.10 Andlegi patturinn/ipréttasalfraedi - (skilgreina topic) Boklegt
11.10-11.50 Kynning a sefingu leidbeinenda Boklegt
11.50-13.00 Matarhlé

13.00-13.40 Kynning a nidurst6dum verkefna Verklegt
13.40-14.20 Kynning a nidurstédum verkefna Verklegt
14.30-15.10 Kynning a nidurstédum verkefna Verklegt
Sunnudagur, 10. april 2022

9.00-9.40 Demo fing (leidbeinendur stjérna) Verklegt
9.40-10.20 Demo afing (leidbeinendur stjérna) Verklegt
10.20-11.00 Umraedur Verklegt
11.00-12.20 \EIETiIE

12.20-13.00 Utskyring & lokaverkefni Boklegt
13.00-13.40 Umhverfi markmannspjalfara 4 islandi - umraedur Verklegt
14.00-14.40 Markmannspjalfun i erlendri akademiu (Teams)
14.40-15.20 Markmannspjalfun i erlendri akademiu (Teams)
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| okaverkefni

KSI B Markmannspjalfaragrada
30 kennslustundir

=
e



hS) Verkefna

ysing

Greining @ markmanni

Verkefnid snyst um ad greina, skipuleggja pjalfun og vinna med markmanni. Markmadurinn er leikgreindur i
leik og pjalfadur utfra greiningu. Eftir markvissa pjalfun eru bornir saman nyrri leikir med pad ad markmidi ad
meta hvort framfarir hafi att sér stad.

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

Veldu markmann sem pu pjalfar eda er i pinu félagi (aldur 14 ara eda eldri).
Muna ad raeda vid foreldra
Leikur eda leikir med leikmanninum er teknir upp (ma vera leikur fra lok sidasta timabils). leikmanna sem eru undir l6galdri.

Greinid leikmanninn (notid forrit ad eigin vali).
a)  Teekni— Leikfraedi
b)  Greinid veikleika og styrkleika (2-4 Klippur).

Utbuid aaetlun og skyrslu sem heldur afram ut verkefnid.

Setjid upp prjar sefingar par sem unnid er med greind atridi.

a)  Teiknid upp afingarnar og takio peaer upp a myndband (simi, Veo, Spiideo, annad).
b)  Passid ad hafa stignun i sefingum (einangra fyrst og auka svo kréfur).

Skipuleggid sefingu og hittid hopinn ykkar.

a)  bjalfio ykkar markmann og metid sefingar hépfélaga.

Takid upp nyrri leiki og berid saman vid eldri Klippur eftir pjalfun og framfarir leikmanns.

Dragid allt saman i skyrsluna og kynnid fyrir hopnum ykkar. HOpaVI nna
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* Hver pjalfari er i vinnuhop.
* Prir - fjorir saman i hop.
 Hver hépur er med leidbeinanda fra KSI.

* pjalfarar, leikmenn og leidbeinandi hittast i eitt skipti.

* Fundin god og laus adstada a tima par sem allir i hopnum geta
komid.

e \VOllur — ahold — fundaradstada

e Hver pjalfari pjalfar sinn leikmann (aefing 1) a medan adrir i hdpnum
fylgjast med. (15 — 20 min hver pjalfari)

 Eftir efingu 1 er stutt samantekt hja hverjum og einum, stuttar
kynningar a skyrslum og endurgjof
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Verkefnaskil

Hopurinn hittist og pjalfar (timabil 11. april — 10. juli 2022)
 Akveda stad og stund.
e Fatengingu vid alla i hépnum i gegnum leidbeinanda.
* Vera buin ad hitta og undirbua leikmann.

Skilafrestur skyrslu til leidbeinanda er 1. september 2022 (pad ma skila fyrr).
* Fullbdin skyrsla med myndbandi
* Stadist
* Ekki stadist — parf ad lagfeera og skila a nyjan leik

Verkefni er flutt fyrir hdpinn (féstudagurinn 23. september)

* Fullbdin skyrsla og flutningur

Utskrift strax i kjolfarid.
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» Utbua fyrstu vinnugrind strax.
 Ekki fresta verkefninu og ekki velta pvi @ undan pér.

Godar venjur

* Opna powerpoint og bua til forsidu.

* Ath. skila a einni full unni skyrslu. Ekki senda skyrslu og myndefni i sitthvoru lagi.

 Akveda & hvada tima pid vinnid med verkefnid og hve lengi (minar 10 min)

* Einfaldleiki — hreinar kynningar/skyrslur.

e bid erud ekki ad kynna ykkur.
* Ekki vera med tonlist undir greiningum.
 Skyrar einfaldar gleerur.
e Ekki vera med morg myndbond a hverri glaeru.
* Ekki vera med myndir, |10g6 eda texta sem styrkir ekki upplysingar a glzeru.

* Fara eftir verkefnalysingu.
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Samtals um 80 kennslustundir

* Verkefni 1 — 2 kennslustundir

« KSI B M 1 — 21 kennslustund

* Verkefni 2 — 13 kennslustundir

* KSI B M 2 — 14 kennslustundir

* Lokaverkefni — 30 kennslustundir



