AEFCA rddstefna Warsaw 12.-15.0kt 2019

Laugardagur 12. oktober

13:00 - 21:00 — Komudagur: Skraning a radstefnu og & medan fundadi stjorn AEFCA
(Evropska Knattspyrnupjalfarafélagio) i 8 klukkustundir. Sigurdur Porir Porsteinsson
formadur Kbl sat einnig radstefnuna & vegum AEFCA en hann situr i stjorn félagsins og
tok pvi patt i fundarhdldunum. Undirritadir Hakon og Kristjan Gylfi nyttu teekifserid og

kiktu i beejarferd & sama tima.

Sunnudagur 13. oktober
9:00 - 9:30 - Setning radstefnu af hinum haaldrada Walter Gagg forseta AEFCA.

9:30 - 10:30 Peter Schrener - Einstaklingspjalfun fyrir framherja. (Football-Coach
and Entrepreneur, CEO IfJ, Institute for Youth-Football)

Einn af betri fyrirlestrum pessa helgi Skemmtilegur madur med mikla reynslu, sagai vel
fra a pysku og var almenn anaegja med framségnina.

Peter er buinn ad greina 1500 mdrk hja toppframherjum i Evrépu og buid til namsefni i
kjolfarid til ad pjalfa markaskorun.

Peter nefndi algengar setningar um séknarmenn eins og “spiladi vel en nytti feerin illa”.
Ut fra pvi byr hann til sefingar par sem aherslan er ad klara feerin en ekki eingéngu
skjota a markid. Goair skotmenn, hondla ekki alltaf pressu fyrir framan markid. peir
purfa ad taka akvordun hratt og undir areiti. Petta parfnast pjalfunar og medfaeddra

haefileika. Bestu framherjarnir eru klokir og halda yfirvegun pegar peir komast i feeri.

I skoteefingum vill hann annars vegar pjalfa skotteekni og hins vegar ad skjota i leiklikum
adsteedum. Hann lagadi aherslu & nokkur atridi; endurtekning, ha akefd, skora mérg mork

i littum hépum, leidrétta mistok. Vera med aefingar nalaegt markinu (sefa daudafeeri) og

ad pjalfa stadsetningar i vitateig. Kappinn heldur ati vefsidunni: http://www.soccer-

coaches.com/ en par ma finna ymislegt &hugavert. t.a.m. friar e-baekur og myndbond og

keyptu ferdafélagar nokkrar af hans békum og DVD-diskum.
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Ferdafélagarnir med Peter

Drucksituationen beim Torschuss

Pressure Situations at the Shot on Goal

1. Zeitdruck — Pressure of time
2. Gegnerdruck - Pressure of an opponent
3.

Raumdruck — Pressure of space
& 4. Prazisionsdruck —

Pressure of precision
1 5. Komplexitatsdruck -
5 Pressure of complexity




Zwei Arten von Torschuss-Training .
Two Types of Trai ing for Shooting

Torschuss- WettkampfgemaRes

Technik-Training Torschuss-Training

Shooting Technique Game-Specific Shooting
Training Training

Effektives Torschuss-Techniktraining
Effective Shooting

Technique Training

. GroRe Wiederholungszah|
Lots of repetitions

- Hohe Ubungsintensitit
High intensity (speed, pressure)

- Kleine Ubungsgruppen (viele Tore)
Small groups — many goals

- Gezielte Fehlerkorrektur
Precise corrections of mistakes

- Trainingsformen in Tornahe
Exercises close to the goal




Spielnahes Torschuss

-Training
7 Game-Spcific Shooti

ng Training

2. Schrittweise Steigerung des Drucks
3. Torschuss in Wettkampfsituationen
28 4. Wettkampfe (3v3, 4v4, 5V5, ...) in
Tornahe

B COR 1 Training im und um den Strafraum

1. Drillsin‘and around the box

2. Step by step increase the pressure

3. Shooting in Game situations

4. Small sided games (3v3, 4v4, 5v5)
close to goal

IndividuaI-Training fiir Stiirmer
IndividI-Training for Strikers

Schritt 1: Beurteilungskatalog erstellen |
© | Schritt 2: Analyse der Starken und

~ |Schwiichen des Spielers

Schritt 3: Spezielles Individualtraining

Step 1: Skill Catalogue for Strikers —|
Step 2: Analysis of the strengths and
weaknesses of the player

Step 3: Specific Individual Training




11:00 - 11:30 Antonin Plachy - UEFA Technical education 2019
Stuttur fyrirlestur um fraedslu sem UEFA stendur fyrir

11:30 - 12:15 Stefan Majewski - FIFA U-20 WC 2019 Analysis
Greining & HM 20 ara og ymsar ahugaverdar nidurstdédur par.

- Samanburdur og greining a lidum og leikstilum, syndi okkur nokkur skemmtileg video
sem hann hafdi unnid i pessari vinnu.

- Leikkerfi: 3-5-2 (2 1id) og 5-4-1 (1 1ig), 6ll 6nnur lid spiludu 4-3-3, 4-2-3-1 eda 4-4-2.
- t.d. 86% peirra lida sem skorudu fyrst unnu leikinn.
- 6% sem fengu a sig mark nadu ad snua leiknum sér i hag.




ANALYSIS OF FIFA WOLRD CuUP U-20

ANALYSIS OF FIFA WOLRD cup u-20

MIDDLE DEFENSIVE UNE

Preferred by most of the teams

o% LOW DEFENSIVE LINE
N

ITALY SOUTH HOREA
i most often used in the early stages of the + After oppolg»ems played a long ball - low
g ..\p_-_m_ > © Often used by 4 teams Ukraine, South Korea, Italy & South Africa match —— defesbieloe
N 7 o 3out of above 4 teams reached semi finals + veryoften after falure oﬁmnnmg xheo t;::‘bi;k
* Winner- Ukraine- 1-5-4-1 )lr; ﬁ::f::giz‘?::mey changed smoothly
oI JProouh Kol 522 ) during the later stage of the match - used low
* IVplace- Italy- 1-5-3-2

defensive line

o O

ANALYSIS OF FiFA woLRD cup .30

ANALYSIS OF F1FA woLRD cup .30

TEAM ORGANISATION IN ATTACK — BUILD UP PLAY
Italy

ECUADOR

o Building up by short passes

o Building up play with short and medium passes = Ussofhillback

o Use of wide areas
Use of free space between formations

o Creative wing back with great 1v1 skills

o High number of crosses in each game Players 7.and 11 - 1x1 and cutting inside

If the opponents played with high pressing use of along ball to striker @

b
:




ANALYS
1S OF FIFA WOLRD cup u-20 ANALYSIS OF FIFA WOLRD cup u.20

~ o zonal marking - 3 teams (HONDURAS, MEXICO, SOUTH AFRICA)
o defense with the whole team - 15 teams

° §;tea_rﬁ§ |Eftbl yers fé} a\i{éyvﬁom their own penalty box
! ICO, NIGERIA,

TAHITI, USA i
ECUADOR, ITALY = — i Fast team organisation after losing the ball

2 players-
3 players- COLUMBIA =
ge effectiveness of all teams - 96% (476/497)

o Aggressive attack on the player with the ball

! o Forcing the opponentto givea back-passs® or stopping the attack wit]

o Forcing the goalkeeper for bad pass
o Rebuilding team shape (below the ball line)

12:15 - Alan Pardew - How to manage the “Millennial Footballer”
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Radstefnustjori atti 30 min spjall vid Alan a svidi par sem hann for um vidan voll i

vangaveltum sinum um hvernig a ad préa knattspyrnumenn.

Nokkrir af peim punktum sem hann nefndi var:

- Honum finnst vanta personuleika i marga leikmenn

- Margir leikmenn alast upp an fodurs a heimili, eru peir ef til vill of mjukir?

- Framkveemdastjorar purfa ad komast inn i samskiptaheim ungra leikmanna.

- burfa ad bua til umgjord um pa leikmenn sem eru i mestu félagslegu vandraedunum.
- Leikmenn purfa ad horfa a adrar ipréttir og leera af 6drum ipréttaménnum.

- Kom med skemmtilega ségu af Wilfried Zaha stjérnu Crystal Palace lidsins, hann er
med her adstodarmanna med sér, m.a. sinn neeringarfraeding og sjukrapjalfara. Ekki

alltaf audvelt ad eiga vio alla pessa adila

13:45 - 15:15 - Dariusz Pasieka - Coaches education system in Poland
Dariusz fjalladi um uppbyggingu pjalfaramenntunar i Péllandi. beir eru alltaf ad leitast

vid ad baeta sig og verda faglegri i sinni vinnu og bua til fleiri toppleikmenn.
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OBSERVATION SYSTEM - PLAYERS CATALDGUE @6’
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TALENT PRO

AlM:
B Specialization of players in positions
B Individual development of players - work on strengths and weaknesses
B Player development in five areas:

* technical
* ftactical

+ strength and conditioning
«  mental
= social

TALENT PRO -

COOPERATION WITH CLUBS AFTER THE CAMP

B Report from the camp - sent to club |

coaches

= — = Fitness test and analysis

15:45 - Brottfor i utsynisferd, matur og beint a leik Pollands og N-Makedoéniu

Haldid var i atsynis ratuferd um Varsja, hopurinn bordadi saman og skemmti sér

konunglega adur en hadlid var & leik Pdéllands og Nordur Makedoniu a PGE Narodowy

pj6darleikvangi Polverja sem tekur ramlega 58.000 manns i saeti. Leikurinn fér rolega af

stad, en Polverjar hertu tokin i sidari halfleik og klarudu leikinn a lokakafla leiksins og

unnu 2-0 sigur.
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Manudagur 14. Oktober

7 TEAMS CORCHED

275 PLAYERS CORCHED

8 BTRAIGHT CHAMPIONS LERGUE FINAL ROUND' ‘r
QURLIFICATIONS s N

9:00 — 09:20 Dariuz Mioduski - Forseti Legia Warszawa

Taladi um félagio i 20 min, sagdi fra sdgu félagsins og framtidarsyn.

10:15 - Massimiliano Allegri

Eitt steersta nafnid i pjalfarabransanum i dag sagadi fra sjalfum sér og adallega sidustu

arum med AC Milan og Juventus.
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- Eina sem skiptir mali er ad vinna leiki

- Taktik, teekni, strategia og commitment lykiltaridi. Teekni, leikskilningur og klokindi
leikmanna samt sem a&dur mikilveegara en taktik.

- Arangur lids kemur fram i vinnu pjalfara med einstaklingum & afingu.

- Leikmenn purfa sifellt ad beeta sig, pjalfari & ekki ad saetta sig vid stéonun

- Hann er med sex manna pjélfarateymi par sem verkaskipting er mjog skyr og par sem
serhaefd haefni hvers og eins feer ad njota sin.

- Setja markmid t.d. fyrir naestu 3 leiki. Litlu markmidin eru naudsynleg til ad na stoéru
markmidunum.

- Leikmenn eru mikilveegari en pjalfarinn. Mikilveegt fyrir pjalfara ad setja raunhaefar
krofur & leikmenn. bjalfari parf ad adlaga leikkerfi ad leikmannahépnum, alls ekki spila
monnum ut Ur stédu

- Okkur fannst mjog ahugavert ad heyra ad Allegri minntist & ad hann vildi helst ekki tala
lengur en 3-5 mindtur i halfleik, alls ekki lengur.

-Lokaord hans voru: Leikurinn er gerdur floknari en hann & ad vera, fotbolti er einfaldur

leikur!
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JERZY BRZECZEK

ANDRZEJ DAWIDZIUK
JAN URBAN

11:45 - hringbordsumraedur a polsku (Jerzy Brezeczek, Andrzej DAwidziuk, Jan

Urban og Jerzy Dudek)

14:00 - Carolina Morace - FIFA Womans WC 2019 — Greining a HM kvenna 2019
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15:00 - Gerard Houllier - Why Liverpool FC is so special

' o 4 0 FULAI 167 19 UUIUDEN LU 1Y

| WWW_AEFCAWARSAW.COM

Radstefnustjori reeddi vid Houllier um hans pjalfaraferil sinn en sérstaklega um tima
hans hja Liverpool og kom hann med nokkrar skemmtilegar ségur fra peim tima.
Einnig kom hann med nokkra goda punkta adspurdur hvernig hann seei fétbolta i dag
eftir ad hafa sest i helgan stein sem pjalfari.

- Tranisition (umpskti i sokn/vorn og voérn/sékn) er steersta atridid i natima fotbolta og
nefndi hann naverandi lid Liverpool i pvi samhengi.

- Bakverdir ordnir gridarlega mikilveegir i leiknum i dag. beir geta jafnvel 6gnad meira
»inside” en med framhjahlaupi upp kantinn.

- Jakveed endurgjof til leikmanna strax eftir leik er gridarlega mikilveeg, par hefst
undirbuningur fyrir naesta leik. Sumir leikmenn purfa stodugt hros (e. ,they have a

craving desire to be appreciated”)
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Allir fyrirlestrar voru pyddir & ensku - polsku og pysku

Hér mé sja herbergio gdda par sem pydendur voru

16:00 Brottfor & Legia Warszawa Stadium - Kiktum a sefingu hja adallidinu og

skodum adstaedur a keppnisvellinum.

Sja myndir ur ferdinni og nokkur stutt video af aefingunni i myndaalbami.

Myndaalbdm: https://photos.app.goo.gl/wLiZsAUhP4XUYhLU9

Frabeer ferd i géoum félagsskap.

Hakon Sverrisson

Kristjan Gylfi Gudmundsson
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