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Feedingardagsahrif i knattspyrnu

Hvaoda dag ertu feeddur?

 Hvada dag arsins pu faedist
getur haft mjég motandi ahrif
a pig sem personu og lif pitt.

« Ppessi ahrif geta verio miklu
meiri en folk gerir sér almennt
grein fyrir.

« Ppessi ahrif eru mikid til stadar

| fotboltanum hér a landi eins
0g vida erlendis.

 pjalfarar og foreldrar purfa ad
vera medvitadir um petta!

Supufundur KSi
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Born feedd & sama ari eru samt misgomul i
manudum talido og er t.d. allt ad pvi arsmunur a
pbroska januar og desember barna. bessi
arsmunur i proska getur haft heilmikil ahrif. Vio
kollum pessi ahrif sem stafa a aldursmuni innan
sama ars — feedingardagsabhrif.

Hvad eru faedingardagsahrif?

Supufundur KSi
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Feedingardagsahrif i knattspyrnu

Feedingardagar landslidssmanna Islands (armar sil

Supufundur KSi

Landslid Jantar-April  |Mai-Agast |Sept - Des
A-okt 05 7/18 (38%) 6/18 (33%)  |5/18 (28%)
U-21jan'06  |17/29 (57%)  |6/29 (21%)  |6/21 (21%)
U19jan'06  |14/29 (48%)  |8/29 (28%) | 7/29 (24%)
U17jan'06  |19/32 (59%)  |7/32 (22%)  |6/32 (19%)
U16jan'06  |28/70 (40%)  |31/70 (44%) |11/70 (16%)
Laugarvatn 33/64 (52%) 17/64 (27%) 14/64 (21%)
“05

Samtals 118/242 (49%) |75/242 (31%) | 49/242 (20%)
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K ’ Faedingarmanudur leikmanna a leikskyrslu
U-21 landslids karla arin 2009 og 2010

Januar-Mars 16 letkmenn 47.06%
April-Juni 7/ leikmenn 20.59%
Juli-September 9 leikmenn 26.47%
Oktober-Desember | 2 leikmenn 5.88%

Supufundur KSi
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Birtingarmyndir feedingardagsahrifa

 Leikmenn faeddir seint a arinu eru valdir
hlutfallslega sjaldnar i 6ll landsli® KSI.

» Arid 2006 & U18 ara moti i Tékklandi voru 8
landslid,126 leikmenn en enginn leikmadur a
motinu var faeddur i desember.

» | U-18 landslidi Ungverjalands voru 15 leikmenn
af 18 feeddir & fyrstu fjlorum manuoum arsins.

Supufundur KSi
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“Eg var nanast alltaf i byrjunarlidi nema i 3.flokk,
ba potti ég of litill til ad vera i byrjunarlioi og var
a bekknum hja FjoIni i 3.flokk yngra ari og svo a
bekknum hja Breidablik eldra ari i 3.flokk, einnig
fyrsta ar i 2.flokk var ég a bekknum par sem ég
hafoi ekki likamsburdinn i eldri lelkkmenn ad sogn
pjalfara”.
Alfred Finnbogason

Supufundur KSi
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Alfred Finnbogason

En Alfred Finnbogason er feeddur i februar!

Pvi megum vio ekki bara hugsa petta vandamal
ut fra feedingardegi heldur lita frekar a
vandamalio ut fra proska leikmannanna!

(Pad eru til desemberbdrn sem eru stor og
januarborn sem eru litil)!

Supufundur KSi
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KS’ Feedingardagsahrif hja korlum i KR
(allir iokendur i Felix)

« Jan-Mars 93 stk
o Apr-Juni 102 stk
« Juli-Sept 116 stk
* Okt-Des 68 stk

Supufundur KSi
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Kdénnun a faedingarddogum

KR i 6llum flokkum karla og kvenna 2006

Feedingardagsahrif i knattspyrnu

allra leilkmanna

Jan-April Mai-Agust |Sept-Des
228 178 161
lelkmenn lelkmenn leikmadur
40.2% 31.4% 28.4%

Supufundur KSi
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Erlendar rannsdknir hafa synt ad...

« BOrn sem eru faedd seint a arinu eru almennt meo laegri
medaleinkunn i skoéla vio 6 ara aldur, 13 ara aldur og i haskola.

« BOrn sem eru faedd seint a arinu eru liklegri til ad purfa
sérkennslu.

« Born/unglingar sem eru faedd seint & arinu eru liklegri til ad vera
meod leegra sjalfsmat og minna sjalfstraust.

« Born/unglingar sem eru feedd seint & arinu eru liklegri til ad
fremja sjalfsmoro.

« petta er alpjodlegt vandamal og er pekkt i mérgum
iprottagreinum.

Supufundur KSi
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Ks’ Af hverju eru faedingardagsahrif til
stadar | knattspyrnu?

Heed, pyngd, hradi, styrkur, pol og samheefing eru oll natengd
aldri. Bérn og unglingar sem eru faedd fyrr a arinu munu pvi ad
jafnadi syna betri frammistodu i knattspyrnu en peir sem eru
feeddir seint a arinu.

« Of mikil pressa a sigur/arangur i yngri flokkum? - Af hverju?

« pjalfarar med of mikla aherslu a ad vinna leiki i stad pess ad
kenna leikmdnnum? — Af hverju og hvad getum vid gert?

 pjalfarar sinna ekki b og c-lidinu eins mikid eins og a-lidinu.
betta er mjog stort atridi (hros, hvatning, 1:1 timi med pjalfara,
spiltimi, sigrar a eefingum o.s.frv.)

« Leikmenn, foreldrar, pjalfarar og adrir eru almennt medvitadir
um pessi faeedingardagsabhrif.

Supufundur KSi
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Af hverju er petta mikilveegt?

 Oll born eettu ad hafa teekifeeri til ad na langt i knattspyrnu 6had
bvi hvenaer pau faedast a arinu.

« BOrn feedd seint a arinu eiga krofu a ad fa jafnmikla athygli og
tima fra pjalfaranum og hinir.

* Vid erum mdgulega ad missa ut fullt af leikkmdnnum sem gaetu
verid landslidsefni eda efni i gdbda meistaraflokksleikmenn.

« Mikilvaeg vitneskja til ad minnka brottfall.

« pad jadrar vid ad vido seum ad mismuna boérnum sem eru feedd
seint & arinu. beim er haettara vid ad verda undir i lifinu.

Supufundur KSi
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KSI hyasa afleioingar hefur petta fyrir

bornin?
« Aukin haetta a brottfalli, minni athygli og minni timi fra
pjalfaranum

« BOrnin sja snemma hvort pau eigi mdguleika & ad na
arangri og gefast frekar upp og heetta pvi peim finnst
pau ekki eiga moguleika

« Barn sem stundar ekki iprottir er liklegra til ad nota
vimuefni

« Bornin komast sjaldnar i pa adstdou ao takast vel upp,
sigra og na arangri
* Veikari sjalfsmynd, minna sjalfstraust?

Supufundur KSi
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Getur verio?

— AOJ pjalfarar barna leggi of mikla aherslu & sigur og of litla
aherslu 4 ad kenna leikmdnnum og prdoa pa?

— A0 foreldrar eetli ad bua til naesta Eid Smara og Margréti Laru
pegar barnio peirra er ennpa mjog ungt?

— AOJ foreldrar og pjalfarar haldi ad somu logmal gildi i pjalfun
barna og fullordinna og yfirfaeri pvi pessa mikla sigurahersiu

— Ad félog geri of litid 1 ad minnka brottfall, rannsaka brottfall og
fylgja leikkmonnum eftir sem heetta, gaeti petta ordid ein af
skyldum pjalfarans?

Supufundur KSi
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Getur verio?

— AOJ félog radi og reki pjalfara og meti arangur peirra ut fra pvi hversu
margir leikir og mét unnust?

— Ad of mikil &hersla sé & keppni i pjalfun yngri flokka & Islandi og of litil
ahersla a kennslu 4 rettri faerni?

Supufundur KSi
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Feélog purfa ad meta frekar arangur pjalfara barna ut fra pvi
hvort iodkendum sé ao fjolga i flokknum, hvort feerni leikmanna
peirra sé ad aukast, hvort bornunum hlakki til ad fara a
aefingar og finnist gaman ad aefa fotbolta og fai par
lifstidarahuga fyrir iprottinni og félaginu sinu. Félog eettu ad
velja pjalfara sem “kenna” iprottina, og “kenna” rétta
teeknilega faerni.

Feedingardagsahrif i knattspyrnu

pad er alls ekki bannad ad hafa sigurvilja og stefna a sigra en
pad & ekki ad vera pad eina sem skiptir mali i pjalfun barna.

Supufundur KSi
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Hvad er haegt aod gera i malunum?

* Vera meo freedslu um petta mal til foreldra, pjalfara, lekkmanna i
yngri flokkum og annarra sem koma ad uppeldi barna og
unglinga i knattspyrnu.

« Vera med eftirfylgni pegar leikmenn vilja haetta ad aefa
knattspyrnu - hitta leikkmenn eda hringja i pa!

« Reyna ad bua til adstaedur/sefingar/eefingaleiki par sem leikmenn
feeddir seint a arinu fa ad njéta sin

« Feekka keppnum/motum i yngri flokkum?

« Leikmenn sem eru faeddir seint & arinu og eru a yngra ari eru i
sérstaklega mikilli haettu a ad heetta i fotbolta.

Supufundur KSi
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Hvad er haegt aod gera i malunum?

* Vera med annad yngra landslio i gangi eins og
England gerir?

* Vera meod sérstaka knattspyrnuakademiu eda

knattspyrnuskola fyrir pessa straka eins og
Finnland gerir?

 Aldursskipta métum eoda flokkum meira en vio
gerum?

* Ert pu med goda hugmynd?

Supufundur KSi
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« pao er mikilveegt ao geta valio Ur sem flestum
gooum leikkmdnnum pegar komio er a
meistaraflokksaldur. Vio vitum nefnilega aldrei
hvenaer menn taka Ut sinn proska og springa
ut...

Supufundur KSi
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* pad er ekki siour mikilvaegt ao halda
leikmOnnum sem lengst inni 1 iprottinni okkar pvi
iprottaiokun hefur svo morg jakveeo ahrif a lif
einstaklingsins, t.d. ut fra nami, lidan,
ahaettuhegoun, sjalfstrausti, sjalfsmati o.s.frv.

Feedingardagsahrif i knattspyrnu
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pPessir letkmenn voru aldrel valdir
i U-17 eda U-19 landslid islands

pratrettiv.is

Supufundur KSi
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KSI e e
Fotbolti fyrir alla

A Islandi getum vid ekki leyft okkur ad utiloka
neinn af peim 21.000 leikkmdnnum sem idka
knattspyrnu, Maour veit aldrei hver a eftir ad
springa Ut og skara fram ur.

Verio meovituo um faedingardagsahrif hja

bOrnunum og unglingunum ykkar og gefio pess
vegna Ollum bornum jofn taekifeeri.

Supufundur KSi
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Frekari heimildir:

« Jakob Led Bjarnason og Vilberg Sverrisson. Faekkun idkenda i knattspyrnu
og tengsl vid feedingardag. Lokaverkefni til B.S. gradu i iprottafraedi vid
Haskola islands, mai 2011

« Hrannar Leifsson. Tengsl faedingardags a brottfall ur knattspyrnu hja 4. flokki
karla og kvenna. Lokaverkefni til B.S. Gradu i iprottafraedi vido Haskola
Islands, mai 2009

« Andrés borarinn Eyjolfsson og Jéhanna Ingvarsdottir. Namsgeta eftir
faedingarmanudi: samanburdur einkunna i 4. og 7. bekk i iprottum og
samraemdum préfum i islensku og staerdfreedi. Haskoli Islands, 2007.

Ritgerdir adgengilegar af www.skemman.is

Supufundur KSi
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Kaerar pakkir!

Sigurour Ragnar Eyjolfsson
freedslustjori KSI
B.S. Iprottafraedi
M.S. Ipréttasalfreedi
Faedingardagur 1.desember!

Supufundur KSi



