
Heildarskoðun á kvennaknattspyrnu/konur í 
knattspyrnu á Íslandi



Markmið úttektarinnar eru:
- Að stúlkur fái að vaxa og dafna í fótbolta á eigin forsendum í 

heilbrigðu umhverfi
- Að fleiri stúlkur æfi fótbolta
- Að  fá fleiri stúlkur í leiðtogahlutverk í fótboltanum þ.e. í stjórnum og 

ráðum, sem þjálfarar, sjálfboðaliðar og dómarar
- Að auka gæði og samkeppnishæfni í íslenskri kvennaknattspyrnu



Hvernig unnið
- Ný útgefnar stefnumótanir FIFA og UEFA skoðaðar og hafðar til 

viðmiðunar.
- Verkefninu skipt upp í fjóra meginþætti
- A kvk er stýrihópur verkefnisins. Hver aðili í nefndinni tekur 1 þátt að 

sér og skoðar og kemur með tillögu að því hvernig er best að vinna 
þann þátt (starfshópur, rýnifundir, kannanir oþh). 



Verkefnaþættir

1. Aukin þátttaka

 3-4 tillögur hvernig má auka  þátttöku eftir 
stærð/svæði

 Iðkandi er iðkandi óháð kyni- fá félögin með

 Heimilin þurfa að taka þátt

 Fjölga hæfum þjálfurum í yngri flokkum

 Fjölga kvenkynsþjálfurum

 Fjölga kvenkyns dómurum

-

2.  Þróum leikinn

 Koma á leyfiskerfi

 Skoða mótamál í 3,2 og meistaraflokki

 Skoða varalið- U20

 Skipulag í 4 flokki- stærð vallar 11 manna

 Aðstoð við afreksþjálfun í félögum

 Skipulag landsliða- fjöldi leikja/æfinga U20/U23



Verkefnaþættir

3.  Styrkjum stjórnun

 Fjölga konum í stjórnum

 Fjölga konum í sjálfboðaliðastörfum

 KSÍ skoða % hlutfall í nefndum- spurning  um kvóta

 Mentoring,  educational prógrömm?

4.  Breytum ímyndinni- aukum sýnileika

 Meiri umfjöllun í fjölmiðlum

 Betri aðsókn á leiki

 Women legend prógramm

 Setja upp marketing/commercial revenue pakka 
(FIFA & UEFA eiga til)



Leyfiskerfi
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