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Rannsoéknir i
iprottasalfraedi hafa
synt ad hugarpjalfun

getur haft ahrif 3
hugraena faerni,
kvida, sjalfstraust og
frammistodu.




Hugmyndin ad verkefninu

e Hefur verid i umraedunni i nokkurn tima — miklar vangaveltur voru um framkvaemdina.
* Lykilatridi var ad pjalfunin myndi ekki kosta idkandann og veeri fyrir alla, ekki val.

* Ppessi mikilvaegi pattur vill oft gleymast, iprottafélog rada til sin pjalfara, adstodarpjalfara,
markmannspijalfara, styrktarpjalfara og sjukrapjalfara en fair hafa radidé inn hugarfarspjalfara.

* Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad hugarpjalfun er mikilvaeg fyrir iprottafolk, iprottaforeldra
og iprottalid.

e Okkur finnst mikilvaegt ad freeda pjalfara hvernig eigi ad styrkja pa hugarfarslegu peaetti sem
eru grundvollur arangurs og anaegju i ipréttum.

e Vid saum fyrst grein fra Sindra a Hornafirdi um ad peir veeru ad vinna pessa vinnu med hjalp
iprottasalfreedings.




Undirbuningur

 Myndadur vinnuhdpur, sem tok pessa vinnu afram og undirbjo farveginn pannig ad petta
gaeti ordid ad veruleika. Mikilvaegt ad hafa fulltrda fra 6llum deildum, fulltrda ur adalstjorn
asamtiprottafulltrda i peim hopi.

* Verkefnid fékk vinnuheitio Heil-Inn.

« Utbjuggum kynningarefni — markadssetning. Létum Utbua plakdt sem hanga uppi i
félagsheimilinu okkar og ipréttahisum til ad minna a verkefnid. Einnig hofum vid notast vid
samfélagsmidla.

 Upplysingadflun og utanumhald. Akvedid var ad halda vel utan um allar fundargerdir i
ferlinu. Taka upp fyrirlestra og fundi baedi med pjalfurum og idkendum.

* Fjarmognun —Verkefnid er dyrt i framkveemd og vid vildum ad idkendur myndu ekki purfa ad
greida neitt. bvi hofum vid leitad til fyrirtaekja, stofnana og félagasamtaka um studning.

e Setja upp raunheaefan timaramma. Gafum okkur akvedinn tima i undirbuning og fyrstu
skrefin.







Heil-Inn— Fyrstu skrefin

Fa sérfreeding med okkuri pessa vinnu, vid settum okkur i samband vid Hreidar Haraldsson
iprottasalfraedings sem er med fyrirtaekid Haus.is.

Hann er med bakgrunn i salfraediog iprottafraedi, hefur starfad lengi sem
iprottasalfreediradgjafi/hugarpjalfari. Hann var spenntur ad fa ad vinna med svona stéru félagi.

petta proadist med simtolum og télvupostum par sem hann lagdi fyrir okkur sinar hugmyndirum
hvernig hann vildi nalgast petta verkefni.

Hann setti upp model sem er full innleidinga pjalfun hugarfarslegra patta a 6llum aldursstigum.
Logdum dherslu a prju pemu, einbeitingu, sjalfstraust og lidsheild.

Skiptum vinnunniupp sem henta yngstu flokkum og svo unglingaflokkum.

Sambland af vinnu med pjalfurum, idkendum og foreldrum.

Samblanda af stadvinnu og fjarvinnu.




Heil-Inn - verkefnid

e Budum upp a fyrirlestra fyrir idkendur um pemad, peim synd verkfaeri til ad nota a sefingum og
i leikjum.

e Haldnir freedslufundir fyrir alla pjalfara um vinnu med pemad.

e paettirsem unnid var med i radgjofinni byggja a markmidasetningu, nuvitundarpjalfun,
leidtogapjalfun og ad vera gddur lidsmadur.

* pjalfarar ogidkendur a aldrinum 11 — 19 ara hafa fengid freedslu beint fra ipréttasalfreedingi.
Yngstu idkendurnir fa sambeerileg verkfeeri og pjalfun i gegnum pjalfarana sina og foreldrar fa
kynningu og hvatningu til ad vinna med verkfaerin heima.

* Unnid ad pjalfarahandbok.




Heil-Inn - breytingar

* Verkefnid Heil-Inn var sett af stad i lok ars 2021 og var unnid fram a vor. Eftir 3 ad hyggjavar
timasetningin ekki hentung fyrir allar deildar par sem ad i april/mai var timabilinu hj3
handboltanum og korfunni ad ljuka og pvi erfitt ad halda peim vid efnid og vera med
eftirfylgni.

* Einnig fundum vid fyrir pvi ad hugarpjalfarinn okkar var busettur a hofudborgarsvaedinu og
baedi kostnadurinn og fjarlaegdin gerdi okkur oft erfitt fyrir.

* [ oktéber 2022 var tekin akvérdun um ad halda afram med verkefnid en gera breytingar.

e Timasetning var god par sem ad allar okkar deildar voru komnar a fullt i sinu starfi og vid
vildum vidhalda 6llu pvi sem vid hofodum unnid ad fyrrihluta arsins.

e Vid attum mikid af efni og verkfeerum sem vid vildum nyta afram.

e Vid leitudum ad hugarpjalfara @ Nordurlandi og fengum Kjartan Sigurdsson til lids vid okkur.




Heil-Inn - framhald

e Kjartan kom inn i verkefnid og nalgast pad a annad hatt, vinnan felst meira i verklegum
battum med pjalfurum sem fara med verkefnid inn a sefingar.

* Fyrstu skrefin med Kjartani var ad setjast nidur med vinnuhdpnum og fa hugmyndir fra
honum hvernig hann sjai fyrir sér verkefnid.

* Naest var fundad med 6llum yfirpjalfurum og fengin peirra syn a verkefnid.

e Haldinn var vinnufundur med 6llum pjalfurum deilda par sem ad peir h6fou moguleiki a ad
taka virkan patt i undirbuningi. beir eru pvi stor hluti af verkefninu.

* Loks kynntum vid verkefnid fyrir 6llum unglingaradum, mikilvaegt ad hafa pau vel upplyst
bar sem ad pau sja m.a.um radningu pjalfara.

e Vid teljum einnig miklveegt ad halda foreldrum vel upplystum um verkefnid.

* Naesta skrefi verkefninu er ad hrinda pvi af stad inn a afingar. NU munu pjalfarar fara af
stad med pau verkfeeri sem peir hafa i hdndunum og nota pau inni a afingum. Vid viljum
ad petta verdi hluti ad sjalfri sefingunni.




Hugarpjalfarinn mun fylgja pjalfurum eftir til ad byrja med og vera peim til halds og trausts. pad
er misjafnt hversu mikla adstod pjalfarar telja sig purfa.

Unnid verdur med aldursskiptingu, pad verdur skipti 3 aldurshépa og vinna med eitt vidfangsefni
i einu. Einbeitingu, sjalfstraust og lidsheild.

Hugarpjalfarinn mun sidan funda med pjalfurum a hverju aldursstigi fyrir sig, pvert a deildir ca 1
sinni i manudi .
Med pvi ad vinna pvert a deildir pa geta pjalfarar borid saman baekur sinar og fundid ut hvad er

ad virka vel og hvad ma betur fara. Einnig teljum vid mikilvaegt ad pjalfarar milli deilda vinni meira
saman.

Stefnan er ad vera med einn storan fund i mai med 6llum par sem vid gerum upp veturinn,
hvernig upplifunin af vinnunni hefur verid og hvernig menn telja ad til hafi tekist og vera svo med
eitthvad gott innlegg inn i sumarid.




Avinningurinn

betta er frumkvodlastarf hja [préttafélaginu bér sem er umfangsmikid og vid veentum
mikils af.

e Storauka samfélagslegt gildi iprottaidkunar hja félaginu.

e Dbjalfun sem byr ungt ipréttafélk hja bor undir lifid.

 Upp koma heilsteyptari leikmenn med andlegan styrk

e Okkar helsta markmid er ad skila betri einstaklingum ut i samfélagio

e Vid erum afar stolt af pvi ad pessi hugmynd sé komin svona langt og ad petta sé ordid hluti af
okkar vinnu og stefnu pegar kemur ad pjalfun og proska ungra idkenda.

* bad er von okkar ad verkefni sem petta geti verid hluti af starfinu okkar til frambudar og jafnvel
ad pad geti nyst 60rum félogum i peirra starfi.




Takk fyrir



