
 

 

 

Til félaga leikmanna í Hæfileikamótun stúlkna, fæddar 2005 og 2006 

Eftirtaldir leikmenn hafa verið valdir til að taka þátt í Hæfileikamóti N1 og KSÍ sem fram fer í Kórnum 

Kópavogi 14. - 15.september 2019 

1. Karen Dæja Guðbjartsdóttir  Afturelding 

2. Vigdís Lilja Kristjánsdóttir  Augnablik 

3. Dísella Mey Ársælsdóttir  Breiðablik 

4. Harpa Helgadóttir   Breiðablik 

5. María Jónsdóttir   Breiðablik 

6. Margrét Brynja Kristinsdóttir  Breiðablik 

7. Margrét Lea Gísladóttir   Breiðablik 

8. Rebekka Sif Rúnarsdóttir  Breiðablik 

9. Sara Svanhildur Jónsdóttir  Breiðablik 

10. Viktoría París Sabido   Breiðablik 

11. Amanda Lind Elmarsdóttir  Einherji  

12. Elísa Lana Sigurjónsdóttir  FH  

13. Katrín Ásta Eyþórsdóttir  FH 

14. Selma Sól Sigurjónsdóttir  FH 

15. Embla Karen Bergmann Jónsdóttir Fjölnir 

16. Erna Þurý Fjölvarsdóttir   Fylkir 

17. Bríet Rose Raysdóttir   Grindavík 

18. Emelía Óskarsdóttir   Grótta 

19. Lilja Davíðsdóttir Scheving  Grótta 

20. Lilja Lív Margrétardóttir  Grótta 

21. Anna Rut Ingadóttir   Haukar 

22. Vala Björk Jónsdóttir   Haukar 

23. Henríetta Ágústsdóttir   HK 

24. Karen Emma Kjartansdóttir  HK 

25. Katrín Edda Jónsdóttir   Höttur  

26. Katrín María Ómarsdóttir  ÍA 

27. Lilja Björk Unnarsdóttir   ÍA 

28. Ylfa Laxdal Unnarsdóttir  ÍA 

29. Berta Sigursteinsdóttir   ÍBV 

30. Iðunn Rán Gunnarsdóttir  KA 

31. Ísabella Júlía Óskarsdóttir  KA 

32. Tanía Sól Hjartardóttir   KA 

33. Elfa Karen Magnúsdóttir  Keflavík  



 

 

 

34. Ísabella Sara Tryggvadóttir  KR 

35. Karítas Ingvadóttir   KR 

36. Lára Ósk Eyjólfsdóttir   KR 

37. Kristrún Blöndal    Reynir S. 

38. Alexía Björg Þórisdóttir   Selfoss 

39. Embla Dís Gunnarsdóttir  Selfoss 

40. Katrín Ágústsdóttir   Selfoss 

41. Karen Rós Torfadóttir   Sindri 

42. Emilía Rún Árnadóttr   Stjarnan 

43. Eva Margrét Heimisdóttir  Stjarnan 

44. Ólína Ágústa Valdimarsdóttir  Stjarnan 

45. Margrét Rún Stefánsdóttir  Tindastóll 

46. Masilía Guðmundsdóttir  Tindastóll 

47. Emilía Kiær Ásgeirsdóttir  Valur 

48. Fanney Birkisdóttir   Valur 

49. Hugrún Lóa Kvaran   Valur 

50. Katla Tryggvadóttir   Valur 

51. Sigríður Th. Guðmundsdóttir  Valur 

52. Snæfríður Eva Eiríksdóttir  Valur 

53. Thelma Steindórsdóttir   Valur 

54. Valgerður Gríma Sigurjónsdóttir Valur 

55. Eyrún Embla Hjartardóttir  Víkingur Ó. 

56. Bryndís Eiríksdóttir   Víkingur R. 

57. Sara Líf Boama    Víkingur R. 

58. Angela Mary Helgadóttir  Þór Ak. 

59. Hildur Jana Hilmarsdóttir  Þór Ak. 

60. Kimberley Dóra Hjálmarsdóttir  Þór Ak. 

61. Sonja Björg Sigurðardóttir  Þór Ak. 

62. Steingerður Snorradóttir  Þór Ak. 

63. Una Móeiður Hlynsdóttir  Þór Ak. 

64. Aðalheiður Finnbjörnsdóttir  Þróttur R. 

65. Ragnheiður Ríkharðsdóttir  Þróttur R. 

66. Auður Helga Halldórsdóttir  Ægir 

 

  



 

 

 

Dagskrá 

Laugardagur 14.september  

• Allir leikmenn eiga að mæta kl.11.45 í Kórinn Kópavogi  

12.30  Leikur: Lið A v Lið B   Fyrirlestur: Lið C og Lið D. 

13.30  Leikur: Lið C v Lið D   Fyrirlestur: Lið A og Lið B. 

14.30  Leikur: Lið A v Lið C   Hvíld: Lið B og Lið D. 

15.30  Leikur: Lið B v Lið D   Hvíld: Lið A og Lið C. 

 *Fyrirlestur um mataræði, hvíld og meiðsli.  

Sunnudagur 15.september  

• Mæting í Kórinn 45 mínútum fyrir leik. 

11:30  Leikur: Lið A v Lið D   Hvíld: Lið B og Lið C. 

12:30  Leikur: Lið B v Lið C   Hvíld: Lið A og Lið D. 

 

Vinsamlega afhendið leikmönnum ykkar afrit af þessu bréfi. Öll forföll skal tilkynna með tölvupósti til 

ludvik@ksi.is.    

Minnt er á að samkvæmt reglugerð KSÍ um þátttöku leikmanna í leikjum og æfingum á vegum KSÍ þá 

skulu félög heimila leikmönnum sínum þátttöku á þessum æfingum. Í því tilfelli að leik beri upp á 

sömu helgi og landsliðsæfingar fara fram skal leikmaðurinn skilyrðislaust mæta á landsliðsæfingar og 

getur hann því ekki leikið með félagi sínu þá helgi.   

KSÍ greiðir kostnað við flug leikmanna sem fljúga í landsliðverkefni með Air Iceland Connect. Félag 

leikmanns eða forráðamenn leikmanns eða leikmenn sjálfir skulu senda tölvupóst á Margréti 

Elíasdóttur, margret@ksi.is sem bókar flugið.   

Í tölvupóstinum þarf að koma fram: fullt nafn, kennitala, símanúmer og tölvupóstfang viðkomandi. 

Einnig þarf að koma fram hvaða flug skal bóka, bæði dagsetning og tími (dæmi: 14. mars RKV-EGS 

14:40 og heim aftur 15. mars EGS-RKV 9:00).  
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