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Dagana 6. - 10. juni 2019 flaug undirritadur, markmannspjalfari i 2. - 6. flokki karla og
kvenna og meistaraflokks kvenna Aftureldingar til Flérida til ad seekja eina flottustu
markmannspijalfararadstefnu heims. International Goalkeeper Coaches Confrence (IGCC)
er markmannspjalfararadstefna sem haldin er arlega, og er hudn ein steersta
markmannspjalfararadstefna sem haldin er & heimsvisu. | ar var han haldin & svaedi IMG
Academy i Bradenton, Florida, a einu flottasta fétbolta- og ipréttasveedi Fléridarikis
dagana 7. - 9. juni 2019. Hér eru samankomnir margir af reyndustu og menntudustu
markmannspjalfurum heims til ad halda fyrirlestra og midla pekkingu sinni afram. KSi,
Afturelding og UMSK veittu mér rausnarlega styrki til ad gera mér kleift ad ferdast hér ut
og gefa mér teekifeeri 4 ad fraedast og baeta pekkingu mina & pessari skemmtilegu stédu,
og kann ég peim bestu pakkir fyrir. Einnig vil ég pakka gédvini minum, Ola Gunnarssyni,
fyrir ad taka & moéti mér i Boston og leyfa mér ad gista heima hja sér og flijota med fra
Tampa til Bradenton, og vera mér innan handar, en hann saekir einnig radstefnuna.

Flestir fyrirlesarar & radstefnunni halda fyrirlestur i sal og styra svo aefingu uti a velli

med umraedu i kring.

HIidid ad IMG academy sveedinu
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Bolir og gjafir sem vid fengum vid komu

Dagur 1, fostudagurinn 7. juni 2019

Fyrsti dagur radstefnunnar og var hann pvi adeins halfur. Vid fengum hételherbergid okkar
um eitt leitid og radstefnan var svo sett 14:30, af Phil Weddon, stjérnanda radstefnunnar.
Vid ték fyrsti fyrirlesari IGCC, Andrew Sparkes. Andrew Sparkes var i morg rad
yfirmarkmannspjalfari Swansea akademiunarinnar i Bretlandi, en sinnti lika svipudu starfi i
Bandarikjunum i einhver ar, adur en hann tok vid sem markmannspjalfari adallids Orlando
Pirates, i Sudur-Afriku. Andrew fjalladi mikid i fyrirlestri sinum i sal um mikilveegi pess ad
vera vel skipulagdur, og med rétta syn & hlutunum. Hann bryndi fyrir pvi ad pjalfarar skuli
hafa skyra framtidarsyn, og asetlun hvernig peir geti komist pangad. Hann vildi t.d. verda
markmannspijalfari adallids sem spilar i Ensku urvaldsdeildinni og haféi lagt Utlinurnar
hvernig hann skuli gera pad. Andrew taladi miki® um pad ad til ad na aedstu
markmidunum verda pjalfarar ad vera viljugir til ad leera nyja hluti, auka reynslu og
bekkingu, hvort sem pad felur i sér ad heimseekja erlend lid og fylgjast med eefingum eda
flytja til Sudur-Afriku og pjalfa par, og vera tilbunir ad stiga ut fyrir peegindarammann i
peim tilgangi. Hann lysti leerdomsferlinum sem sveedum, par sem naesta sveedi var avallt
steerri en pad fyrra. Innst inni var paegindasveaedid, par sem manni lidur best, en hann telur

ad pad ndi pjalfarinn ekki ad vaxa og pvi mikilveegt ad stiga par Utfyrir. Naest kom
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hreedslusveedid (fear zone) par sem sjalfstraustid er veikt og madur er 66ruggur, en i
bessu svaedi er fyrsta skrefid pegar madur feer nytt hlutverk eda verkefni. Neesta sveedi er
leeddmssveaedid, en par kemst madur pegar madur hefur nad ad hrissta kvidan Ur sér vid
ny verkefni og naer einbeitingu a baetingu. Loksins kom sidasta svaedid, grodrarsvaedid, en
bar uppsker pjalfarinn alla erfidisvinnunna. Parna sinnir pjalfarinn draumstarfinu sinu,
bessu sem hann hafi sett sér markmid ad na og fylgt aaetluninni pangad. Einnig braut
hann nidur starf markmannspjélfarans og hvernig pad getur veri® mismunandi milli félaga,
en allsstadar var naudsynlegt ad vera vel skipulagdur og med skyra hugmynd um hvad
starfid var. Einnig tok Andrew pad fram ad markmannspjalfarar verda ad geta adlagast
hvada félagi sem peir koma til og peirra hugmyndafreedi. Ad lokum kom hann med ymis
deemi hvernig best veeri ad greina nyja markmenn sem eru ad koma i félagid, eda voru
begar i félagi sem hann var ad byrja hja. Andrew vildi greina andlegu hlidina, taeknilegu
hlidina, hugarfari® og persénuleikann. Pegar hann veeri bldinn ad pvi og ad kynnast
markmanninum sinum pa gat hann ndd mun meira Ur honum en ella, og nefndi hann
deemi hvernig hann vann einu sinni med markmanni, sem var dokkur a hérund, sem vildi
ekki gera neitt sem Andrew sagdi honum ad gera par sem hann vildi ekki taka vid
skipunum fra hvitum manni, eins og forfedur hans purftu ad gera. Andrew adlagadist og
stakk adeins upp a hvad markmadurinn aetti ad gera.

Eftir pennan fyrirlestur héldum vid Ut a vallarsvaedid sem IMG academy hefur
adgang ad. Vidé forum i synikennslu a grasvoll, par sem grasid var slétt eins og teppi, en
b6 heldur hardgert. Par séfnudumst vid saman og horfdum a aefingu eftir Andrew med
fiora markmenn. Andrew tok fyrir “shot stopping” eefingu par sem pemad var ad verja
skallabolta, sem er pema sem enginn i salnum vann reglulega, eda nokkud, med. Hann
braut nidur vorsluferlid, allar hreyfingar og handateekni, og byggdi eefinguna Ut fra pvi. |
upphitun spiludu markmennirnir skalltennis med reglum, og par tokst Andrew ad fa fram
sému foétavinnu og hreyfingar sem markmenn verda ad beita til ad eiga mestan
moguleikan i ad verja skallabolta. Naest kom fyrir aefing par sem aftur voru allir
markmennirnir notadir, par sem tveir sau um ad spyrna og skalla bolta en hinir tveir unnu i
markmannspattunum, skemmtileg efing en ég efa ekki ad madur endi med vaegan
hausverk eftir alla pessa skalla. Pegar hér var komid var Andrew buinn ad hita upp
markmennina med markmid efingarinnar i huga, peir voru bunir ad fara yfir fétavinnuna
og vorslurnar, ad vissu leyti. NU var kominn timi til ad fara i markid og taka fyrir leiklikari
afingar, par sem einn markmadurinn var ad vinna en hinir voru notadir sem sdéknarmenn.

Ymsar vidbragdsaefingar og adrar afingar voru syndar med flottum arangri og margir
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godir punktar komu fram um hvad skal hafa i huga pegar svona efing er sett saman og
styrt, og tengdust peir vel inni i fyrirlesturinn fra pvi adur. ZAfingin hans Andrew tok riman
klukkutima, og matti sja ad markmennirnir voru vel preyttir eftir pessa hérku eefingu.
Andrew lauk kennslu sinni og fengum vid pjalfarar tiu mindtna pasu adur en annar
bjalfari ték vid, Michael Rechner. Michael Rechner er markmannspjalfari adallids
Hoffenheim i Pysku urvalsdeildinni og er med gridarlega mikla reynslu og menntun a
bessu svidi. Michael byrjadi uti a velli adur en vid héldum i kvéldmat og svo & fyrirlestur i
sal med Michael. Afingin hans Michael snérist um 1v1, skutlur og ymsar blokk-adferdir.

S6mu markmenn og adur voru notadir. Hér ad nedan eru myndir fra degi eitt.

GOALKEEPER|
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Dagur 2, laugardagurinn 8. juni
Dagurinn byrjadi & morgunverdi og a upprifjun a efni gaerdagsins. Sma breytingar voru a
dagskra sokum vedurs, en peer voru smaveegilegar. Fyrsti fyrirlesari dagsins var Jason
Grubb. Jason Grubb er yfirmarkmannspjalfari Houston Dynamo akademiunnar, med morg
ar af reynslu i bransanum og mikla menntun. Hann fjalladi miki®6 um uppbyggingu og
skipulag markmannspjalfun akademiunnar og for yfir nokkurs konar kennsluskra, p.e.
hverjar aherslurnar voru & 6llum aldursbilum. Pad sem stéd heldur Ut dr fyrirlestrinum var
hversu olikt markmannspjalfunin i Houston var midad vid pad sem madur pekkti heima.
Houston er gridarstért svaedi og akademian er med nokkrar baekistédvar & ymsum
svaedum i borginni, til ad fa sem flesta til ad préfa fétbolta. Jason nefndi ad peir halda
reglulega markmannsbudir, par sem pad meeta u.p.b. 300 markmenn en adeins prir eru
valdir og bodid ad taka patt i akademiunni peirra. Markmid akademiunnar er ad bua til
leikmenn fyrir adallidid, en peir brjéta ferlid nidur i nokkur prep eftir aldri.

Pegar Jason haféi lokid mali sinu i sal héldum vid ut a voll til ad sja eefingu styrt af

honum. Jason notadist vid sjo markmenn og tok fyrir almennar voérslur. Jason nefndi pad
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ad sumir af markmoénnunum eru ad keyra i klukkustund eda meira til ad komast & aefingu
og fara oft beint Ur bilnum & aefinguna svo honum finnst mikilvaegt ad byrja a léttri keppni,
med aherslur a ad fa sma hreyfingu a krakkana en adallega hafa gaman, vekja ahugan.
Eftir pennan stutta leik hofst hin eiginlega upphitun, en kom hann med skemmtilega
upphitunareefingu par sem allir markmennirnir voru notadir og sameinadi foétavinnu og
grunngrip. Sidar jok hann adeins tempdid a eefingunni i stil vid adalpema aefingunarinnar.
Eftir Jason tok Rene Stam vid, og byrjadi med sina aefingu uti a velli. Rene Stam er
markmannspijalfari hja Ajax. Hann tok fyrir vorslur og sendingar. Stam byrjadi a ad fjalla
um vidfangsefni og tilgang eefingarinnar, og hvernig eefingarnar hja Ajax eru byggadar.
Ahugaverdast fannst mér ad hann var eini pjalfarinn sem lagdi aherslu & ad peir sem voru
ad sparka a markmanninn, sem vann i markinu, veeru ad vanda spoérkin og beyttu réttu
teekninni, sem mér fanns snilld. Stam kom med nokkrar skemmtilegar efingar par sem
hann tengdi vidéfangsefni aefingarinnar vel. Pegar hann haféi lokid aefingunni héldum vid
sidan inn i sal fyrir fyrirlesturinn fra Stam, en s6kum vedurs hafdi verklega og bdklega
pattinum verid vixlad.

[ fyrirlestrinum sinum fialladi Stam miki® um greiningu markmanna og hvernig

markmannspjalfunin er byggd med mismunandi aherslum i Ajax. Allt mjog ahugavert. Ad

nedan eru myndir fra degi tvo.
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(Individual development plan)

bekomstplan

Dagur 3, sunnudagurinn 9. juni

Dagurinn var tekinn snemma, vorum maettir i morgunmat fyrir 8, en dagskrain byrjadi a
slaginu 8. Pegar Phil ték til mals ad kynna dagskra dagsins vantadi enn slatta af folki, og
matti sja @ mérgum sem voru pegar meettir ad peir voru adeins preyttari pennan morgun
en vanalega. Pad hefur verid talad um markmannspjalfun langt fram a nétt, eins og Phil
hafdi ordad pad. Tveir fyrirlesarar voru & dagskrd i dag, Fernando Feirrera,
markmannspijalfari adallids Benfica i Portigal, og Richard Hartis, markmannspjalfari fyrir
FA i Englandi. Feirrera taladi um hvernig markmannspjalfunin er byggd hja peim i Benfica
og hvernig allt skipulag fer fram. Feirrera leggur mikla aherslu & i sinni pjalfun ad vera med
frumlegar eefingar, og reyna ad nota ekki oft a timabili smu aefingar, svo afingarnar sem
hann syndi okkur & myndbandi voru margar ansi skrautlegar. Feirrera gekk i gegnum
timabilid og hvernig hann skipuleggur viku med leikdegi, einum eda fleirum, og hvernig
vidfangsefni eefinganna er valid med leikinn i huga. Hann vinnur oftast med prja eda fjora
markmenn og fannst mér ahugavert hvernig hann tekur alltaf pann markmann sem fer
ekki med lidinu i leikinn & aukasefingu a leikdegi, ef pad er heegt. Einnig fannst mér
merkilegt hvernig hann laetur alla markmenn svara fjérum spurningum med tolu &
skalanum 1-7 fyrir hverja eefingu. Spurningarnar eru: Hvernig svafstu? Hvernig lidur pér?
Er preyta i likamanum? Ertu aumur eda preyttur i f6tum? Ut fra pessum spurningum veit
hann pa hvort hann purfi ad breyta einhverju fyrir markmennina, til deemis faerri
endurtekningar ef peir eru aumur eda preyttir eda tala pa til ef peir svafu litid nottina adur.
Einnig fa markmennirnir svefndr sem fylgist med svefnvenjum og gefur peim rad hvernig
beir geta beaett venjurnar til ad fa betri svefn. Eins og adrir adalpjalfarar heldur Feirrera

télulegum upplysingum utan um vidfangsefni allra aefinga og med reglulegu millibili
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athugar hann hvort hann sé ad eefa eitthvad ekki nogu mikid eda annad of mikid. Feirrera
leggur aherslu a teeknilega kunnattu og skilning a leiknum, og sast pad vel i afingunum
sem hann tok fyrir uti & velli.

Fernado Feirrera syndi okkur fyrirgjafazefingu, sem hann byggdi upp med aherslu a
stadsetningu og skilning frekar en mérgum endurtekningum eda glaestum vorslum.
Upphitunin var tiltélulega einfold, en par braut hann nidur grunnatridin i pvi ad gripa
fyrirgjafir, og Utskyrdi vel hverju hann vildi fa fram. Hann seetti sig vid ekkert minna en
fullkomun. Upphitunina préadi hann sidan adeins meira i att ad leikraenu aefingunum. Eftir
upphitun feerdum vid okkur i stort mark, en hann notadist vid tvo stér moérk, mismunandi
hluti af mismunandi litum stadsettir & mismunandi st6dum par sem fyrirgjof geeti komid fra
og sex markmenn. Einn markmadur vann i hvoru marki. Vidé tok mikil nakvaemisvinna, en
hann var ad leita ad réttri stadsetningu hja markménnum alveg upp a sentimeterinn, og
bad hann markmennina lika ad taka med i reikninginn med hvorum feeti fyrirgjofin kom af,
b.e. hvernig snuningur verdi a boltanum. Markmennirnir fengu tveer mismunandi
stadsetningar (Feirrera kalladi lit 4 hlut og markmenn attu ad stadsetja sig midad vid ad
fyrirgjof veeri ad koma padan) og stoppadi eftir hvert kall til ad hafa allar stadsetningar
100%. Ad lokum fengu markmennirnir fyrirgjof sem peir attu ekkert vandamal vid ad gripa,
og spiladi rétt stadsetning klarlega par inn i. Sidan var skipt um markmenn i markinu, p.a.
aefinging var med gridarlegu lagu tempdi en mikil gaedi voru i henni.

Eftir ad Feirrera hafdi lokid sér ad var komid ad sidastu kennslu a vellinum og
sidasta fyrirlesara radstefnunnar, Richard Hartis. Strax matti sja ad geedin i pjalfun og
karakter Hartis voru & annarri haed en ég hafdi 4dur séd, endalaus viska og ég hef ekki
séd oOnnur eins gaedi i eefingu og parna. Hartis tok fyrir sendingar, og pa adallega
sendingar til baka @ markmann. Parna var hann ekki adeins ad fara ad aefa pad ad sparka
i bolta heldur allt sem geeti komid fyrir, hreyfingar, talandi, hugsanir og lesa leikinn.
Upphitunin var einféld og, likt og Jason Grubb, byrjadi Hartis a leik til ad kveikja i
markmonnunum, med aherslur a vinalega keppni og skemmtun. Sidan faerdum vid okkur
a annan voll (sja mynd) par sem vid tok aefing sem byggdi upp ad adalpema asfingarinnar.
Prir sitthvorum megin & vellinum og sex varnarginur, tvaer og tvaer i sama lit hlid vid hlid og
mynda saman hlid. Markmennirnir senda a milli helminga, i gengum pad lita-ginuhlid sem
adillinn bakvid hann kallar upp. Tveggja snertinga med hugsun hvert skal fara,
nakvaemlega eins og pegar sending berst markmanni til baka fra varnarmanni. Eftir nokkra
stund, pegar allir voru bunir ad fatta hvernig aefingin virkadi, voru tveir markmenn faerdir Ut

og keppni tdk vid, tveir a méti tveimur med sama meginpema, en fjéldan allan af reglum
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sem voru hannadar til ad yfirhlada hausinn & markmoénnum, fa pa til ad vinna undir mikilli
pressu. Pad fannst mér snidug leid til ad endurskapa pressuna og hugann pegar sending
berst til baka i leik. Ad lokum faerdum vid okkur a litinn voll, tvd stor mork. Par tok Hartis
leikreena aefingu, par sem allt var aft, og pa adallega stadsetningu markmanns til ad
hjalpa bakvérdéum, og hvar allt tekid med i reikninginn, t.d. hlaupalei® og stadsetning
soknarmanns, og talanda markvardar til ad hjalpa varnarménnum. ZAfingin gekk erfilega af
stad en Hartis stoppadi oft og med stuttu millibili til ad spurja markmennina, en hann lagdi
aherslu a ad markmennirnir attudu sig a hverju peir voru ad klikka a og ad peir geetu nefnt
hvad peir sjalfir urdu ad gera betur. Ad lokum, eftir ad Hartis haféi stoppad dsjaldan pa var
komid gridarlegt flaedi i eefinguna og allar sendingar, hreyfingar og talandi var eins gott og
pbad gat verid. Pad sem mér fannst standa Ut Ur aefingunni hans Hartis var hvernig hann
leyfdi markmdénnunum ad velja hluta af aefingum og reglum, “it is your practise” sagdi
hann aftur og aftur og gaf par med markmoénnunum vold til ad styra hlutum efingarinnar.
Einnig endadi hann efinguna 4 ad spurja markmennina hvernig peim fannst ad vera i
aefingunni, hvernig peim leid i afingunni og hvort peir vildu gera einhverja hluti betur eda
orduvisi, eins og hvad peim fannst ganga einstaklega vel. Petta er eitthvad sem a.m.k. ég
geri ekki ndgu oft og eetla klarlega ad gera oftar.

Eftir pessa mognudu aefingu héldum vid inn & hotel aftur, teemdum herbergid okkar
og forum nidur i sal fyrir sidasta fyrirlestur radstefnurinnar, sem Hartis hélt, og var ég
veegast sagt gridarlega spenntur ad hlusta & allt sem hann hafdi ad segja. Hann byrjadi a
bvi ad bidja okkur um ad koma med athugasemdir um eefinguna sem hann var ad styra i
tveimur flokkum, WWW (What Went Well) og EBI (Even Better If). G6d umraeda myndadist
og hann nefndi sjalfur nokkra hluti sem hann hefdi ekki alveg fattad sjalfur afhverju hann
nefndi og hefdi viljad sleppa eda gera 6druvisi. Hartis var greinilega reyndasti og besti
bjalfarinn a radstefnunni og pad sast vel. Sérstaklega fannst mér hann skemmtilegur
karakter, en pad skein af honum hvad hann haféi gaman af pvi sem hann gerdi og hafdi
bara einstaklega gaman af lifinu, en hann gerdi dspart grin af sjalfum sér og allt og 6llu,
vid mikinn hlatur Ur sal. Hartis endadi sidan fyrirlesturinn sinn a ad syna okkur hvernig Tom
Heaton haféi fallid og risi® og kom svo med punkta hvernig vid, sem pjalfarar, getum beett

okkur og okkar vinnu. Ad nedan eru myndir fra degi prju.
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Phil Wheddon sleit sidan radstefnunni, afhendi okkur skirteini til ad stadfesta
pattoku okkar og kvaddi okkur ut. Gridarlega metnadarfull radstefna a fallegum stad a
enda, reynsla sem ég mun aldrei gleyma og mun nytast mér vel i starfi.

Mosfellsbee, 11. juni 2019
Ingolfur Orri Gustafsson

Ingolfur Orri Gustafsson



