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pjalfun afreksaesku og meistaraflokks

Dagsetning: 2.-3. oktober 2021
Stadsetning: Hofudstédvar KSi og Egilsholl

Fyrirlestrar sem patttakendur fa fyrirfram og purfa ad horfa 8 46ur en maett er 8 ndmskeidid:
o  Dbjalffraedi - Styring a akefd og pjalfun med pulsklukkur
o Dbjalffraedi - Maelingar i knattspyrnu
e Markvarsla - bjalfun markvarda
e Dbjalfarateymi
e Neeringarfraedi -Batiefni/feedubdtarefni -afkastaaukandi?

Laugardagur 2. oktéber, Fraedslusetur KSI 4 Laugardalsvelli 3. haed

8.30-9.10 Lyfjamisnotkun - Efni @ bannlista - RB Boklegt
9.10-9.50 Hagnyt sjukrapjalfun - Teipingar o.fl. - FEJ Boklegt
10.00-10.40 Hagnyt sjukrapjalfun - Teipingar o.fl. - FEJ Verklegt
10.40-11.20 Knattspyrnulégin - Ahersluatridi fyrir pjalfara — MMJ Boklegt
11.30-12.10 Knattspyrnulégin - Umraedur/umdeild atvik - MM Boklegt
12.10-13.00 Matarhlé

13.00-13.40 Uppbygging lids - PA Boklegt
13.40-14.20 Uppbygging lids - PA Boklegt
14.30-15.10 Uppbygging lids - PA Hdépavinna
15.10-15.30 KSI A pjalfaragrada - skipulag o.fl.

Sunnudagur 19. september, Egilsholl fyrir matarhlé og hofudstodvar KSi eftir matarhlé

8.40-9.20 bjalffraedi - Styring & akefd og pjalfun med pulsklukkur - KOB Verklegt
9.20-10.00 bjalffraedi - Maelingar i knattspyrnu - LH/KYF Verklegt
10.10-10.50 pjalffraedi - Maelingar i knattspyrnu - LH/KYF Verklegt
10.50-11.30 bjalffraedi - Maelingar i knattspyrnu - LH/KYF Verklegt
11.30-12.30 Matarhlé

12.30-13.10 Markvarsla - pjalfun markvarda - GH Hoépavinna
13.10-13.50 pjalfaraforrit - PS Boklegt
14.00-14.40 bjalfaraforrit - pS Boklegt
14.40-15.20 pjalfaraforrit - PS Boklegt

*Vinsamlegast hafid medferdis fot til knattspyrnuidkunar a sunnudeginum.

Kennarar: Birgir Sverrisson (BS), Magnus Mar Jénsson (MM)), Fridrik Ellert Jonsson (FEJ), Porlakur
Arnason (PA), Kristjan Omar Bjornsson (KOB), Lara Haflidadéttir (LH), Katrin Yr Fridgeirsdéttir (KYF),
Gudmundur Hreidarsson (GH), Pérhallur Siggeirsson (bS).

Namskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.

100% maetingarskylda er 8 namskeidid.




