KSI B 3 pjalfaranamskeid ”Si

Dagsetning: 6.-7. ndvember 2021
Stadsetning: Hofudstodvar KSI i Laugardal og Egilshéll

Fyrirlestrar sem patttakendur fa fyrirfram og purfa ad horfa 4 46ur en maett er 4 ndmskeidid:
e  Markmannspjalfuni 2.,3. og 4. flokki
o Jafnrétti til sigurs an hinsegin forddma
e  bjalffraedi — styrkarpjalfun i knattspyrnu

Laugardagur 6. névember, hofudstodvar KSi (boklegt og umraedur) og Egilsholl (styrkarpjalfun)

9.00-9.40 Forvarnir i knattspyrnu — FEJ Boklegt
9.40-10.20 Forvarnir i knattspyrnu — FEJ Boklegt
10.30-11.10 Forvarnir i knattspyrnu — FEJ Verklegt
11.20-12.00 Jafnrétti til sigurs an hinsegin fordéma — TS Umraedur
12.00-12.40 Jafnrétti til sigurs an hinsegin fordéma — TS Umraedur
12.40-13.20 Matarhlé

13.20-14.00 Transition — Ur vorn i sékn og sékn i vorn — bS Boklegt
14.00-14.40 Transition — Ur vorn i sékn og sékn i vorn — bS Boklegt
14.40-15.10 Keyrt { Egilshéll

15.10-15.50 pjalffraedi — styrktarpjalfun — KOB Verklegt
15.50-16.30 bjalffraedi — styrktarpjalfun — KOB Verklegt

Sunnudagur 7. névember, Egilshéll (fyrir matarhlé) og h6fudstédvar KSi (eftir matarhlé)

8.30-9.10 Transition — Ur vorn i sékn og sékn i vorn — bS Verklegt
9.10-9.50 Transition — Ur vorn i sékn og sékn i vorn — bS Verklegt
10.00-10.40 Transition — Ur vorn i sékn og sékn i vorn — bS Verklegt
10.40-11.20 Transition — Ur vorn i sékn og sokn i vorn — bS Verklegt
11.20-12.20 Matarhlé

12.20-13.00 AQ stjorna leik — EBE Boklegt
13.00-13.40 AQ stjorna leik — EBE Boklegt
13.50-14.30 Ad stjorna leik — EBE Boklegt
14.30-15.10 AQ stjorna leik — EBE Boklegt

* patttakendur virkir

Kennarar: Fridrik Ellert Jénsson (FEJ), bArhallur Siggeirsson (PS), Eidur Ben. Eiriksson (EBE), Tétla
Seemundsdoétir (TS), Kristjan Omar Bjdrnsson (KOB).

Ndamskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.

100% maetingarskylda er 8 namskeidid. batttakendur eru bednir um ad hafa mér sér fot til
knattspyrnuidkunar 4 laugardag og sunnudag.




