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Hvad er UEFA B pjalfaragrada?

* UEFA B pjalfaragrada er ein af viourkenndum
bjalfaragradum UEFA.

e Oll 16nd Evrdpu eiga adild ad pjalfarasattmala UEFA.

- UEFA B bjélfaragré{)a er skilyrléi til a0 komast lengra i
menntunarkerfi KSI (yfir a KSI V).




Samanburdur a krofum UEFA og
islensku UEFA B gradunni

Kréfur UEFA: KSi I-1V island:
120 timar 158 timar
48 boklegir timar 70 boklegir timar
72 verklegir timar 88 verklegir timar

40% boklegt 44% boklegt
60% verklegt ‘ : 56% verklegt

- -



Fyrir hverja er UEFA B proéfio? L 2

* Skriflega profid er fyrir alla pjalfara
sem hafa lokid KSI I, 11, 11, IV A, IV B,
KSi B pjalfaraskélanum og skilad
Ollum verkefnum a fullnzegjandi
hatt - engar undantekningar!

* KSI Ill verkefni parf lika ad vera
stadid!




Nanar um profio

* Profio er skriflegt og proftimi er 2
klukkustundir.

* Passamyndataka fer fram fyrir profio
svo maetid timanlega.

* Préfad er Gr 6llu namsefni KSi 1, 11, 111, IV
A og KSI IV B og knattspyrnulogunum
(nyjustu utgafu -
https://www.ksi.is/domaramal/log-og-
reglur/knattspyrnulogin/)

* Ef ykkur vantar einhver gogn/fyrirlestra,
hafid samband vid Dag (dagur@Kksi.is).

* Engin hjalpargdgn eru leyfd i profinu.



https://www.ksi.is/domaramal/log-og-reglur/knattspyrnulogin/
mailto:dagur@ksi.is

Nanar um profio - fyrirkomulag

* Préfid fer fram i hofudstédvum KSI 4 Laugardalsvelli. Bodid verdur
upp a tveer timasetningar, 7. juni kl. 12.00-14.00 og kl. 16.00-18.00.

 patttakendur sem bua a landsbyggdinni purfa ad hafa samband
timanlega vid Dag Svein Dagbjartsson (dagur@Kksi.is) ef setlunin er
ad taka profid i heimabyggo.

* Maetid timanlega pvi vid byrjum a réttum timal

* Proftoku- og skirteinisgjald er 3.000 kronur og parf ad gera upp fyrir
profid.


mailto:dagur@ksi.is

Nanar um proéfio

* Profio skiptist c.a. i
krossaspurningar 30%, styttri
spurningar 50%, og timasedil 20%.

* Profio er 100 stig, pad parf 50 stig
til ad standast profid en 70 stig til
a0 halda afram i
bjalfaramenntunarkerfi KSI.




KSI B pjalfarar

=« pbeir pjalfarar sem hafa UEFA B

graduna fra Islandi kallast "KSI B
bjalfarar”.




Hvaod svo?

* peir sem na profinu fa
vidurkenningarskjal merkt KSi og
UEFA asamt sérstdku
bjalfaraskirteini.

* pjalfaraskirteininu parf ad vidhalda
med endurmenntun.




Hvaod svo?

* Vidhalda parf pjalfaraskirteininu med 15 tima
endurmenntun a 3 ara fresti.

* pjalfarar purfa ad passa sjalfir upp a ad geta sannad sina
endurmenntun.

* Endurmenntun er t.d. namskeid og radstefnur sem nytast i
bjalfarastarfinu.

* Reglur um endurmenntun eru utskyrdar itarlega a
fraedsluvef KSI
(https://www.ksi.is/fraedsla/thjalfaramenntun/endurmenn
tun-thjalfara/)

* Ef pu ert i vafa um hvad telst endurmenntun hafou pa
samband vid Dag Svein Dagbjartsson a fraedslusvidi KSI
(dagur@ksi.is).



https://www.ksi.is/fraedsla/thjalfaramenntun/endurmenntun-thjalfara/
mailto:dagur@ksi.is

Gott rao

* Takio sérstaklega vel eftir 6llum fyrirmaelum og vaegi
spurninga! Stundum er bedid um eina svarid sem er rangt
og stundum um eina svarid sem er rétt!

 Ef vaegi spurningar er t.d. 3% pa er liklega verid ad leita eftir
3 atridum eda 6 atridum.



Fyrirmeaeli préfsins

UEFA B prof i pjalfaramenntun

* Profinu er skipt i 3 hluta, krossaspurningar, nokkrar stuttar spurningar og timaseail.
Proftimi er tvaer klukkustundir. Kannid vel veegi spurninga. Lesid fyrirmeeli hverrar
spurningar vel. Til ad standast profid parf ad na 50 af 100 stigum a profinu. 70 stig

barf til ad halda afram i pjalfaramenntunarkerfi KSI. Merkid vid eitt rétt svar nema ad

annad sé tekid fram i fyrirmaelum spurningar. Engin hjalpargogn eru leyfd a profinu

og bannad er ad visa & milli svara. | salnum skal vera algjor pogn, hafirdu spurningu

skaltu rétta upp hénd. Gangi pér vel.



Daami um uppsetningu a krossaspurningu
(Gr gomlu UEFA B profi)

bjalffraedi: Hlutverk pjalfara i forvéornum meidsla er mjog mikilvaegt.
Hvert af eftirtoldu er rangt?

( ) Hita upp fyrir aefingar og leiki i c.a. 15 — 30 min

( ) Lata leikmenn skokka sig rélega nidur eftir aefingar og leiki i c.a. 5-10
min

( ) Lata leikmenn skjota @ markid fyrir upphitunina til ad fa sig i gang

( ) Byrja undirbuningstimabil snemma, og helst ekki ad haetta hreyfingu
eftir

Merkid bara vi0 eitt svar af 4 eda 5 mogulegum nema annad sé tekid
fram.




Daami um uppsetningu a stuttri spurningu
(Gr gomlu UEFA B profi)

3%
28. Knattspyrnutaekni/kennslufraedi: bu ert pjalfari i 4. flokki kvenna og atlar ad
kenna peim ad taka a méti boltanum. Nefndu 3 atridi sem pu leggur sérstaka

aherslu a vid paer vid mottdku a bolta.

1.

2.

3.




Dami um spurningu a profinu

Long spurning 20%
Afingakennsla/gerd timasedils:

bu ert pjalfari hja 6. flokki drengja og att ad setja upp eina afingastund

(60 min.) par sem eftirfarandi paettir eru markmidid: gledi, fjolbreytni,
skemmtilegir leikir, allir virkir. Notadu timasedlana a bls. 9-10 fyrir
2fingar sem pu telur ad nai pessum markmidum fram. bu ert med

otakmarkad af boltum, keilum og vestum. Fjoldi leikmanna eru 16.



Namsefni til profsins

1. Allt ndmsefnid a KSIi I, II, 111, IV A og IV B (gdgn fra kennurum).
2. Bokin Kennslu- og afingaskra i pjalfun barna og unglinga.
3. Bokin Lofthad og loftfirrd bjalfun i knattspyrnu.

4. Knattspyrnuldgin, nyjasta utgafa & heimasidu KSi.

5. Spurningar geta lika komid sem reyna a almenna pekkingu a
knattspyrnu, knattspyrnupjalfun og pjalffraedi.



Ef big vantar gogn fyrir profio...

* Ef pig vantar einhverjar baekur, pa eru peaer allar til s6lu
a skrifstofu KSI. Best er ad hringja & undan sér i sima
510-2900 og lata vita hvada gogn vantar og hveneer

bau verda sott.



Heilraedi

* LesiO vel fyrir profid pvi pad er veentanlega toluvert erfidara
en pu heldur. Vio gerum akvednar krofur par sem pid erud
a0 fa alpjodleg pjalfararéttindi og pvi purfid pid ad standa
klar @ namsefninu og skilja pad vel pegar pid maetid i profid.
Lesid lika pad sem pid teljid ykkur kunna vel eins og

knattspyrnulogin. bjalfarar klikka oft a svoleidis spurningum.



Hvao a ég ad leggja aherslu a ad lesa?

Knattspyrnulogin

Stefnu KSI i pjalfun barna- og unglinga (https://www.ksi.is/fraedsla/ymsar-
upplysingar/stefnuyfirlysing-ksi-um-thjalfun-barna-og-unglinga/).

G40 rad i pjalfun barna og unglinga eftir freedslustjora KSi.

Kennslu- og sefingaskrana i knattspyrnupjalfun barna - sérstaklega vel 61l hugtok og skilgreiningar sem
eru notadar.

Skyndihjalp og fyrirlestrar Fridriks sjukrapjalfara.
Glaerur um pol- og styrkjarpjalfun.

Kunna muninn a lofthadri pjalfun og loftfirrtri pjalfun.
Markmannspjalfun.

[bréttasalfradigleerurnar.

Neaeringarfraediglaerurnar.

Hvernig a ad gera gédan timasedil?

Pad er pottpétt spurt Ur ofangreindu, en svo er audvitad spurt um margt annad.


https://www.ksi.is/fraedsla/ymsar-upplysingar/stefnuyfirlysing-ksi-um-thjalfun-barna-og-unglinga/

Athugio vel

* pid sem buid a landsbyggdinni eda erud med spurningar fyrir
profid getid haft samband vid okkur. Vid minnum pa sem eru a
landsbyggdinni a ad hafa samband timanlega sé aetlunin ad fa ad
taka profid i ykkar heimabyggo.

* peir pjalfarar sem ekki hafa islensku sem médurmal mega svara a
ensku. En allar spurningar eru a islensku.

* Profio fer fram a nakveemlega sama tima alls stadar a landinu.



