UEFA Youth B — KSi BU

Foéstudagur 3. mars, KSi

16:00-19:00
19:00-19:30
19:30-21:30

pjalfun 11-12 ara leikmanna

Kvoldmatur

Hlutfallslegur aldursmunur i knattspyrnu
(Relative age effect)

Laugardagur 4. mars, KSi

09:00-10:30
10.30-12.00
12:00-13:00
13:00-15:00
15:00-17:00

Taeknipjalfun

Stefna félaga i pjalfun 11-14 ara leikmanna
Hadegismatur

Azetlanagerd — Periodisation

Likamspjalfun 11-14 ara leikmanna

Sunnudagur 5. mars, KSi og Egilsholl

09:30-11.30
11:30-12:30
12:30-15:00
15:00-17:00

Likamspjalfun 11-14 ara leikmanna
Hadegismatur

pjalfun 13-14 ara leikmanna
Leikfraedi, frd 5v5i8v8i11vll

Verkefnavinna (6. mars — 4. mai)
Greining a leikjum i 5. og 4. flokki par sem m.a. er einblint er a staerd vallar, fjolda
leikmanna inni a vellinum og lengd leikja.

Foéstudagur 5. mai, KSi

16:00-17:30
17:30-19:00
19:00-19:30
19:30-21:30

Félagslegi patturinn, lidsheild

Samfélagsmidlar, teekifzeri og askoranir

Kvoldmatur

pjalfun 11-14 ara leikmanna i erlendum akademium

Laugardagur 6. mai, KSi

09:00-10:00
10:00-12:00
12:00-13:00
13:00-15:00
15:00-17:00

pjalfun 11-14 ara leikmanna i erlendum akademium
Haefileikamdtun KSI

Hadegismatur

Undirbua, pjalfa, endurgjof — skipuleggja afingu
pjalfun 11-14 ara leikmanna i erlendum akademium

Sunnudagur 7. mai, KSi og Egilsholl

08:30-11.30
11:30-12:30
12:30-14:00
14:00-15:30
15:30-16:30
16:30-17:00

Undirbda, pjalfa, endurgjof — skipuleggja sefingu
Hadegismatur

pjalfun 11-14 ara leikmanna i erlendum akademium
Samskipti vid foreldra

Verkefnavinna — Urvinnsla/endurgjof

Hoépavinna, sumarverkefni

Umraedur og hdpavinna

Fyrirlestur/umraedur

Umraedur og hdpavinna
Fyrirlestur og umraedur

Umraedur og hdpavinna
Fyrirlestur og hdpavinna

Zfingar i Egilsholl

Umraedur og hdpavinna
Umraedur og hdpavinna

Umraedur og hdpavinna
Umraedur og hdpavinna

Fyrirlestur

Umraedur og hdpavinna
Fyrirlestur og hdpavinna

Hdépavinna
Fyrirlestur

Zfingar i Egilsholl

Umraedur og hdpavinna
Umraedur og hdpavinna
Umraedur og hdpavinna
Kynning
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8.mai - 31.agust, bjalfun i umhverfi pjalfarans

Fjorir pjalfarar saman i hop dsamt einum leidbeinanda fra KSI. Hver pjalfari styrir tveimur
2fingum hja sinu lidi og hinir i hdpnum dsamt leidbeinanda fylgjast med. Umraedur og
endurgjof eftir hverja afingu.

Dagbodk - skila 31. agust

Skraid nidur helstu punkta sem voktu athygli ykkar i 6llum dagskrarlidum namskeidsins.
Baedi helgarnamskeidunum, verkefnavinnunni og hépavinnu sumarsins. | dagbdékinni parf ad
vera manadar azetlun (periodization) fyrir lidid sem pu pjalfari.
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