KSI IV A pjalfaranamskeid — Dagskra
bjalfun barna og unglinga ad 18 ara aldri

Dagsetning: 29.-31. januar 2021

Stadsetning: Ho6fudstddvar KSI i Laugardal, Kérinn { Képavogi og Egilshéll i Reykjavik.

Fostudagur 29. januar, Hofudstodvar KSi i Laugardal

13.30-13.40
13.40-14.20
14.20-15.00
15.10-15.50
15.50-16.40
16.40-17.20
17.20-18.00
18.10-18.50
18.50-19.30

Setning og ymsar upplysingar
iprottasalfraedi - hugraen pjalfun/samskipti
ipréttasalfraedi - hugraen pjalfun/samskipti
ipréttasalfraedi - hugraen pjalfun/samskipti
Matarhlé

Gedsjukdomar

pbjalffreedi — pol- og styrktarpjalfun
pbjalffreedi — pol- og styrktarpjalfun
pbjalffreedi — pol- og styrktarpjalfun

Laugardagur 30. janaar, KSi (béklegt) og Kérinn (verklegt)

9.00-9.40
9.50-10.30
10.30-11.10
11.20-12.00
12.00-12.40
12.40-13.30
13.30-14.30
14.30-15.10
15.20-16.00
16.00-16.40
16.40-17.20

pjalfun fatladra knattspyrnumanna
Leikfraedi hops - varnartaktik
Leikfraedi hops - varnartaktik
Leikfraedi hops - séknartaktik
Leikfraedi hops - séknartaktik
Matarhlé

Leikfraedi hops - varnartaktik
Leikfraedi hops - varnartaktik
Leikfraedi hops - varnartaktik
pjalffreedi — pol- og styrktarpjalfun
pjalffreedi — pol- og styrktarpjalfun

Sunnudagur 31. januar, Egilsholl fyrir matarhlé og KSi eftir matarhlé

8.30-9.30
9.30-10.10
10.10-10.50
10.50-11.30
11.30-12.30
12.30-13.10
13.10-13.50
14.00-14.50
15.00-15.40

Leikfraedi hops - séknartaktik

Leikfraedi hops - séknartaktik

Leikfraedi hops - séknartaktik

Leikfraedi hops - séknartaktik

Matarhlé

Leikgreining

Leikgreining

Leikgreining (horft a leikinn med augum pjalfarans)
Leikgreining (nidurstodur)

* patttakendur virkir i verklegu kennslunni

Namskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.

Kennarar:

hSi

boklegt
boklegt
boklegt

boklegt
boklegt
boklegt
boklegt

boklegt
boklegt
boklegt
boklegt
boklegt

verklegt*
verklegt*
verklegt*
verklegt*
verklegt*

verklegt*
verklegt*
verklegt*
verklegt*

boklegt

boklegt
verklegt*
verklegt*

batttakendur purfa ad hafa med sér tGtbunad til knattspyrnuidkunar a laugardegi og sunnudegi.
100% maetingarskylda er 4 namskeidid. Dagskrdin er birt med fyrirvara um breytingar.
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