KSI C 1 pjalfaranamskeid

Dagsetning: 13.-14. januar 2024
Stadsetning: Hofudstodvar KSI 4 Laugardalsvelli, Kérinn i Képavogi og Egilshéll.

Fyrirlestrar sem pjalfara fa senda viku fyrir namskeid:
Démarinn - hlutverk og samskipti, knattspyrnulégin
Knattspyrnupjalfun barna

Taeknipjalfun

Kennslufraedi

Azetlanagerd

Reglugerdir og hattvisi

Laugardagur 13. januar, hofudstédvar KSi fyrir hadegi og Kérinn eftir hadegi
8.45-9.00 Setning namskeidsins

9.00-9.40 Knattspyrnupjalfun barna, kennslufraedi, taeknipjalfun
9.40-10.20  Knattspyrnupjdlfun barna, kennslufraedi, teeknipjalfun
10.30-11.10 Knattspyrnulogin

11.10-11.50 Timasedlagerd

11.50-12.30 Timasedlagerd

12.30-13.30 Matarhlé

13.30-14.10 Afingakennsla, nemendur pjalfa hvert annad
14.10-14.50 Afingakennsla, nemendur pjalfa hvert annad
14.50-15.30 Zfingakennsla, nemendur pjalfa hvert annad
15.30-16.10 Afingakennsla, nemendur pjalfa hvert annad
16.10-16.50 Zfingakennsla, nemendur pjalfa hvert annad

Sunnudagur 14. januar, Egilsholl fyrir hadegi og hofudstodvar KSi eftir hadegi
9.30-10.10  Afing fyrir 7. og 8. flokk

10.10-10.50 Afing fyrir 7. og 8. flokk

10.50-11.30 Afing fyrir 7. og 8. flokk

11.30-12.30 Matarhlé

12.30-13.10 Forvarnir og vidbrogd viod einelti

13.10-13.50 Forvarnir og vidbrogd vid einelti

14.00-14.40 Unglingadémaraproéf

* patttakendur virkir

Kennarar:
Namskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.
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100% maetingarskylda er 8 namskeidid. batttakendur eru bednir um ad hafa mér sér fot til

knattspyrnuidkunar og bjalfunar & laugardag og sunnudag.




