Kynferdisleg areitni og
ofbeldi innan
knattspyrnuhreyfingarinnar

TILLOGUR STARFSHOPS VARDANDI VINNULAG, VIDHORF
OG MENNINGU

Oktéber 2021



[ jantar 2018 skrifudu teeplega fimmhundrud ipréttakonur undir yfirlysingu og samantekt a
sogum af kynferdisofbeldi, par sem peer hvottu forystufélk i iprottastarfi til ad beita sér gegn
sliku innan hreyfingarinnar. Ségur peirra af kynferdislegri areitni og kynferdislegu ofbeldi voru
fiolmargar og margbreytilegar, par sem gerendur voru allt fra sjalfbodalidum yfir i idkendur,
bjalfara og stjornarmenn. Akall ipréttakvennanna var hluti af i fyrstu bylgju #metoo og vakti st
bylgja marga til medvitundar um hversu umfangsmiki® vandamalié var & islandi sem og annars
stadar. | krafti fitldans fengu polendur i fyrsta sinn aimenna &heyrn og vidbrogd vid stédunni

voru éumflyjanleg.

Ymislegt var gert i tilraun til ad bregdast vié stodunni pvi ljost var ad domskerfid eitt og sér var
ekki ad leysa ar malunum og meira purfti til. iprotta- og élympiusamband islands 1ét Gtbua
freedsluefni og sendi a alla hreyfinguna auk pess ad baeta freedslu um kynferdisofbeldi inn i
bjalfaramenntun sina. Moérg iprottahérud, iprottabandaldg og sérsamboénd, par & medal KSI,
uppfaerdu jafnréttisdeetlanir og jafnréttisstefnur sinar, héldu malping og radstefnur um malefnio
og almennt vard meiri medvitund um birtingarmyndir kynferdisofbeldis og mikilveegi pess ad
bregdast vid. En smam saman virdist hafa fennt yfir og pratt fyrir gddan vilja vida pa fjaradi

smam saman undan umraedunni.

I sumarbyrjun 2021 birti kona sdgu af gréfu kynferdisofbeldi sem hdn kvedst hafa ordid fyrir
arid 2010. | kjolfar pess barust sogur af pvi ad gerendur i pvi mali hafi & peim tima verid tveir
leikmenn A-landslids karla i fétbolta. Engin vidbrogd komu fra knattspyrnusambandinu og i
kj6lfari® skrifadi Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir pistil par sem hin avarpadi forystu KSi beint i
tengslum vid malid. Ohaett er ad segja ad Ut fra pvi hafi vidbrogdin i samfélaginu verid mikil og
hoérd og komu margir ad mali og kréfdu KSi svara. Umraedan var einnig & pann veg ad fleiri
landslidsmenn voru tengdir vid ofbeldismal. Opinber svér forsvarsfolks KSi urdu til pess ad
formadur og stjorn KSi nutu ekki lengur trausts innan sem utan knattspyrnuhreyfingarinnar.
Formadur KSi sagdi af sér pann 29. agust og stjérnin gerdi pad sama degi sidar, pann 30.
agust. Adur en til pess kom var sampykkt ad settur yrdi saman starfshopur sem fengi pad
hlutverk ad ryna i verklag og vinnuferla KSi i ofbeldismalum, auk pess ad skoda vidhorf og
menningu innan knattspyrnuhreyfingarinnar. Kolbran Hrund Sigurgeirsdéttir fékk pad hlutverk

ad setja saman starfshépinn og var éskad eftir pvi ad hopurinn ynni hratt og vel.

I samantekt pessari ma sja tillogur starfshépsins og hvatningu til nyrrar forystu KSi ad nyta
pann jardveg sem nu hefur myndast til ad taka skyra afstddu gegn hvers kyns ofbeldi og pa

ekki sist kynferdisofbeldi og pannig baeta menningu og vidhorf innan KSi.



Starfshopurinn

I byrjun septembermanadar var starfshopurinn settur saman og var bodad til fyrsta fundar pann
3. september 2021. Upphaflega var asetlad ad starfshépurinn hefdi pad hlutverk ad ryna i
verkferla og vinnulag, taka vid tilkynningum og koma 6leystum malum i ferli auk pess ad leggja
fram tillogur til arbota i kynferdisbrotamalum innan knattspyrnuhreyfingarinnar. Pegar & leid
vard ljést ad hlutverk hépsins yrdi ekki eins umfangsmikid og til st6d par sem prir adrir
starfshopar toku til starfa eda voru ad sinna sambeerilegu starfi:

Starfshépur & vegum Samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs var settur saman vorid
2021 og er helsta hlutverk hans ad samraema verkferla fyrir allt iprétta- og seskulydsstarf.
iprétta- og Olympiusamband islands setti saman starfshop til ad setja vidmid um vidbrogd
vid ofbeldismalum fyrir ipréttahreyfinguna i heild. Sa hopur fékk pad hlutverk ad meta
hveneer skal bregdast vid og & hvada hétt auk pess ad meta hvort og pa hvernig ma visa folki
fra iprottaiokun eda starfi. Annad hlutverk hépsins er ad Utbda einhverskonar starfssamninga
sem gerdir verda vid landslidsfolk vardandi hegdun og framkomu.

KSi 6skadi formlega eftir pvi ad iSi skipadi hlutlausa nefnd til ad ryna sérstaklega i pau
kynferdisofbeldismal sem komid hafa upp innan knattspyrnuhreyfingarinnar fra arinu 2010-
2021 og vidbrégo vid peim. Einnig fékk nefndin pad hlutverk ad meta hvort eitthvad i heféum

eda menningu KSi hamli teekifserum kvenna og 6éryggi peirra innan hreyfingarinnar.

Fyrir utan vinnu starfshopanna vard ljost ad oll kynferdisbrotamal, gémul og ny, eiga ad berast
til samskiptaradgjafa sem kemur peim i videigandi ferli eftir edli og alvarleika brots. bvi var
akvedid ad starfshépur pessi myndi leggja meginaherslu & ad bera fram tillégur til Grbota
vardandi annars vegar vinnulag og hins vegar vardandi menningu og vidhorf innan
knattspyrnuhreyfingarinnar i tengslum vid jafnrétti og kynferdisofbeldi. Starfshépurinn fundadi
sex sinnum a timabilinu fr4 3. september til 19. oktéber, i eina og halfa klukkustund i senn.
Fundirnir foru fram i hisnaedi iprétta- og Olympiusambands islands. Fulltrdar i starfshépnum

VOru:

e Arnar Sveinn Geirsson, forseti Leikmannasamtaka islands

« Hanna Bjérg Vilhjaimsdattir, forkona jafnréttisnefndar Kennarasambands islands

e Kolbrin Hrund Sigurgeirsdattir, verkefnastyra Jafnréttisskola Reykjavikur og fulltrai i
stjorn ISI. Formadur hopsins.

 Sigurbjorg Sigurpéalsdottir, samskiptaradgjafi iprotta- og seskulydsstarfs

e Sigurdur Freyr Sigurdsson, l6gmadur

e Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir, talskona Stigaméta



e Svandis Anna Sigurdardottir, sérfraedingur i kynja- og hinseginméalum hja

Mannréttinda- og lydraedisskrifstofu Reykjavikur

Starfshépurinn ryndi vel i stéduna og leitadi fanga par sem upplysingar var ad finna. Hépurinn
reeddi um og skodadi freedslumal, verklag, sidareglur og breytingar sem ordid hafa & pekkingu
a jafnréttis- og ofbeldismalum innan knattspyrnuhreyfingarinnar sidastlidin ar. Namsefni um
kynferdisofbeldi sem nytt er i pjalfaramenntun baedi & vegum iSi og KSIi var kynnt fyrir hdpnum.
Lesnar voru greinar og skyrslur m.a. um skyldur rikis og sveitarfélaga gagnvart ipréttamalum
& Islandi. Skyrsla um Heildarendurskodun & knattspyrnu kvenna var skodud sérstaklega. ba
kynnti formadur Leikmannasamtaka Islands nidurstédur konnunar um ofbeldisméal sem
samtokin 16gdu fyrir leikmenn i efstu tveimur deildum karla og kvenna i knattspyrnu sumario
2021 og samskiptaradgjafi iprétta- og seskulydsmala kynnti starf sitt sem ekki hefur verid

naegjanleg vitneskja um innan hreyfingarinnar og i samfélaginu fram ad pessu.
Samskiptaradgjafi iprotta- og eeskulydsstarfs

Starf samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs var sett i 16g arido 2019 og markmido med
peim I6gum er ad iprotta- og seskulydsstarf skuli fara fram i 6ruggu umhverfi. Auk pess eiga
allir sem ad sliku starfi koma, i6kendur, péatttakendur, starfsfolk, sjélfbodalidar og stjérnarfélk,
boérn sem fullordnir, ad geta leitad réttar sins ef pau hafa ordid fyrir atvikum eda misgjoroum i
sinu félagsstarfi an pess ad 6éttast afleidingar. Med atvikum og misgjoroum er att vid andlegt,
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi og &reitni, einelti og énnur sambeerileg tilvik. Ollum malum
sem berast samskiptaradgjafa er tekid alvarlega og tranadi heitid par til annad hefur verid
akvedid med peim undantekningum ef brotid hefur verid a barni. beim malum er avallt visad til
videigandi yfirvalda. Fulltrdi ipréttafélags eda sérsambands getur haft milligbngu um ad visa

malum til samskiptaradgjafa en polendur geta einnig leitad pangad sjalfir.
Koénnun Leikmannasamtaka Islands

Fyrr & pessu ari, vorid 2021 sendu Leikmannasamtok islands i samstarfi vid samskiptaradgjafa
iprétta- og aeskulydsstarfs kénnun til allra leikmanna i karla- og kvennalioum i efstu tveimur
deildum knattspyrnu & islandi. Verid er ad vinna Gr nidurstodum kénnunarinnar og munu paer
verda birtar sidar. | 6birtum gdégnum kemur pé ymislegt i ljos sem skiptir mali vardandi
tilkkynningar um ofbeldi, en yfir 75% svarenda telja sig ekki vita hvert pau geta leitad ef
ofbeldismal koma upp. Pad eitt og sér gefur tilefni til ad baeta verulega upplysingagjof svo
iokendum sé ljést ad greina eigi fra ofbeldi og ad peir viti avallt hvert peir geti leitad og hvert
ferli slikra tilkynninga er. Mid er tekid af pessu i tillogum starfshépsins sem sja méa hér aftar i

skyrslunni.



Heildarendurskodun & knattspyrnu kvenna

A arspingi 2019 var 16gd fram tillaga pess efnis ad stjorn KSi feeri i heildarendurskodun &
knattspyrnu kvenna. | kjolfarid var stofnadur starfshopur sem skiladi af sér skyrslu par sem
lagdar voru fram ymsar tilldgur til ad baeta hlut kvenna. [ skyrslunni eru tilldgurnar kynntar vel
asamt hugmyndavinnunni a bakvid peer auk pess sem bent er a fyrirmyndir og g6d deemi
erlendis fra. Tillogurnar snerta nokkra efnisflokka: aukin patttaka, proum leikinn, fjélgum
konum, breytum imyndinni, aukum synileika. Vid yfirferd & skyrslunni og tilldgunum var
starfshopurinn samméala um ad leggja pad eindregid til ad pessari vinnu yrai fylgt eftir. Ad auka
hlut kvenna baedi sem idkendur, pjalfarar, domarar og i stjornum og nefndum sem og ad baeta
umhverfid, leikinn og synileika kvenna i fétbolta eru allt g6d markmid sem parf ad vinna ad og
eru hluti af pvi ad baeta umreeduna og jafnréttismal almennt hja KSI. Hér parf p6 ad fara varlega
i pad ad varpa ekki allri abyrgd yfir & konur med peim skilabodum ad peer purfi einfaldlega ad
vera duglegri ad taka patt. bPad parf ad skoda pad fyrirkomulag sem og menninguna sem pegar
rikir til pess ad ganga Ur skugga um ad peer séu raunverulega velkomnar. Starfshdpurinn
hvetur stjorn og starfsfolk KSI ad radast i peer tilldgur sem eftir standa i skyrslunni um

Heildarendurskodun a knattspyrnu kvenna.



Tillogur starfshopsins

Starfshépurinn einblindi hér & ad leggja fram tillogur sem lata ad vidhorfum, pekkingu og
afstoou med auknu jafnrétti innan knattspyrnuhreyfingarinnar og gegn kynbundnu og
kynferdislegu ofbeldi. Fram eru lagdar fjorar tilldgur en undir hverri og einni eru lagdar fram

nokkrar leidir til ad na markmidi tillogunnar. Eftirfarandi eru tilldgur starfshépsins:

#| Tillaga Leidir

1 | Ad uppfeera sidareglur og 1.1. Uppfeera sidareglur KSI
samninga. Skyrt skal -Beeta vid sér grein um ofbeldi i sidareglurnar og opna
kvedid & um ofbeldismal. keeru- og abendingaleidir fyrir 6ll sem starfa a vettvangi

KSI vardandi brot & sidareglum

1.2. Samningur fyrir landslidsfélk sem tekur mid af
sidareglum

-Starfshopur & vegum iSi er ad skoda gerd slikra
samninga. Knattspyrnusambandid er hvatt eindregid til
ad nyta slika samninga pegar peir verda tilbanir fyrir sitt
landslidsfolk

1.3. Leikmannasamningar innihalda dkvaedi
varoandi ofbeldisbrot, m.a. ad leikmenn
skuldabinda sig til ad upplysa um kaerur vegna
kynferdis- og ofbeldisbrota

-A vid um samninga leikmanna i meistaraflokkum og
landslidoum.

1.4. Starfsfolk og félk sem sinnir tranadarstdrfum
fyrir KSi skrifar undir sidareglur

-Setja sidareglur inn i samninga vid starfsfolk og
pjélfara KSI. Oll sem sinna einhverjum tranadarstérfum
fyrir KSI skulu skrifa undir sidareglur pegar pau hefja
storf. Einnig skulu pau sem pegar sinna slikum storfum
skrifa undir sidareglur.

2 | Ad skyra leidir og viobrogd | 2.1. Framkvaemdastjéri skilgreindur sem tengilidur
vid ofbeldismélum innan vid samskiptaradgjafa iprotta- og eeskulydsmala
KSi og hja adildarfélégum -Framkveemdastjori heldur utan um télfreedi méla,
bregst vid tillogum fr4 samskiptaraddgjafa og sinnir
eftirfylgd med malum. A baedi vid um
framkveemdastjora KSi og einnig framkveemdastjora
hvers félags innan KSi.




2.2. Upplysingar um tilkynningar um ofbeldi og
Urraedi fyrir polendur verdi adgengilegar a
heimasidum KSi og 6llum félégum innan pess verdi
gert skylt ad tilkynna a heimasidum sinum hvert
polendur geta leitad.

-Bj6da skal tveer leidir en dnnur Utilokar ekki hina:

1. A0 raeda vid adila innan félags ef viskomandi vill
adeins fa aheyrn og studning.

2. Leita til samskiptarddgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs
par sem mal fara i videigandi ferli, en tilkynningar
pangad geta pé baedi verid formlegar og 6formlegar.
Fordast skal ad leysa mal innan félags eda a skrifstofu
KSI.

2.3. Studst verdi vid verkferla sem starfshépur
samskiptaradgjafa gefur ut.

-Baedi KSI og adildarféldg stydjist vid skyra og
sambeerilega verkferla fra samskiptarddgjafa sem
vaentanlegir eru i arsbyrjun 2022.

Ad forysta KSI taki skyra
afstéou gegn ofbeldi og
syni pad i verki

3.1. Forysta KSi sampykki ad senda fra sér skyra
yfirlysingu gegn ofbeldi og ad pau tali 61l 4 sama
hatt um malefnid.

-Forysta komi sér saman um ordanotkun og ordalag
sem notad er um jafnrétti og ofbeldismal innan
hreyfingar og utan. Samraemi sé i ordavali fulltrda t.d. i
fiolmidlaviotdlum. Yfirlysing nys formanns og nyrrar
stjérnar um afstédu gegn ofbeldi birt & heimasidu KSi

3.2. Til ad gefa skyr skilabod inn i hreyfinguna og til
samfélagsins talar forystufélk skyrt gegn ofbeldi
vid pau taekifeeri sem gefast svo sem i vidtélum, a
arspingi o.fl.

Skyr skilabod geta t.d. verid a pessa leid: Ofbeldi er og
verdur ekki lidid innan knattspyrnuhreyfingarinnar.
Ollum tilkynningum verdur tekid alvarlega.

Forystufolk skal hvetja polendur til ad segja fra, lofa ad
a pa verdi hlustad og ad ferill peirra sé ekki i heettu pd
peir tilkynni ofbeldisbrot.

3.3. Forysta KSI, launad starfsfolk, formadur og
stjérn sitji sjélf freedslu um jafnréttis og
ofbeldismal einu sinni & ari, eftir &rsping.

Ad KSI geri atak i og verdi
leidandi & svidi
jafnréttismala innan
iprottahreyfingarinnar

4.1. KSi og 6ll félog pess séu med jafnréttisasetiun
og innan hennar adgerdaraaetlun sem fylgt er eftir.
-Framkvaemdastjori eda formadur skal bera abyrgd a
pvi ad adgerdaraaetiun sé fylgt. Fara skal yfir stéduna a
arspingi KSi.




4.2. Tryggja skal ad gott ndmsefni sé um jafnrétti
og kynferdisofbeldi i fraedslu til pjalfara sem og i
endurmenntun pjalfara.

-Geeta skal pess ad uppfeera namsefnio reglulega.
Beeta parf vid beinni jafnréttisfreedslu t.d. um
stadalimyndir.

Tryggja ad ndmsefni sé adgengilegt a fleiri tungumalum
en islensku.

4.3. Tryggja skal ad tillogur ar skyrslu um
heildarendurskodun & knattspyrnu kvenna komi til
framkveemda

4.4 Kynjahlutfall sé alltaf sem jafnast i dllum radum
og nefndum & vegum KSI. Godur rokstudningur
skal vera fyrir kynjahalla.

4.5. Bj6édareglulega upp a freedslu um jafnrétti og
kynferdisofbeldi fyrir stjérnarfolk
knattspyrnufélaga, starfsfolk og sjalfbodalida.

-KSI skal tryggja ad slik freedsla verdi i bodi einu sinni &
ari og geri krofu a ad fulltrdar fra éllum félogum maeti &
freedsluna. Geeta skal pess ad bjéda upp & fijdlbreytta
fraedslu um jafnréttismal s.s um forréttindi og
mismunun, kynferdisofbeldi, hinsegin malefni,
fiolmenningu, fétlunarmalefni, fateekt og annad sem
ahrif getur haft & iokendur i knattspyrnu.

4.6. Tryggja ad pekking & jafnréttismalum verai
sjalfbeer med upplysingabanka sem inniheldur
jafnréttisverkfaeri

-KSI kaupi pjénustu sérfreedings i jafnréttismalum sem
byr til upplysingabanka fyrir knattspyrnuhreyfinguna
sem inniheldur m.a. praktiskar upplysingar og deemi
um hvernig best er ad hvetja foreldra til ad stydja deetur
jafnt sem syni i fétboltanum, til ad vinna gegn brottfalli
stulkna, brjé6ta upp skadlega menningu ef hiun myndast
i strakah6pum, hvernig taka méa umraedu um ofbeldi
med yngri iokendum o.fl. Pannig ma gera aherslur i
jafnréttismélum sjalfbeerar.

KSI lati utbua rafreena freedslu sem 6ll félogin hafi
adgang ad. Bjoda upp & rafreena freedslu i bland vid
stadbundna fraedslu.

4.7. Herferd gegn ofbeldi og skadlegri menningu
innan knattspyrnunnar.

-Einblina sérstaklega & menningu yngri karlkyns lida
med pvi ad efla og pjalfa sérstaklega heilbrigd
samskipti og vidhorf. Meelt er med ad skoda fyrirmyndir
eins og Locker Room Talk i Svipjéad.

Hluti af herferd geti veridad dreifa veggspjoldum, setja
skyr skilabod & samfélagsmidla o.s.frv. sem tengjast




6drum pattum jafnréttisstarfs KSi og skilabodum sem
vinna gegn ofbeldi.

Lokaorod

KSI er steersta sérsamband Islands med flesta idkendur innanbords. Umraedan og vidbrogadin
sem urdu til pess ad pessi starfshopur var kalladur saman synir gloggt hversu mikil &hrif
starfsemi KSi hefur & samfélagi® og um leid hversu mikla abyrgd stjorn og starfsfolk pess ber.
Starfshépurinn hvetur KSI til pess ad taka pessu abyrgdarhlutverki alvarlega og um leid
fagnandi. Sambandid mun ekki eitt og sér breyta samfélaginu, en pad er i einstakri stodu til ad
hafa mikil og jakvaed ahrif. Skilabod, stefnur og synileiki KSI skipta skopum. Med pvi ad radast
i framkveemd og Utfeerslu & ofangreindum tilligum og med pvi ad nyta sér pekkingu
sérfraedinga & svidi jafnréttis- og ofbeldismala getur KSi synt pad i verki hvad sambandi®
stendur fyrir og ad pad aetlar sér ad axla abyrgad.



