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' LIKAMLEGAR KROFUR i FOTBOLTA. '
HVERT STEFNUM VID?

Dagana 19. og 20. mai nk. mun Dr. Magni Mohr halda tvé namskeid hér a landi er snua ad
fitness pjalfun i knattspyrnu.

Fostudaginn 19. mai verdur umfjéllunarefnid fitness pjalfun ungmenna, 12-16 ara
leikmanna.

Laugardaginn 20. mai verdur svo fjallad um hverjar likamlegar
krofur leikmanna koma til med ad vera i ndinni framtid og ahrif
preytu og endurheimtar.

Magni Mohr er doktor i pjalfunarlifedlisfraedi fra Exeter
haskdélanum i Englandi. Hann hefur unnid ad fjdlda rannsdkna og
gefid ut nokkrar baekur er snua ad fitness pjalfun i knattspyrnu.
Magni hefur @ sinum ferli starfad med lidum eins og Juventus,
Chelsea, danska landslidinu og er i dag fitness pjalfari faereyska
landslidsins.

Namskeidin verda haldin i h6fudstédvum KSi i Laugardal.

Mynd: in.fo

Fostudagur, 19. mai 2023
18:00-20:00 Fitness training in youth football, 12-16-year-old players (boklegt)
Verd: 3.000 kr.

Skraning: https://forms.gle/JBhGGq6ZbUekLKybA

3 endurmenntunarstig eru veitt fyrir patttéku a pessu namskeidi.

Laugardagur, 20. mai 2023

9:00-10:00  Future directions in elite football — how will the physical demands in football
be in the future (boklegt)

10:15-11:45 Implications for fatigue and recovery (bdklegt)
11:45-12:45 Hadegismatur

13:00-14:15 Physiological training in football example (verklegt)
14:30-15:30 Physiological training in football (bdklegt)
15:45-16:30 Discussion — Future directions

Verd: 10.000 kr.

Skraning: https://forms.gle/40LKw24Rfi8AZShY9

9 endurmenntunarstig eru veitt fyrir patttoku @ pessu namskeidi.
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