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Stadreyndir um munntébak

Venjulegt rakt munntdbak, stundum nefnt sniss, hefur verid til | Svipjod | um pad
il 200 ar. Adur fyrr voru neytendurnir einkum rosknir karimenn sem unnu tkam:
fega vinnu og bjuggu flestir | dreifbylinu. Verulega drd Gr sdlu munntdbaks alla
20. dldina par til & 7. dratugnum en sidan hefur neysla pess og sala siaukist. A
slandi e me? logum bannad ad fiylia inn, framieida og selja finkomGtt neftobak
og 2t munnidbak ad undanskiidu skrotdbaki. Lbgin toku gildi 1. febriar 1997 og
voru sett til ad bregdast vid tilskipun fra Evrpusambandinu sem gerdi adidar
rikjunum skylt ad banna munntébak, b6 ekki traditional tobacco products* sem
gat 4tt vid gamla fslenska neftobakid. Med samningnum um Evrdpska efna-
hagssvadid var [slendingum skyit ) hifta pessu banni

 athugasemdum med frumvarpinu var bent 4 ad erlendis hefdi mikid borid &
vidiitni 1o il ad yjar tegundir sem
blandadar voru bragdefnum, svo og lykiblandad og finmalad neftbak. Med
pessum nyju gerdum tobaks veeri einkum verid ad hofda til ungs folks og sums
stadar, t.d. | Swhi6d, med peim afieidingum a3 umtalsverdur hiuti ungiinga veeri
farinn ad nota ,reykiaust tobak* 29 staaldri. [ athugasemdunum var bent 4 ad
petta tobak veeri dvanabindandi, ekki sidur en tobak sem er reykt.

Fullorbnir (18-75
wmgu o

Pessar njju gerdir munntdbaks hofdu 2d jafnadi ekki verid & almennum markadi
hér 4 landi og var pvi taiid edlilegt skref ad banna innflutning 4 peim med laga-
Ungir fullordnir (18-34 4ra) setningu og stbdva pannig bessa markads- og wiruproun 4 ,reyklausu tobaki*

0 2007 (1) slagid sem einkum beindist ad ungu folki.
Munntdbak hefur hingad til einkanlega verid vinsz!t medal ungra karimanna en &

P = o oA undanféenum 4rum hafa fieri ungar konur einnig byrjad ad nota munnidbak.

Ungmenni
10. #id 2007 (2) eda oftar um 2vina i
- @ 37% tme i Sk . A lstandi e tai ad um 3700 manns nofi munnidbok daglega og jmislegt bendr
eBa oftar sl. 30 daga eda oftar sl. 30 daga il pess a3 pad fislgi mjdg i peim hpi. Um pad bil 3% karimanna og 0,3%
kvenna notudu munntdbak daglega 4rid 2007 (1).
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Heettan 4 ab skada hellsuna er mun melr af voldum munntdbaks en nikotiniti.
EInnig er haettan 4 ad verda hadur munntdbakl meir en ad verda hadur nikotin-
yfjum. Rannsoknir benda til pess ad margir munntobaksnotendur reyki Iika (
nokkrum mél, sumir amvel daglega. A undanfomum &rum hata konur hatt ab
reykja ( ammikly meii og Karlar dn pess ad nota munntobak. Samanburdur &
Akotinlyfjum og munntobaki synir ad niketinly reynast mun oruggarl og Sdur
varasom hellsunnl en munntébak og nikotinlyfin gera sannaniega gagn vid ab
hjaipa foiki ad haatta ad reykja (9)

ébak og ib

Munntobaksnotkun er algeng medal prottamanna ( Svipjod, einkum { hop-
fhréttum. Konnun medal ungra Isnokkistelkara synal ad flordungur pelrra fékk sér
munntobak reglulega (10).

Komid hetur fram { rannsoknum ad munntdoaksneytendum er hazttara vid
‘meldsium en pelm sem ek nota munntobak. Meids! ( vodvum, lidum, hnjam,
iBbondum og sinum og bakeymsll ymiss konar voru algengarl medal munn-
tobaksneytenda en pelrra sem ekid notudu munntobak eda reyktdbak (11).

‘Samantekt:

* Munntébak er mjog vanabindand!.

* Sanskt munntdbak er afar misfafnt.

* Munntdbaksneytandinn tekur pa aheettu a skada hellsu sina en
ennpé vantar toluvert 4 pekkinguna & hrifum munntdbaks  hellsuna
0g port er & frekari rannsoknum

* Marglr munntobaksnotendur eru Jafnframt reykingamenn.

© EkKI or hagt ad mala med munntobaki til ad venja sig af reykingum.

Ad hzetta munntébaksnotkun

Nar helmingur munntébaksneytenda vill haztta neyslunnl og pridjungur vil f4
adstod tl pess (9). Algengasta dstada pess ad menn vilja hatta er ad pelr villa
losna undan flkninnl og verda hressar, en Jafnframt hafa sumir ahyggjur af
helsunnl, Takmarkadar visindalegar rannsoknir eru t um bad ad losna undan
munntbaksfikn en [ storum drdttum glida par s6mu 16gmal og um reykingar (9)

Pegar menn haztta munntobaksnotkun kemur fyrir ad belr finnl ti mikila
6paginda, elnkum fyrstu dagana. Flest pagindin hverfa ho Innan manadar.
Franvartseinkennin geta verid pirringur, eirdarleysl, arasarhnelgd, skapstyggd,
elnbeltingarskortur, preyta, svefnerfidlelkar, mikll nikotinpor, haegar hjartsittur,
aukin matarlyst og pyngdaraukning. Pelr sem notad hata mikid munntdbak og
heztta notkuninni $noaglega finna oft fyrir mikium frahvartseinkennum.

Adur en munntébaksnotkun er
haett

Til pess ad takist ad haetta verdur ad undirbia sig og gera sér ljost hvada
avinningur felst { umskiptunum. | dkvorduninni verdur ad felast ad hetta algjor-
lega, ekil dugir ad ta sér einn og einn skammt endrum og elns. LIdur (ad efla sig
fyrir &toKkin er ab akveda lokadaginn, t.0. eina til sex vikur fram ( imann.

Godur undirbuningur er ad breyta um lfshaett. Her eru nokkur dzeml

 Lata lengri tima Iida milll pess ad fa sér skammt o &fa sig ( ad hafa ekkert
undir vorinn|

 Skilja adsina eftir helma, pegar fand er b heiman [ stuttan tima, eda setja
0sina 4 stad par sem erfitt er ad nd f hana,

* Venja sig 4 ad drekka mikid vatn
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Notkun munntdbaks medal ungmenna
Oktober - névember 2009

Spurning 1

Notar pu tobak i vérina?

s g
= = 5
2 35 E
Svor i B =
Ja 60 10,7 25
Nei 505 893 25
Fioldi svara 565 100,0
Toku afstddu 565 99,8
Tok ekki afstodu 1 0,2
Fioldi svarenda 566 100,0

Lysing & rannsékn

Unnid fyrir Lydheilsustod
Markmid A8 skoBa notkun munntébaks medal ungs folks & aldrinum 16-23 ara
Framkvaemdatimi  20. oktéber til 9. névember 2009
Adterd Sima- og netkdnnun
Urtak 1205 manns & 6llu landinu, 16-23 dra, handahéfsvaldir ir piédskra
Verknimer 4019368
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Greiningar

Fildi mJda ENei
svara

Kyn *
Piltar 291
Stiilkur 274
Aldur
16-19 dra 300 [EEA 88%
20-23 ara 265 ED0E] %
Buseta *
Reykjavik b I 10% %
Nagrannasv.felog Rvk 140 [ %
Onnur sveitarfélog 219 [HED 85%
Menntun
Grunnskdlaprof/viabot 395
Framhaldsskélaprof/Haskolaprét 167
Vinna eda nam
Launbegi 120
Nemi 182
[ némi og vinnu 231
Busetuform
Foreldrahus 402
Eigid husnasdi 36
Leiguhisnaedi 125
* Marktzzkur munur 4 milli hépa 7

Greiningar ol mDaglega

svara M Sjaldnar en daglega

Kyn * Nota ekki tobak i vérina

Piltar 291

Stilkur 2714 |

Aldur

16-19 ara 300 AL

20-23 dra 265 OO

Buseta *

Héfudborgarsvaedié 346 %

Landsbyggdin 219 FEEER

Menntun

Grunnskolaprof/vidbot 395 K

Framhaldsskalaprof/Haskolaprof 167 B

Vinna eda nam

Launpegi 120 [EFAR

Nemi 182 [E%

[ nami og vinnu PRI 7% 4

Busetuform

Foreldrahis 402 AL

Eigid hisnaedi 35 EA

Leiguhisnadi 125 A

Notar pu innflutt munntébak eda islenskt neftobak i vorina? *

[slenskt neftobak i vorina 44

Innflutt/Ymist munn- eda neftobak 16

Nota ekki tébak i vorina 505

* Markteekur munur a milli hépa




Spurning 2

.
= ©
Svér T =
[slenskt neftobak i vérina 733 11,2
Innflutt munntdbak i vérina 4 60 6,0
Ymist munn- eda
neftébak i vérina 12 206 102
Fijoldi svara 60 100,0
Spurdir 60 10,6
Ekki spurdir 506 89,4
Fjéldi svarenda 566 100,0

beir sem sogdust nota munntobak (sp. 1) voru
spurdir bessarar spurningar.
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mslenskt neftobak i vérina

Notar pu innflutt munntébak eda islenskt neftobak i vrina?
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Sala ATVR i kiloum 2000 - 2009

byngd
pr. Sala Sala Sala Sala
pr. stk. solueini 2000 2001 2002 2003 Sala Sala 2005 Sala 2006 Sala 2007 Sala 2008 Sala 2009
vara gr. ngegr. kg. kg. kg. kg. 2004 kg. kg. kg. kg. kg. kg.
Skorid neftébak ATVR 50
grdés 50 1000 | 4.865 | 4.940 | 5.396 | 5.935 6.911 7.946 8.524 10.491 12.816 15.455
Skorid neftébak ATVR,
250gr. krukka 250 250 | 1741 | 1510 | 1.414| 1322 1.195 1.060 912 821 745 816
Tobakshorn ATVR 45 900 | 3.573 | 3.785 | 4.057 | 4.400 4.590 4.862 5.013 5.564 6.392 7.517
Samtalsikg. 10.178 | 10.23a | 10.867 | 11.657 | 12.696 | 13.868 | 14.450 | 16.877 | 19.953 | 23.788
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Min med ldng utbildning snusar mindre
Andelen min som snusar dagligen har minskat med 2 procentenheter sedan 2004,
Man snusar dock fortfarande dagligen i storre utstrackning an kvinnor.

Andelen min som snusar skiljer sig inte nimnvirt mellan ildersgrupper, med
undantag for den dldsta dldergruppen diar en mindre andel anger att de snusar dagli-
gen. Aven min med ling utbildning snusar mindre jimfért med min med en kortare
utbildning.

Andelen dagliga snusare ir lig bland min fédda utanfér Norden, bland manliga
tjanstemiin pd mellanniva eller higre niva och bland min som studerar. Bland kvin-
nor ir skillnaderna sma mellan olika dldersgrupper, sysselsittningsgrupper, socio-
ekonomiska grupper och utbildningsgrupper.

Andel som snusar dagligen (%)

25 B Min
20 M Kvinnor
15

10

5

16-29ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

ur 24. Procentuell andel personer som snusar dagligen efter alder. 16-84 ar, 2009.
Kalla: Nationella folkhlsoenkiten, Hilsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut
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Samvinna vid tannlaekna?
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i llu falli samvinna

GBAK bad er ekki bara dgebslegt ab nota munntobak.
pad er Bka midg vanabindandi sem pydi
™ 0 s verdor i .

Slepptu pvil

15

UsT0D

Samvinna vid KSIi?

16




