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Miðvikudaginn 26. Nóvember kl 12-13
Dr. Erlingur Jóhannsson, prófessor við Háskóla Íslands
Opnar súpufundinn og fjallar stuttlega um SKORA-verkefnið, fjármögnun þess og mikilvægi fyrir rannsóknir á stúlkum í knattspyrnu.
Dr. Rúna Sif Stefánsdóttir, lektor við Háskóla Íslands
Kynning á rannsókninni Stúlkur, Knattspyrna og Rannsókn á Atgervi (SKORA) – markmið, gagnasöfnun og næstu skref.
Dr. Gréta Jakobsdóttir, dósent við Háskóla Íslands
Tiltæk orka og ungar knattspyrnustúlkur
Kynnir fyrstu niðurstöður um tiltæka orku og möguleg einkenni REDs hjá 12 ára knattspyrnustúlkum í SKORA-rannsókninni. Verkefnið varpar ljósi á hvernig líkamlegar, þroskatengdar og andlegar breytur geta gefið snemmbærar vísbendingar um áhættu. Markmiðið er að styðja við betri forvarnir og heilbrigðan þroska ungra iðkenda.
Dr. Vaka Rögnvaldsdóttir, dósent við Háskóla Íslands
Þroski og frammistaða meðal 12 ára knattspyrnustúlkna: Tengsl beinaldurs, líkams­samsetningar og líkamlegrar frammistöðu
Kynnir niðurstöður um tengsl beinaldurs, líkams­samsetningar og frammistöðu hjá 12 ára knattspyrnustúlkum. Rannsóknin varpar ljósi á hvernig þroski, vöðvamassi og fituhlutfall tengist hraða og sprengikrafti og hvers vegna einstaklingsbundinn þroski skiptir máli í þjálfun. Markmiðið er að styðja við markvissari þjálfun og betri skilning á þróun ungs íþróttafólks.
Sigurður Skúli Benediktsson, doktorsnemi við Háskóla Íslands
Þroski og getuskipting meðal 12 ára knattspyrnustúlkna: Tengsl beinaldurs, líkams­samsetningar og líkamlegrar frammistöðu við flokkun/getuskiptingu þjálfara
Kynnir niðurstöður um hvernig beinaldur, líkams­samsetning og frammistaða tengist afkastagetu og hvernig þessi þroskaþættir skýra mun á getuskiptingu milli leikmanna. Markmiðið er að skilgreina hvaða mælingar á afkastagetu og þroska leikmanna geta verið gagnlegar fyrir þjálfun ungra knattspyrnustúlkna.
