
Fótbolti án fordóma – fyrir alla! 
 

Veist þú ... ? 

1. að á Íslandi búa einstaklingar frá 136 löndum 
2. að 7,5 % allra barna á Íslandi eru fædd erlendis 
3. að 11 % erlendra ríkisborgara eru á aldrinum 0-19 ára  

 

Veist þú að ... ? 
• börn innflytjenda eru í meiri hættu á að sýna svokallaða 

áhættuhegðun. (Þorbjörn Broddason 2006) 
• að börnum af erlendum uppruna líður verr í skóla en íslenskum 

börnum. (HBSC - Lýðheilsustöð 2006) 
• að heilsa og lífskjör skólabarna af erlendum uppruna eru lakari en 

annarra barna. (HBSC - Lýðheilsustöð 2006) 
• börn innflytjenda taka síður þátt í tómstunda- og íþróttastarfi en 

íslenskir jafnaldrar þeirra. (Rannsóknir og greining 2006) 
• sumir foreldrar af erlendum uppruna sem gjarnan vilja skrá börn sín 

í íþróttir- eða tómstundastarf finnst vanta frekari upplýsingar um 
hvað er í boði og hvar. (Sólveig H. Georgsdóttir og Hallfríður Þórarinsdóttir 2008) 

 
Vilt þú...: 

• hjálpa okkur að breyta þessu? 
• leggja þitt af mörkum til að öll börn á Íslandi eigi jafnan kost á að 

stunda íþróttir 
 

Veist þú til dæmis... ? 

• hversu mörg börn af erlendum uppruna búa á þínu svæði? 
• hversu mörg þeirra æfa íþróttir? 
• hvort þau hafa sama aðgang að íþróttastarfi og jafnaldrar þeirra? 
• hvernig upplýsingum um íþróttastarfið er dreift og á hvaða 

tungumálum þær eru? 
 

www.ahus.is  
Alþjóðahúsið er upplýsingamiðstöð fyrir innflytjendur og um málefni innflytjenda. 
 

Alþjóðahúsið þjónar öllu landinu og er til húsa; 
Laugavegi 37, 101 Reykjavík,  s. 530 9300 
Gerðubergi, Austurbergi 3-5, 111 Reykjavík, s. 575 7700 
Rósenborg, Skólastíg 2, 600 Akureyri, s. 460 1234 
 
Leitaðu til okkar ef þið vantar nánari upplýsingar. 


